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PREFACIO

O objetivo deste livro € apresentar as varios Yogas que apareceram no
decorrer do tempo como expressdes do Poder espiritual latente em tudo, e que
deve encontrar uma culminagéo definida no Arquétipo ou Padrdo que a Mente
divina designou ou programou para cada corpo celeste, para cada Reino da
Natureza, para cada Raca e para cada ser humano.

Nao se trata, portanto, de considerar de forma critica ou definitiva as
varias técnicas que concorrem para a expressao de qualquer tipo conhecido de
Yoga. A literatura sobre este assunto € abundante, talvez abundante demais e
muitas vezes contraditéria em certos pontos. O objetivo € especialmente
direcionado a mostrar a Yoga em cada uma de suas expressdes ou variagoes
como surgindo de um tronco comum, e cada Yoga especifica, Hatha Yoga, Bakti
Yoga, Raja Yoga etc., como uma ascensdo normal da seiva vivificante do
Espirito pelo interior da magnifica Arvore da Vida da humanidade em evolugéo.

Este tronco comum da Arvore da Vida foi analisado desde suas raizes
mais profundas e remotas, buscando na evolucdo das Ragas mais primitivas o
ponto critico, iniciatico e espiritual a partir do qual se originou e se desenvolveu
determinada Yoga, em um estagio evolutivo concreto e definido da humanidade
para avancgar, apoiando-se no principio hermético da Analogia — uma Lei no
nosso Universo — até culminar na conquista de tipos de Yoga ainda
desconhecidos pela maioria dos pesquisadores, mas que alguns seres humanos
de alta evolugéo espiritual ja praticam hoje, com nobre determinagdo e
reconhecida eficiéncia.

Neste livro o leitor encontrara referéncias abundantes sobre a Agni Yoga
e a Devi Yoga. A primeira esta relacionada com a conquista do Fogo criador da
mente e o contacto consciente com o Eu Superior, 0 Anjo Solar (Os Dyans do
Fogo — "Doutrina Secreta"), Senhor do Arquétipo da perfeicdo humana e zeloso
guardiao do Mistério e da Qualidade essenciais do Raio espiritual da nossa vida.

Devi Yoga € a Yoga do contato inteligente, mediante a conquista de novas
dimensdes do espaco, e ai reside o nobre exercicio da técnica, com o soberbo
mundo dos Anjos ou Devas que povoam os éteres desconhecidos do nosso
Universo, e cuja relagédo é absolutamente necessaria para que o homem possa
penetrar no Mistério iniciatico de sua propria redengao.

Trata-se, em suma, de um livro que deve ser lido e estudado com muita
atencao, analisando cada ponto e cada ideia de acordo com o processo
analégico de uma mente muito discriminativa e, ao mesmo tempo, muito aberta,
para poder apreender a plenitude dos mistérios menores que podem ser
revelados por meio de palavras e ideias.

Embora muito do que é dito neste livro esteja enraizado nas profundezas
da experiéncia espiritual e rasgando os véus do tempo — como a Sra. Blavatsky
poderia dizer — cada um de vocés deve aceitar apenas o que realmente acha
certo e pratico, no que diz respeito a propria visdao. Ninguém além de si mesmo,
usando a mente em seu aspecto mais profundamente discriminativo e seletivo,
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deve decidir, no final, o que deve ser aceito e 0 que deve ser mantido na
suspensao da duvida inteligente do que este livro procurou elucidar. Essa, pelo

menos, € a posigao que o homem culto, inteligente e investigativo dos nossos
dias deve adotar em todas as suas coisas.

Vicente Beltran Anglada

Barcelona, novembro de 1974



CAPITULO |
A YOGA E SUAS GRANDES ANALOGIAS UNIVERSAIS

Como nos é dito em termos ocultos, nosso planeta Terra (e provavelmente
todas as estrelas do nosso Sistema Solar) esta sujeito a grandes crises fisicas,
astrais, mentais e espirituais, e essas crises sdo sempre o preludio para a
melhoria das condi¢cbes planetarias das quais todos os Reinos da Natureza
participam e se beneficiam ao mesmo tempo, mais particularmente, a
humanidade, por suas qualidades de autoconsciéncia que Ihe permitem
contribuir inteligentemente para o desenvolvimento dessas crises e para seu
periodo de emergéncia espiritual. Essas crises s&o peridédicas ou ciclicas;
algumas tém um carater transitério ou efémero, por exemplo, aquelas que
ocorrem no final do ano e seu periodo de emergéncia, quando o Sol,
astronomicamente falando, volta para o norte. Mais curto e efémero ainda, € o
ciclo planetario que da origem aos dias e noites. Sempre em um sentido
esotérico, podemos dizer que ha pequenas crises toda vez que o planeta Terra
penetra na luz do Sol ou fica imerso na escuridao da noite.

Na realidade, essa atividade oculta realizada nos éteres sempre sera
evidente para o esoterista treinado que, a partir de seu ponto de compreensao e
estabilidade alcangado, busca progressivamente tomar posse dos ciclos
positivos do tempo. Uma peculiaridade muito notavel nesse sentido é que
verdadeiros esoteristas e discipulos espirituais trabalham com a substancia
dévica que produz a luz, e que os magos negros trabalham com a substancia
elemental que vivifica as sombras. E légico supor, entdo, que quando o Sol volta
para o norte, ou seja, quando comega a ascender ao longo da linha dos
meridianos terrestres, abrangendo areas cada vez mais extensas da Terra em
sua luz, a Hierarquia adquire forga renovada, uma forca que também esta a sua
disposicdo nos momentos ciclicos da lua cheia, durante os quais o Sol banha
completamente aquela parte da Lua invariavelmente orientada para o nosso
planeta. A parte escura dela tem também sua importancia capital e esta sendo
"especialmente vigiada" pelas hostes da Hierarquia, procurando neutralizar ao
maximo sua influéncia nefasta sobre a Terra e a de seus comunicadores
normais, 0s magos negros. Muitas das doengas ancestrais e correntes psiquicas
de uma ordem depressiva, como aquelas que produzem medo, pessimismo,
6dio, desconfianga, etc., vém dali e sdo habilmente canalizadas pelos sinistros
"irmaos das sombras".

Outros ciclos importantes, como os que seguem as grandes constelagoes
siderais mais ligadas carmicamente a evolugdo do planeta Terra, ou seja, as
doze do ciclo zodiacal, as das Pléiades, da Ursa Maior e a do Cao, onde a grande
estrela Sirius tem seu centro de radiacdo, também oferecem essas
particularidades, embora em uma extensdo, medidas e circunstancias que
escapam completamente as investigagdes mais sabias e profundas.

O importante, portanto, € reconhecer o fato fundamental, apontado pela
analogia, de que toda estrela no firmamento €, na realidade, um Centro mais ou
menos desenvolvido, dentro do organismo vital de alguma Entidade Psicoldgica
solar, planetaria ou cosmica que usa o espago e um tipo particular de éter como



campo de experimentacdo e expansao progressiva de Sua consciéncia.

Indo ao tema central da nossa ideia, para a Lei dos Ciclos e tentando
torna-la mais abrangente de acordo com nosso atual estudo da Yoga, devemos
primeiro analisar aqueles quatro grandes ciclos ou periodos mundiais, chamados
Yugas, dentro dos quais a humanidade terrestre realiza sua evolugao normal em
uma exibicdo constante e interminavel de crises, tensdes e ciclos subsequentes
de emergéncia. Aqui esta a descrigao:

Kali Yuga Idade do Ferro
Dwapara Yuga Idade do Bronze
Treta Yuga Idade da Prata

Satya ou Krita Yuga Idade de Ouro

Esses Yugas sao Eras ou Ciclos de evolugao do Logos Planetario que
condicionam o periodo de expansao ciclica de uma Raca e de um certo tipo de
Yoga e, como aparece em seus respectivos esquemas de expressao, afetam
correntes psiquicas de diferentes vibragdes e naturezas que condicionam a vida
da humanidade por imensos periodos de tempo. Tais cOmputos temporais s&o
deduzidos esotericamente a partir da era dos devas?, também chamada de era
espiritual ou divina. A era ou limite de tempo fixado para a evolugao dévica é
proporcionalmente de 1 a 360 segundo os anos terrestres, ou seja, um dia dos
devas equivale a 365 dias dos seres humanos, praticamente um ano solar. Um
ano divino ou dévico é, portanto, equivalente a 365 anos terrestres. Segundo as
notas dos sabios, o Satya Yuga, a era de ouro de uma Raga, ou seja, seu periodo
de emergéncia espiritual no qual o Arquétipo racial projetado pelo Manu da Raga
se realiza?, consiste em 4.000 anos divinos, ou seja, 1.440.000 anos terrestres.
Se considerarmos que um dia inteiro ou Yuga também possui uma aurora e um
crepusculo, cuja duragao é calculada como 400 anos divinos, teremos que a
duracéo total do Satya Yuga é: 1.440.000 + 40 x 360 = 1.728.000 anos terrestres.
As outras trés idades, ou Yugas, precedidas e seguidas igualmente por
amanheceres e crepusculos, também correspondem a duragao do Satya Yuga,
levando em conta que uma reducgao de trés anos divinos é efetuada em cada
uma devido a desaceleragdo da rotagdo da Terra3, e pode-se calcular que os

' Anjos

2 Excelso Ser espiritual que dirige a evolugao fisica de uma grande raga-raiz.

3 Essa desaceleracdo do movimento rotacional da Terra, ¢ consequentemente do movimento de
translacdo ao redor do Sol, é explicada pelo fato esotérico de que, durante o periodo de exaltagdo
de um Satya Yuga ou Krita Yuga, a Terra gira mais rapidamente sobre si mesma, enquanto em
um periodo de Kali Yuga o efeito das condi¢des planetarias € retardador (nove anos dévicos em
relacdo ao Satya Yuga) devido a vibragdo menos acentuada da pressdo interna do Logos
planetario, que reage sobre o fogo central do planeta que da origem a vida terrestre e ao proprio
movimento de rotacdo. Treta Yuga e Dwapara Yuga constituem, assim, os eixos de equilibrio do
processo de rotagdo, com fases retardadoras de trés e seis anos dévicos em relagdo a duracdo de
um periodo de Satya Yuga. Constituem o processo compensatorio da Natureza, tal como se realiza
por meio das auroras e crepusculos nos dias planetarios e das primaveras e outonos nas estacdes
do ano. A mesma analogia também pode ser assumida no processo de respiragdo dos seres
humanos, cujas pausas ou intervalos entre uma fase de inspiragdo ¢ outra de expiragdo também
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quatro Yugas, em seu total, ttm uma duragdo aproximada de 4.320.000 anos
terrestres. uma quantidade que naturalmente nunca poderemos comprovar, a
menos que em certas altas iniciagdes tenhamos adquirido a visdo de sintese dos
verdadeiros Argonautas do Espirito...

Na realidade, sdo quatro idades planetarias durante as quais certas crises
de orientagao e reajuste ocorrem na Vida psicoldgica daquele Poder divino que
rege a evolugao do nosso Planeta. Podemos dizer que s&o uma expressao de
energias liberadas de fontes césmicas que os Senhores do Carma, também
chamados de "Os Quatro Anjos da Espada Flamigera" canalizam para a Terra,
afetando todo o seu conteudo fisico, etérico, emocional e mental e causando
todas as situagdes planetarias que condicionam o ritmo variavel da evolugéo.

Esses quatro Yugas sao incessantemente reproduzidos na evolugao do
planeta Terra, abrangendo periodos de tempo que vao desde a materialidade
mais sombria até a luz espiritual mais resplandecente e, durante sua jornada ou
ciclo de projegéao sobre o planeta, a Vida de Deus, subjacente em todo atomo
vivo e toda unidade de consciéncia, ndo importa o plano, reino ou dimensao,
expande-se em espirais ciclicas de transcendéncia cada vez maior. Das alturas
eternas onde um Satya Yuga, ou Idade de Ouro, se manifesta, uma faixa de luz
€ projetada que ilumina a consciéncia da humanidade nas horas sombrias de um
Kali Yuga e permite o influxo de uma corrente arquetipica ou intuitiva, que os
seres mais avancados podem contatar e canalizar, constituindo-se como pontos
de luz. amor, poder e inspiragao para o resto da humanidade. Na realidade, todo
ser humano que alcangou certo grau de integragdo sente em sua mente e
coragao as impressodes profundamente espirituais transmitidas por seu proéprio
Arquétipo ou Eu Superior, que vive constante e persistentemente imerso em um
Satya Yuga, que é seu e parte intrinseca de Sua vida como um Adepto imortal.
Como um fragmento integral de uma histoéria perdida na imensidédo do tempo, a
consciéncia dos seres humanos tenta constantemente reconstruir os eventos
memoraveis que caracterizam um Satya Yuga e ser parte consciente daquele
drama histérico, psicoldgico e espiritual indescritivel vivido em épocas passadas.
E assim que o processo de evolugdo humana avanca, sempre tendo, nas
profundezas das perspectivas insondaveis de seu destino, a imagem luminosa
de um Arquétipo ou Satya Yuga,............ , ha medida exata de seus desejos e
possibilidades.

A Acgéao dos Yugas

A acado dos Yugas, condicionando as idades, também da origem as
grandes analogias que podem ser descobertas por todo observador atento. Por
exemplo, no que diz respeito a evolugao planetaria, temos as quatro estacdes
do ano, os quatro ciclos do movimento de rotacdo da Terra, ou seja, dia, noite,
aurora ou crepusculo; as quatro fases da lua, os quatro pontos cardeais, os
quatro elementos naturais conhecidos: terra, agua, fogo e ar; os quatro Kumaras,
ou Senhores da Chama, etc., e na vida do ser humano, que € um reflexo do
coésmico, temos as quatro idades que condicionam sua vida fisica e psicoldgica:

tém sua qualidade compensatoria ou equilibradora. (Consulte-se o capitulo "Pranayama - A
Ciéncia da Respiragdo").
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infancia, juventude, maturidade e velhice; as quatro fases da respiragao correta:
inspiragao, expiragao e suas pausas ou intervalos correspondentes; as quatro
Yogas* que regem e condicionam a evolugédo da vida espiritual neste quarto
Reino, humano, do quarto Planeta, da quarta Ronda, etc. Para maior clareza em
nosso estudo da Yoga, considerando-a como a Ciéncia da Realizagao, podemos
estabelecer concretamente as seguintes analogias:

YUGA IDADE CORPO ELEMENTO IDADE I0GA
Kali Ferro Fisico Terra Infancia Hatha
Dwapara Bronze Emocional Agua Juventude Bakti
Mental concreto Fogo Menor Idade Raja
Treta Prata
Causal Abstrato Fogo Maior Velhice Agni
Satya Ouro Budico Ar Atemporal Devi

Dessas analogias emerge uma série de fatos que merecem nossa mais
profunda atengdo; em primeiro lugar, porque ao observar o desenvolvimento da
consciéncia humana, ainda orientada preferencialmente para valores fisicos e
conquistas materiais, podemos deduzir que nossa Era atual, apesar de seus
enormes avangos cientificos e técnicos, ainda constitui uma fase, embora
avangada, do periodo mundial governado por um Kali Yuga.

O imenso periodo marcado por essa idade do ferro em que estamos
vivendo é uma das mais dificeis provas e das maiores dificuldades, pois trata-se
de superar e dominar a matéria e sublima-la a extremos inconcebiveis, elevando-
a ao auge da mais requintada sutilidade, beleza e equilibrio. Essa Meta,
finalidade ou propédsito é preferencialmente atribuida a Hatha Yoga, que
corresponde ao controle, dominio e superagao do corpo fisico em todas as suas
densidades possiveis. Esse Yoga € essencial, pois constitui a base, fundamento
ou raiz de todas as outras Yogas que surgirdo ao longo da evolugédo humana,
constituindo, com sua lenta, porém constante e progressiva expansao, o tronco,
os galhos, as folhas, as flores e os frutos da indescritivel Arvore da Vida da
Humanidade.

Ao procurarmos reconstruir a vida evolutiva do Quarto Reino, sabemos de
antemao que devemos proceder com grande cautela e prudéncia para nao
sermos designados como misticos visionarios, sujeitos a miragens mentais.
Somos guiados, no entanto, por outro desejo neste livro, que é apresentar uma
série de fatos e eventos que cada um de vocés podera asseverar se decidir
aplicar a chave da analogia, como nés fazemos, e prosseguir em suas
investigacbes sem pretender nem perseguir qualquer outro objetivo além da
Verdade essencial que, em todas as coisas e no coragéo de todos os seres, tem
sua morada de luz.

“Raja Yoga e Agni Yoga sdo fases da mesma Yoga (do Fogo da Mente).
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Damos uma importancia fundamental a Hatha Yoga pelas razées que
exporemos no capitulo correspondente. Se, no entanto, puderem imaginar essa
comparagao da vida histoérica, psicologica e espiritual da humanidade como a de
uma imensa Arvore cujas raizes estdo afundadas na matéria dos reinos
inferiores®, mas cuja copa, frondosa e exuberante, bordeia o espago espiritual
infinito, e se considerarem que toda essa Arvore repousa sobre as raizes da
Hatha Yoga, e que a Hatha Yoga é a Ciéncia da Unido Espiritual por meio do
corpo fisico, terdo consciéncia de sua importancia nesta Era especifica em que
estamos vivendo e da relagéo que existe entre o periodo mundial de Kali Yuga,
a Ciéncia da Hatha Yoga e as grandes tentativas dos cientistas do mundo atual
de dominar a matéria e tomar o espago, ou seja, o éter no qual a matéria, da
mais sutil a mais densa, tem sua fonte imortal de origem.

Essa conclusdo, a qual chegamos por um processo matematico de
analogia, nao deve, no entanto, constituir um freio paralisante para o estimulo
crescente da busca pelas Yogas superiores. Por causa desse poderoso estimulo
espiritual ou monadico, que vem da alta copa da imensa Arvore da Vida, homens
eminentes emergiram dos abismos profundos do Kali Yuga em todos os campos
de expressao da consciéncia humana que, com o testemunho de sua luz e o
poderoso brilho de sua aura espiritual, atestaram e deram certeza de outros
Yogas superiores, com a evidente demonstracdo de que a Vida do Espirito
sempre triunfa sobre as condi¢gdes temporais e as influéncias exercidas por
certos periodos mundiais ou certas constelacdes siderais que afetam nosso
planeta. E evidente que, nesta atual Idade do Ferro e na plena expansdo da Era
de Peixes®, houve muitos filhos de homens, que sdo filhos de Deus, que se
libertaram de todas as limitacdes impostas pelo lento fluxo do processo evolutivo
regido pela matéria e suas imposi¢cdes naturais, e conseguiram praticar em
consciéncia e em toda a sua plenitude a Raja Yoga, a Agni Yoga e até a Devi
Yoga (a Yoga do Futuro), vivendo e demonstrando antecipadamente a gléria dos
Arquétipos que estao se agitando alegremente nos mais altos niveis do Sistema
Solar e que serdo revelados na Ultima sub-raca da atual Raca Atria.

Por todas essas razdes, vocés perceberao que, embora exista um periodo
ciclico do mundo que procura se revelar por meio de um certo tipo de Yoga e do
império condicionante de uma definida Constelacao, alterando a qualidade dos
fogos elétricos do éter planetario no qual a nossa Terra vive imersa, também ha
um Poder superior no ser humano cuja expressdao ndo € condicionada pela
qualidade especifica que é liberada através do dos éteres, mas estando sujeito
a um Ritmo superior e transcendente que opera por meio de constelagdes
siderais superiores as conhecidas e mais evoluidas dentro de um processo de
expansao cosmica, pode sacudir o "jugo das estrelas", superar a atividade de
um periodo mundial, tomar posse dos ciclos de tempo e circunstancias e aplicar
conscientemente esse Ritmo a matéria, isto €, em seus veiculos de expressao,
como os Adeptos e Iniciados fizeram e fazem e os discipulos em treinamento
espiritual procuram fazer.

5 Esse €, em esséncia, o significado oculto do 16tus, cujas raizes estdo afundadas na viscosidade
da lama, mas cuja flor imaculada emerge acima das dguas em busca da luz do sol.

¢ Durante o periodo mundial condicionado por um Kali Yuga, a constelagdo de Peixes se
manifesta quase 70 vezes, afetando o ritmo da evolugdo planetaria.
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Como observarao, e como € nosso proposito, estamos progressivamente
abordando a Ciéncia da Yoga de um angulo puramente esotérico e sempre
seguindo as analogias sagradas que, como ja dissemos em outras ocasides, séo
as Unicas trilhas que levam a Verdade.

No momento atual, e quando os ponteiros do Grande Reldgio da Vida
ainda estdo marcando a agao temporal do Kali Yuga, temos quatro Yogas
principais em expansédo e desenvolvimento progressivo: Hatha Yoga, Bakti
Yoga, Raja Yoga e Agni Yoga. Esta ultima, também chamada de Yoga do Fogo
ou Yoga da Sintese, s6 pode ser plenamente praticado pelos verdadeiros
investigadores do mundo espiritual, ou seja, os grandes pensadores e misticos
profundos, os artistas inspirados e os verdadeiros fildsofos, todos eles discipulos
em treinamento espiritual, talvez pertencendo a algum dos Ashrams da
Hierarquia e fazendo parte, de acordo com seu proprio nivel, da Grande
Fraternidade Branca do Planeta.

Mas, como uma promessa calorosa de redengao para o futuro, e como
uma resplandecente aurora que antecipa a Luz imortal de um Novo Dia pelo qual
toda a humanidade aguarda, a Devi Yoga surge ao longe, e com ela uma nova
efusado de Vida ou Fogo sagrado penetra nos éteres planetarios, afetando a vida
de todos que dominaram grande parte da substancia inferior que compde seus
veiculos de expressao, a mente, o corpo emocional e o corpo fisico, e
apresentam seu Tabernaculo, o corpo triplice da personalidade integrada, como
uma oferenda sagrada ao Cristo interno, ao Verbo imaculado que deve encher o
mundo com o tesouro de Sua graca.

Vamos tratar dessa nova Yoga no capitulo correspondente para que se
observe como a analogia universal que guia nosso raciocinio é expressa de
forma perfeita e com precisdo matematica, relacionando Yugas, Reinos, Racgas,
Sub-Ragas, Yogas, Corpos, Mentes e Espiritos dentro de uma estrutura
maravilhosa na qual nada é supérfluo ou ausente dentro do equilibrio sagrado
da Lei e na qual o ser humano, aquele que contém todos os Mistérios Celestiais,
tem o dever sagrado de revela-los era apos era, ciclo apds ciclo, vencendo Eras,
criando novas civilizagdes e despertando estados de consciéncia cada vez mais
sublimados e consagrados, e consumando, através da yoga, a Ciéncia da
Redencao por exceléncia, a realizagdo mais gloriosa e elevada.

A Origem Septenaria do Universo

Outra das grandes analogias que necessariamente devemos estudar
corresponde a constituicao septenaria do Universo e a relacédo entre Som, Luz e
Forma. Voltando ao inicio dos tempos e procurando tornar atuais os textos
biblicos e aqueles que constituem a raiz de todos os livros sagrados do mundo,
testemunhamos um processo verdadeiramente esotérico, filoséfico e mistico que
poderia ser resolvido analisando-se a base essencial do grande Mantra A.U.M.,
que tem sua analogia no dinamico Verbo biblico "Faga-se a luz" e na resposta
de cumprimento dos éteres do espaco insondavel césmico: "A Luz se Fez",
constituindo assim as sete palavras sacramentais que, traduzidas para a
linguagem sagrada do Cosmo, constituem o Nome Completo ou Som Original ao
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qual a entidade Psicolégica Criadora do Universo responde. Som e Luz e o
resultado de seu contato césmico, a figura geométrica (Deus geometriza -
Platado), constituem a base do Universo "no qual vivemos, nos movemos e temos
0 nosso ser" e cada uma das Sete Palavras ou Sons fundamentais vibrando no
sutilissimo éter césmico também constitui a base de cada um dos Planos do
Sistema Solar e a expressao septenaria de todo o seu conteudo, com seus Sete
Raios’ ou correntes da Vida Logoica, os sete esquemas planetarios, os sete
planetas sagrados, as sete cadeias, as sete rondas, os sete Reinos da Natureza,
as sete Ragas humanas com suas respectivas sub-racas, os sete tipos
psicoloégicos humanos, os Sete Caminhos da Evolugdo, as sete chaves
correspondentes a Sabedoria Hermética, as sete notas musicais, as sete cores,
as sete dimensbes do espago..., etc. A analogia pareceria realmente
interminavel, mas, nos atendo ao objetivo basico deste livro, nosso interesse
fundamental, embora respeitando plenamente todas as possiveis relagoes,
centra-se no termo Caminho ou senda espiritual, no qual as trés correntes
basicas que sao a motivagao consciente de todo ser humano na vida se fundem:
Yoga, Mistério e Iniciacdo, ou seja, o Alfa e o Omega de toda possivel realizacéo
individual, social e universal.

Evidentemente, ha sete Yogas ou Caminhos de Realizacdo, sete
Mistérios a descobrir, sete segredos a revelar, além de uma consumacao final
para cada um deles. Dessas sete correntes de vida, de Yoga ou dos Mistérios
iniciaticos da realizacdo, conhecemos apenas Cinco, aquelas correspondentes
a Quinta Grande Raca-Raiz, a Aria, e & nossa quinta sub-raga, a atual, ja que a
expanséo intuitiva da mente, mesmo a dos grandes pensadores, s6 pode abragar
aquilo que esta contido dentro dos limites ou fronteiras do "circulo-nao-se-passa"
ou expansao maxima das possibilidades mentais de acordo com o processo de
evolucédo alcangado dentro da grande Raga-Raiz a qual pertencemos. Vale dizer,
de acordo com o principio da analogia que estamos procurando desenvolver,
que nossa visao mais elevada e sutil das nossas intuicbes s6 pode abarcar os
limites da Sétima Sub-Rag¢a da Quinta Raga. Dentro do magnifico campo de
possibilidades latentes que nossa mente pode desenvolver em limites tdo vastos,
procuraremos ser o mais concreto possivel.

Também devemos esclarecer que, para "Mistérios conhecidos e passiveis
de revelagao", utilizamos na totalidade do nosso estudo os do Cristianismo
Esotérico, bem como alguns de seus simbolos concretos ou figuras geométricas
mais conhecidos, representativos externamente do que esses Mistérios
implicam, sempre buscando suas correspondentes analogias com os sucessivos
estados de consciéncia dos homens, cada vez mais elevados, a medida que o
plano evolutivo ou programagao arquetipica da Natureza vai se realizando a
partir do centro de sua constituicdo fisica e continuando nos aspectos
psicoldgicos e espirituais. Escolhemos intencionalmente os Mistérios do
Cristianismo por duas razdées fundamentais: primeiro, porque eles sdo os unicos
mistérios conhecidos e passiveis de revelacdo que expressam "um Drama
Psicolégico" individual e universal, e podem ser constantemente revividos em
cada um dos momentos da vida do ser humano, qualquer que seja 0 seu grau
de evolugdo. O fato do Cristo "ter dramatizado objetivamente em Sua Vida"

7 Cada um dos Sete Raios constitui uma letra ou som do nome oculto da divindade (os Sete
Espiritos diante do Trono de Deus).
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esses grandes Mistérios Universais, transformando-os em "aspectos
psicoldgicos definidos" e em Yogas ou Caminhos particulares de Realizagao
universal, levou-nos a toma-los como modelos ou "exemplos vivos" do Drama
que cada ser humano precisa representar em qualquer etapa definida da sua
evolucédo individual.

A segunda raz&o para a escolha deliberada de tais Mistérios como
elucidacao incessante do segredo particular que cada uma das Yogas tem a
missdo de revelar deve-se a analogia completa e profunda que encontramos
entre os Mistérios do cristianismo esotérico e aqueles que podem ser extraidos
do esoterismo oriental mais refinado, em especial aqueles que se referem as
Iniciagbes espirituais que sao incessantemente realizadas na Alma de todo
verdadeiro aspirante espiritual aos Mistérios de Luz, Verdade e Vida, que
matizam, qualificam e condicionam a vida de todo ardente investigador com um
tipo particular de visdo que define a elevagao de seu propésito espiritual, a
grandiosidade do segredo que busca revelar e seu grau de iniciagdo nos
sagrados Mistérios. De acordo com nosso propdsito basico e o processo
graduado de relagdo que procuramos seguir, submetemos a consideragao dos
leitores as seguintes analogias:

IDADE IOGA MISTERIO INICIAGAO ELEMENTO CORPO
Kali Yuga Hatha Yoga Nascimento Primeira Terra Fisico
Dwapara Yuga Bakti Yoga Batismo Segunda Agua Emocional
Raja Yoga Transfiguragéo Terceira Fogo Menor Mental concreto
Tetra Yuga
Agni Yoga Paixado e morte Quarta Fogo Maior Mental abstrato
Satya Yuga Devi Yoga Ascenséo Quinta Ar Budico
Consciéncia Planetaria  Sexta Eter Atmico
Consciéncia Solar Sétimo Super Eter Monadico

Essas analogias serdo ampliadas em capitulos posteriores, a medida que
avancarmos em nosso estudo esotérico sobre a Yoga. No entanto, chamamos
sua atengédo para um dado analdgico que pode ser de grande interesse em
nossas futuras indagacgdes para descobrir o grande segredo que a nossa Raca
aria atual procura revelar e que pode constituir um ponto de partida para uma
projecdo mais extensa e profunda no futuro. Referimo-nos especifica e
particularmente a analogia que surge ao considerar os quatro Yugas em relagéo
as cinco Yogas, aos cinco Mistérios e aos cinco corpos que estdo envolvidos na
evolugdo da nossa atual Ronda Planetaria, a Quarta, segundo nossos estudos
esotéricos. Essa analogia esta relacionada aos conhecidos ditados esotéricos:
"Nove € o Numero do Homem" e "Nove é o Numero da Iniciacdo", atribuindo ao
termo Iniciagao o significado de "abrir para a Luz" ou, retornando ao inicio de
nossos comentarios, a realizagao sagrada do Mantra "Faca-se a Luz".
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A primeira afirmac&o aparentemente tem a ver com 0s nove meses ou
nove periodos lunares que precedem o nascimento de um ser humano a vida
fisica, e com os nove estagios da evolugdo® que tornam a individualidade
humana um Ser divino. A segunda afirmacéo de "abertura a Luz" ou mesmo de
"vinda a luz®" tem sua analogia no drama do nascimento, seja se referindo a
criatura que nasce na vida fisica ou aquele que se realiza na Alma do Iniciado
gue nasce, misticamente falando, na Luz de um Mistério espiritual.

Para o investigador esotérico, ficara claro que esses dois axiomas
esotéricos aos quais aludimos e suas analogias correspondentes tém valor
essencial apenas para seres humanos que "psicologicamente". e ndo apenas
fisicamente. pertencem & quinta Raca Aria como a conhecemos hoje. E l6gico
supor que nas proximas duas grandes Racas-Raiz havera outras afirmacoes
esotéricas que definirdo a evolugcido espiritual de seu processo evolutivo, e
também se pode intuir que, em um futuro muito distante, surgirdo alguns tipos
raciais soberbos, cuja constituigao fisica e psicologica sera tao significativamente
diferente da nossa hoje quanto nés diferimos da dos homens das cavernas, e
cuja evolugdo espiritual permitira que transcendam o transe obrigatério de
permanéncia ou gestacado natural de nove meses dentro do claustro materno e
que a reducdo cronoldgica das etapas obrigatérias levara o processo de
"gestagcao", que € um processo obrigatorio de "memorizagdo cosmica", a uma
reducao progressiva dos limites do tempo que diminuira de 9 meses para 7, de
7 para 3, de 1 para 0, esse Zero correspondendo ao nada absoluto do tempo,
caracteristico da Vida intima da Deidade criadora e a total auséncia de carma
que tera sido extinto com o tempo. Também caracterizara a total auséncia de
"dualidade" ou "separatividade" criada pela lei do sexo e, do angulo supremo da
analogia, ja se pode vislumbrar uma Raca de Homens de identidade
distintamente andrégina, cuja missado sera revelar no tempo e no espago o
glorioso Arquétipo racial para o qual a humanidade foi programada, e que
testemunhara o indescritivel Satya Yuga, a ldade de Ouro com a qual o longo
processo de evolugdo da Raca dos Homens aqui neste planeta Terra deve
culminar. Entdo, a conhecida frase esotérica "um planeta sagrado" podera ser
devidamente interpretada, considerando-o um centro mistico plenamente
desenvolvido, puro e radiante dentro do Universo, o Corpo de Deus.

Mesmo que tentemos expor essas ideias da maneira mais concreta e
compreensivel possivel, temos certeza de que ainda permanecerao na mente do
leitor certas lacunas que o impedirdo de identificar plenamente o conjunto de
verdades que, de acordo com um processo incessante de analogia, estamos
procurando descobrir. Estamos convencidos, no entanto, de que em capitulos
sucessivos vocés encontrardo a resposta correspondente para essas perguntas
muito sutis, e que, no final, o quadro das situacdes e as conclusdes logicas a
que chegaremos serao satisfatorios e constituirdo o ponto de partida do qual nos
langaremos juntos em busca de verdades mais elevadas e arquetipicas. Esse,
em resumo, é o objetivo deste livro.

8 Consulte-se o capitulo "Os Trés Grandes Mantras Universais".
9N. do T.: no original, “alumbramento” = parto.
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CAPITULOII
RACAS E YOGAS

Como foi anunciado no Prefacio deste livro, todas as Yogas, desde a fisica
até a espiritual mais elevada e transcendente, partem de um tronco comum,
sustentado por raizes césmicas e usando como estruturas para sua projecao e
realizagado o espacgo, o tempo, as grandes posi¢des astroldégicas dos astros, as
situacdes planetarias e as diferentes Ragas que aparecem na Terra, a medida
que o espirito humano, incessantemente impelido para a frente em sua busca
constante do eterno, vai realizando sua evolugéo e revelando aquele indescritivel
Arquétipo de perfeicdo para o qual foi programado desde as alturas sublimes
pela Divindade.

E I6gico admitir, entdo, que existe uma Yoga ou Caminho e uma Meta ou
Arquétipo ideal para cada um dos corpos ou veiculos através dos quais o ser
humano se expressa na evolugao incessante do seu desenvolvimento evolutivo.
Por exemplo, o corpo fisico, através da Hatha Yoga, tem como objetivo
arquetipico a Beleza e o equilibrio das fungbes organicas; o corpo emocional,
por meio da Bakti Yoga, deve revelar a Bondade, desenvolvendo as qualidades
de devocao, sensibilidade e harmonia psiquica; e o corpo mental, sob a acido da
Raja Yoga, tem como missao especifica revelar a Verdade, a esséncia do quinto
grande principio césmico, educando as faculdades da razéo, do intelecto e do
poder de agir sobre a substancia material, incorporando-o ao nobre exercicio do
espirito criador.

O objetivo essencial da Agni Yoga, de acordo com as leis evolutivas que
regem a expressao do ser humano, € a integracdo das qualidades basicas de
Verdade, Bondade e Beleza em um unico corpo mistico de expressao universal,
introduzindo em cada um dos corpos ou veiculos da alma humana a qualidade
da Sintese.

Também nos pareceu conveniente, em nosso sincero esforgo de
apresentar a Yoga em suas perspectivas mais amplas, revelar, pela primeira vez,
talvez em algum tratado esotérico, a existéncia de um novo tipo de Yoga
decorrente da pressdao dos tempos e da rapida mudanca das situacdes
planetarias provocadas pelas poderosas correntes de energias que a
constelagao de Aquario verte sobre a Terra. Chamamos esse novo tipo de Yoga
de Devi Yoga, embora devamos confessar honestamente que tal nome pode néo
ser o mais apropriado e deva ser substituido posteriormente por um mais
conveniente. No momento, pareceu-nos correto porque a Devi Yoga tem a ver
com o contato inteligente que os seres humanos devem fazer com o mundo
soberbo dos devas em algumas de suas hierarquias imediatas. No entanto, e
como forma de esclarecimento, devemos dizer que se trata da fusdo da mente
dos homens com o sentimento de integridade de certo tipo de devas que habitam
0 4° subplano do plano budico do nosso Sistema. Aparentemente, essa meta
ainda esta muito longe das possibilidades dos seres humanos no momento atual,
mas, na realidade, o Reino dos Céus, com todas as suas magnificas
oportunidades, esta mais préximo do que comumente se acredita, por causa da
magnitude do Mistério da Graga, pelo qual cada alma tem no abrigo do coragéo
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e com todo o seu poder, a possibilidade indescritivel desse Reino.

Porém, de acordo com o curso de nossas ideias mais imediatas, e de
acordo com o fim proposto, podemos dizer que cada tipo de Yoga corresponde
a um periodo definido dentro da expressdo planetaria, e € inicialmente
incorporado e expresso por uma sub-raca bem definida dentro de cada uma das
Racas que vao aparecendo ciclicamente na Terra no nobre esforgo de revelar
um Arquétipo projetado por seu Manu correspondente°.

Podemos dizer, portanto, que a Hatha Yoga apareceu em uma época
muito distante da evolugdo humana, muitos milhdes de anos antes que a mente,
como um principio de coordenacao inteligente que atuasse no cérebro. Foi
seguida na ordem evolutiva pela Bakti Yoga, a Yoga da devogao e das emocgdes,
quando o corpo astral comegou a ser construido e a ménada individual comegou
a manifestar anseios de aproximacado com o0s outros seres ao seu redor e a
prestar certo culto a beleza. Nessa ordem ascendente seguiu-se o aparecimento
da Raja Yoga, a Yoga da mente, da razao e da autoconsciéncia, naquele estagio
mistico, que analisaremos mais adiante, no qual o ser semianimal, que tinha
apenas a aparéncia fisica do homem, foi elevado ao mistério da individualizacao
por intercessdao daquelas indescritiveis Entidades cdsmicas esotericamente
chamadas de Dyans do Fogo'! ou Anjos Solares.

Deve-se dizer, neste ponto, que o estudo correspondente ao inicio de
cada Yoga e a busca de suas remotas raizes historicas foram realizados pela
leitura na luz astral onde os registros akashicos ou memoria cosmica da
Natureza sédo projetados. Esses registros nada tém a ver com os relatos da
historia atual em seus livros e tratados, mas s&o a expressao de "fatos vivos",
como aparecem na mente de um observador que esta revivendo uma memoria
que é muito cara e preenchida, portanto, com as mais ricas e variadas nuances.
O principio da analogia coopera nessa percepg¢ao especial, muito comum no
pesquisador esotérico, de ver "os fatos" como eles realmente ocorreram e nao
como a histéria os apresenta, falsificados ou distorcidos. O tempo, em seu
aspecto cronoldgico, nunca limitou a visédo dos grandes profetas e iluminados,
nem daqueles Argonautas ou aventureiros do tempo que souberam entrar na luz
dos eventos reais da historia e que, sendo capazes de ver muito claramente os
eventos do passado, também souberam ver com igual clareza as oportunidades
do futuro. H4 um antahkarana luminoso que, emergindo das profundezas da
mente, onde toda a historia real da humanidade esta arquivada dentro de um
arcano sagrado de fatos, e elevando-se em regides sutis de intuicdo, permite ao
observador, como em uma torre de observagao elevada, perceber com igual
clareza os eventos do passado como aqueles que ocorrerao no futuro. A criagao
dessa torre de observacdo, dessa linha de projecdo de ascensdo que
tecnicamente chamamos de "antahkarana", requer um treinamento mental
perfeito e uso constante do principio hermético da analogia que, em certos
casos, permite que se tome posse dos segredos da histéria. Trata-se, por assim
dizer, de ligar os eventos do passado com os do futuro por meio da torre de

10 potestade planetaria que projeta o corpo fisico de cada uma das sete sub-ragas da raga-raiz
correspondente, segundo os arquétipos universais.

I A Doutrina Secreta
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observacao do presente, que fornecera um raio de visdo ou percepg¢ao que €
tanto mais extenso quanto mais alta for a perpendicular do antahkarana luminoso
do qual fazemos nossas observacgoes.

De um "nivel determinado, embora bem definido" do antahkarana
individual, certos eventos do passado foram observados em conexao com nosso
estudo da Yoga e sua identificagcdo concreta, exceto por aquelas pequenas
lacunas no tempo que todo pesquisador encontra em seu caminho, mais uma
vez corroborou a semelhangca ou analogia dos processos historicos da
humanidade que deram origem ao aparecimento de certas Yogas, com correntes
astrologicas bem definidas e Avatares muito bem definidos. Alguns desses
Avatares nao foram identificados devido ao afastamento de sua origem histérica,
que se perde na misteriosa escuriddo do tempo'?, mas as figuras de Hermes,
Cristo, Buda e Patanjali, mais proximas de nés, emergem das profundezas do
Mistério com uma luz resplandecente que ilumina a histéria da Yoga, atribuindo-
Ihe um valor imortal e uma razdo de ser que transcendem todos os aspectos
especulativos da mente, e até do préprio tempo.

a) As Grandes Vinculagdes Raciais

A Yoga, em todas as suas expressdes, € a Vontade de Deus
expressando-se no homem a medida que Seu programa cosmico € realizado no
tempo. Cada tipo de Yoga encontra assim sua expressao adequada e seu
periodo de realizagdo em um determinado estagio do processo evolutivo.

De acordo com as nossas observacbes — sempre corroboradas pelo
principio da analogia — as trés primeiras Yogas: Hatha Yoga, Bakti Yoga e Raja
Yoga, tiveram raizes histéricas em uma sub-raca bem definida de cada uma das
trés primeiras Ragas-Raiz. No entanto, a fim de facilitar nossas ideias sobre os
principios da Yoga como ciéncia de expressao da Divindade planetaria,
iniciaremos nosso estudo nesta ordem:

Hatha Yoga 3?2 Sub-raca 3% Racga
Bakti Yoga 42 Sub-raca 3% Raca Lemuriana
Raja Yoga 52 Sub-raca 3% Raca

Peco que tenham em mente que esta ordem néo foi escolhida ao acaso,
mas com base em fatos estritamente esotéricos afirmados na sabedoria da
Cabala, segundo os quais existe uma relagcdo misteriosa entre o numero
caracteristico de uma sub-raga de qualquer Raga-raiz com 0 mesmo numero
correspondente a sub-raga das outras Racgas-raiz. Pudemos observar, a esse
respeito, que na 3?2 sub-raga da 32 raga havia uma perfeita integragédo de fungdes
no corpo fisico dos seres humanos; que na 42 sub-raga dessa mesma raga se
notou uma particular e poderosa expansao do aspecto emocional, e que na 52
sub-raca apareceu, pela primeira vez no destino ciclico da Terra,
especificamente da humanidade, o fenbmeno da mente. Seguindo essa
analogia, podemos deduzir logicamente que, quando o numero de uma sub-raca
coincide com o da Racga-raiz a que pertence, a integragao que se realiza deve

12 A Cadeia Lunar
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ter caracteres realmente impressionantes, de tipo transcendente. Por exemplo,
os altos segredos da Magia e os grandes poderes psiquicos foram introduzidos
na humanidade durante o periodo de evolugdo atribuido a 42 sub-raca da 42
Raca-raiz, a Atlante, e os tremendos avangos técnicos e grandes conquistas na
ordem cientifica da nossa humanidade atual ocorrem precisamente nos
momentos ciclicos em que a 5% sub-raga esta se desenvolvendo e se integrando
a 52 Raga, a Aria.

Ao estudar essas analogias que submetemos a sua consideragdo, vocés
devem ter em mente que, em fungéo da atividade dos Reinos, o numero 3 (reinos
mineral, vegetal e animal) é esotericamente atribuido ao corpo fisico; o numero
4 ao reino humano; e o numero 5 ao veiculo mental, porque € através dele que
0 5° Reino da Natureza (o Reino das Almas) deve ser alcangado, e que a mente
responde a lei do 5° Principio Césmico, o do Fogo criador.

As duas primeiras grandes ragas-raiz que surgiram na Terra, e que
criaram as matrizes fisicas e emocionais da humanidade, estdo perdidas na
distancia do tempo, porque ainda estavam ligadas a evolug¢ao do esquema lunar,
ou seja, com a atividade de certos poderosos Pitris'® que naquele planeta — hoje
um cadaver flutuando no espago e condicionado ao movimento de rotagao da
Terra — realizaram sua evolugéo.

Essas duas Racgas trouxeram a mensagem lunar na forma de dois atomos
permanentes definidos, o fisico e o astral. O atomo mental permanente
apareceria muito mais tarde como uma contribuicdo puramente solar, e entrou
em atividade através da contribuigdo direta dos Senhores da Chama'.

Seguindo o fio de uma analogia correta, poderiamos dizer que as
primeiras Hierarquias espirituais que estiveram em contato com a incipiente
humanidade terrestre eram de procedéncia lunar e que, através dos primeiros
atomos permanentes, o fisico e o astral, que puseram em vibragao ativando o
poder de seu fogo ou chama interna (um processo de memorizagdo cosmica),
criaram as primeiras formas ou veiculos para que a Ménada ou Espirito do ser
humano iniciasse a sua evolugéo.

b) As Origens Raciais do Homem

Os primeiros corpos construidos (de projecdo puramente lunar) nao
tinham fisicamente nada em comum com os corpos atuais dos homens.
Aparecem a percepcao clarividente como uma espécie de sacos distorcidos,
constituidos por uma matéria gelatinosa e com orificios localizados onde o corpo
humano atualmente possui a boca, o nariz e o expulsor dos elementos
desgastados do organismo. Aparecem sem o carater de sexo, o0 que leva a supor
que a reproducao da espécie fosse claramente androgina ou que talvez fosse
realizada por cisdo, como no caso das amebas'®. Existem duas fungdes Unicas
e bem definidas, a alimentacgao e a respiragao. Toda a consciéncia esta centrada

13 Adeptos Potestades planetarias.

4 Quatro Grandes Seres, procedentes do planeta Vénus, chamados também de Os Quatro
Kumaras.

15 Consulte artigo complementar: “A grande divisao”.
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nessas atividades basicas, e € comovente contemplar o trabalho de certos tipos
de devas contribuindo para o processo de estruturacao de formas e ensinando
esses seres primitivos, as sementes da humanidade terrestre, a comer e a
respirar. Esta fase, correspondente a evolugédo da 12 sub-raga da 12 Raca-raiz,
€ a primeira atividade ciclica da Yoga em nosso planeta. Neste ponto, ainda n&o
especificado e indefinido no quadro da histéria, mas constituindo um "fato
objetivo" para certo modo de visdo ou percep¢ao, surge a Hatha Yoga, a Yoga
do corpo fisico que, através dos tempos, tem como missao criar o tabernaculo
objetivo para a Ménada espiritual. Nas proximas sub-ragas que surgirdo, novos
aspectos estruturais serao desenhados e novas fungbes serdo desenvolvidas,
mas sempre dentro de uma ordem puramente fisica. Assim aparecerao a visao,
a audicao, o olfato e, mais tarde, o paladar e o tato, e esses sentidos, cujo
desenvolvimento requer eras, sdo a abertura da vida interior para o exterior.

No final da 72 sub-raca da 12 Raca-raiz, o ser humano possui um corpo
bem definido e estruturado, mas grosseiro e desproporcional. Os membros sao
fortes, extraordinariamente fortes em relagao aos corpos atuais. Os bragos, por
exemplo, sdo extremamente longos, e quando 0 ser que poOssui esse corpo
caminha, em vez de andar, causa a sensacao de que esta se arrastando no
chéao. O corpo é coberto de pelos longos, grossos e espessos, os olhos sdo muito
pequenos, embora vivos e penetrantes. As orelhas sdo longas e o nariz é muito
achatado e tem narinas grandes. Raramente se levanta do solo, e sua coluna
quase nunca assume uma posicao vertical em relacéo a ele. Ele ainda faz parte
da terra, como mais um elemento dela, e para ela dirige constantemente sua
atencao imediata e suas perguntas mudas sdo orientadas para baixo, sentindo
o efeito da gravidade terrestre que contém o segredo adormecido de seu carma
como homem futuro.

Nas primeiras sub-ragas da 22 Raga-raiz, o panorama ja sofreu algumas
modificagdes; em primeiro lugar, porque o atomo astral permanente ja iniciou
sua atividade, e a Monada espiritual, que utiliza as energias geradas por esse
atomo, comecga a desenvolver o germe da sensibilidade e a sofrer certas
modificagdes astrais na consciéncia embrionaria que estad sendo estruturada.
Isso implica que em uma determinada area comecga a ser criado um nucleo de
matéria astral que, convenientemente aglutinado em torno do atomo
permanente, constitui o primeiro sintoma da consciéncia sensivel que se eleva
acima da consciéncia fisica rudimentar.

O processo de desenvolvimento da consciéncia astral € muito longo e
altamente doloroso para a Ménada encarnada. O corpo fisico aparece agora, na
42 sub-raga da 22 Raga-raiz, muito mais estilizado, embora gigantesco. Atinge a
altura de trés a quatro metros. O ambiente circundante é realmente hostil, e o
corpo humano deve ser extraordinariamente forte para sobreviver a espantosa
luta diaria contra os elementos e os animais gigantescos e agressivos, répteis
em sua maioria, que disputam a posse da Terra.

A sensacgao constante de perigo imediato e a tremenda necessidade de
uma réplica iminente e adequada constituem o primeiro sintoma de aproximacao
entre si dos homens-animal. Eles passam a constituir nucleos e pequenas
comunidades onde prevalece a lei do mais forte, e se alimentam de restos de
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animais mortos e até mesmo de sua propria espécie. Ndo vamos entrar em
detalhes sobre o desenvolvimento evolutivo desta primitiva 22 Raga-raiz. Mas,
ao final dela, j@ em suas ultimas etapas ou sub-ragas, como um formidavel
ensaio da Vida de Deus na Natureza, vemos que o0 homem-animal tem um corpo
semelhante ao nosso de hoje, embora com algumas variantes muito especificas:
a cabega é muito pequena, os olhos um pouco maiores do que no processo
estrutural do final da primeira Racga, as orelhas menores, assim como as narinas.
Os bragos sdo um pouco mais curtos e as pernas sao mais longas. A coluna
vertebral se elevou verticalmente acima da horizontalidade do solo' e néo
rasteja mais, agora anda. O cérebro, que nas primeiras sub-ragas da segunda
racga parecia estar alojado na regido do plexo solar, esta agora situado na parte
de tras da cabeca. Mas, além da forma fisica, deve-se notar preferencialmente
um notavel desenvolvimento da sensibilidade, o aparecimento de sensacodes de
simpatia e antipatia, e certa atragao pelas qualidades de beleza implicitas nas
grandes e esplendorosas formas de vegetagdo, na luz do sol e em um
firmamento estrelado. Perguntas mudas sobem ao céu. As extensoes
silenciosas do mesmo sao contempladas, e o Sol é cultuado, pois nele se
pressente e se adivinha a Vida de Deus. Outro tipo de devas, embora ainda de
origem lunar e muito relacionados com a evolugao do atomo astral permanente,
embora infundidos com certas correntes espirituais de vida hierarquica, ajuda e
coopera no processo de expansao da vida senciente e na atividade conjunta das
invocagbes mudas dos homens-animal as Alturas imortais, a cooperagao dos
devas e o sopro progressivo da Divindade expressando-se como vida infinita
através da Ménada espiritual abrem o ciclo da Bakti Yoga, a Yoga da devogéao
ao Divino, do desenvolvimento do mundo emocional, da sensibilidade ou
bondade oculta que subjaz nos recessos profundos e misteriosos da vida
monadica em constante expansao.

c) O Principio da Autoconsciéncia

Como vocés perceberao, estamos procurando explicar certos "fatos"
historicos eternamente vividos e pulsantes dentro da Memoria de Deus sobre a
Natureza e a vida da humanidade, em relagao a Yoga e seus mistérios, de uma
maneira muito rapida e tentando ser o mais concreto possivel, queimando
estapas para — por assim dizer — e saltando milhares de anos na tentativa de
apresentar a Yoga em todas as variantes e modificagées possiveis como uma
parte importante do desenvolvimento da consciéncia césmica no nosso planeta,
como uma tentativa indescritivel da Divindade de projetar Sua vida, Seu amor,
poder e inteligéncia criativa através das Mdnadas humanas, através dos ciclos
interminaveis do tempo e concretizando-se precisamente naquele Arquétipo
divino que o ser humano deve ser, e que deve se realizar como elo vital da vida
da Natureza com a Vida do proprio Deus.

A Raja Yoga, a Yoga da mente, aparece na 52 sub-raga da 32 Racga-raiz.
O quinto principio cosmico, a Mente de Deus, se introduz no cérebro da
humanidade que esta emergindo das sombras do tempo, por intercessdo dos
Anjos Solares. Este evento, o mais transcendente do ponto de vista da evolugéo
planetaria, € uma consequéncia da encarnagao no planeta Terra dos Senhores

16 Neste sagrado ponto da experiéncia humana constroi-se definidamente o Chacra Muladhara, o
depositario do fogo de Kundalini.
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da Chama, Entidades altamente evoluidas procedentes do planeta Vénus.

A importancia de desse acontecimento marca a consciéncia do homem
primitivo com os fulgores da eternidade. Comega a atuar o atomo mental
permanente, criado pela experiéncia mental do Logos planetario do nosso
Esquema Terrestre e vivificado por sua encarnagéo fisica, Sanat Kumara', o
primeiro dos grandes Senhores da Chama que, utilizando Seu radiante veiculo
etérico da mais elevada vibragao e pureza, abarca em Sua luminosa esfera de
projecdo a totalidade do planeta e cria seus misteriosos limites, o que é
esotericamente chamado de "circulo-nao-se-passa”.

Durante incontaveis periodos, a pressao da energia mental, o quinto
grande principio césmico, que na primeira sub-ragca da 3% Raca-raiz, a
Lemuriana, iniciou seu ciclo de manifestagdo em nosso planeta, foi criando as
condigdes necessarias de autoconsciéncia do ser humano. O homem, o rei da
criacdo, o grande intermediario planetario entre os reinos em evolugao, comeca
a se reconhecer. Ele ndo faz mais parte do processo histérico da vida que esta
se desenvolvendo como mais um elemento cego, sem qualquer capacidade de
reacao inteligente; agora ele comega a ver os eventos que estdo ocorrendo ao
seu redor como "parte de si mesmo". Comega agora a escrever a sua propria
histdria, e assim comega a criar carma individual, sua grande contribuigdo para
0 segredo insondavel da Natureza. Ainda ndo esta plenamente consciente de
sua verdadeira fungdo como um elo entre as duas grandes margens ou fronteiras
da historia, a material e a espiritual. A Raja Yoga, a ciéncia da unido atraves da
mente, vai realizando silenciosamente sua missdo no cérebro dos seres
humanos. Alguns deles, os mais ousados e os mais bem preparados de acordo
com a acao dos ciclos universais que operam no planeta adquirem, no entanto,
matizes marcantes de autoconsciéncia e, embora ndo saibam exatamente o
lugar que ocupam no plano evolutivo, ou consciéncia hierarquica, adotam
espontaneamente uma posig¢ao de forga ou poder e se colocam como lideres ou
guias de grandes comunidades. Neste ponto e no que diz respeito a evolugao da
humanidade, comeca a casta de lideres e sacerdotes que por milénios
governarao a Terra e imprimirdo novas derivagdes nos canais da histéria.

d) O Principio do Discernimento

A evolucao caracteristica e fundamental da Raja Yoga, porém, seu alto
valor qualitativo e a linha segura de sua meta e objetivos, aparecerdao mais tarde,
aproximadamente na metade da 42 Racga-raiz, a Atlante. Certas modificagdes
internas no Plano da Hierarquia espiritual com relacdo a humanidade como um
todo, esotericamente expressas como as necessidades da Vida do Logos
planetario através de Seu corpo de expressdo, o planeta, obrigam a certos
reajustes definidos:

1. Uma grande parte dos Adeptos (procedentes de outras partes do Sistema

7 Sanat Kumara ocupa, em relagdo ao Logos planetario, idéntica posi¢do que o Mestre Jesus em
relacdo ao Cristo.
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Solar) que cooperaram com os Senhores da Chama no desenvolvimento
espiritual da raga dos homens, voltam a retomar Suas excelsas fungdes
anteriores dentro do Universo. Consequentemente, e ai se demonstra
visivelmente o éxito espiritual da Raja Yoga, o posto hierarquico que
Aqueles excelsos Seres ocupavam na ordem evolutiva do planeta ha de
ser ocupado pelos Filhos dos Homens que, desde longas eras, se
prepararam para isto.

Para facilitar uma atencao especial do Logos planetario sobre as Ménadas
espirituais individualizadas durante a época lemuriana, sdo cerradas,
simbolicamente falando, as portas iniciaticas pelas quais as Mbénadas
espirituais que evoluiam no Reino animal se transferiam para o Reino
humano. Como consequéncia disso, uma nova corrente de energias se
introduz na mente dos homens em desenvolvimento espiritual com os
seguintes resultados:

a) A projecao da Vida espiritual que desce dos altos lugares para os
mundos materiais se divide em duas amplas vertentes: uma é vertida
sobre o principio mental dos seres humanos, e a outra se introduz no
seu coracao'’®. Até aqui, a mente e o coragdo, a incipiente
consciéncia e os primitivos lampejos de sensibilidade operavam
conjuntamente como uma unidade de expresséo. A vida material com
suas distintas e inumeraveis sensagdes se convertia em uma
resposta automatica e sensivel que chegava a mente; da mesma
maneira, a vida espiritual que desde as Alturas operava sobre a
mente, se transformava automaticamente também em motivos de
sensibilidade. A partir daquele momento, no entanto, produz-se a
necessaria, positiva e ao mesmo tempo dolorosa divisdo. Pela
primeira vez na historia se estabelece a grande divisdo do coracgéo e
da mente, do aspecto emocional e sensivel de abordagem a vida e
da faculdade de raciocinar.

b) Essa divisdo da origem ao senso mental de Discriminagdo ou
Discernimento. O ser humano realmente comeca a raciocinar, a criar,
consequentemente, o fruto amargo do carma individual ao longo de
milhdes de anos.

c) Em virtude deste fato, sdo criados os caminhos da Raja Yoga que
desde aquele momento também comecga a atuar como verdadeiro
motor da evolugao humana. Aparece a mente como um sexto sentido,
como um instrumento de percepgao da alma nos trés mundos (fisico,
emocional e mental) e como um meio de contato com a Divindade
por meio do Anjo Solar (no 3° subplano do plano mental). A divisdo
das energias espirituais e materiais que antes eram a expressao de

8 Examinada a glandula pituitaria (diretamente enlagada com o centro Ajna, entre as
sobrancelhas) ela ¢ vista dividida em duas partes. A posterior, que segrega "pituitrina", esta
conectada com o proceso de desenvolvimento intelectual. A anterior, cuja secre¢do ¢
desconhecida, esta relacionada com a evolucao do chacra cardiaco.
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um fendmeno conexo, a aparente separagao no tempo de ambos os
principios constituintes do processo da evolugdo universal do
homem, é a causa daquilo que esotericamente denominamos "a
grande heresia da separatividade”, origem da dor e dos conflitos que
durante eras dominardo o coracdo humano. No entanto, o fruto
amargo da prova, desse doloroso carma que deve arrastar o homem,
desta agonia de se sentir desvinculado de tudo que o rodeia e ainda
do préprio Deus, traria como consequéncia o poder de amar e a
capacidade de valorizar conscientemente o processo historico da
vida e uma aproximagado progressiva as fontes espirituais ou
monadicas de sua procedéncia.

3. A divisdo do Espirito e Matéria, de Vida e Forma, de mente e sensibilidade
se manifesta também visivelmente nos niveis esotéricos, onde a evolugao
dévica ou angeélica se desvincula da vida humana. Desde aquele
momento o ser humano deve suportar sozinho, completamente s6, o peso
da vida, o fluxo dos acontecimentos e a rudeza do ambiente social cheio
de fricgdes que estao sendo criadas. Ele é entdo o promotor direto, causa
e efeito de todas as suas reagdes psicolégicas. Assim, o homem, como
um fendmeno realmente social, aparece no marco da histéria escrevendo
as mais nobres e ao mesmo tempo mais dolorosas paginas.

Desde entao, a Raja Yoga tem operado dentro da consciéncia humana,
desenvolvendo o poder de distinguir e a capacidade de discriminar o que é
percebido, e os motivos subjacentes em todas as percepg¢des e contatos sao
divididos dentro da mente para descobri-los em sua esséncia e, assim,
reconhecé-los em seu proposito basico. Desse poder discriminativo da mente,
dessa faculdade de separar para descobrir melhor as coisas em sua origem,
surgira em uma certa volta dessa imensa espiral de vida que é a evolugao
planetaria como um todo, um poderoso clamor invocativo, uma pergunta
desesperada para o Alto, uma reorientagao de todas as forgas da personalidade
em desenvolvimento, centralizadas na mente, no coracao e na vontade, para um
aspecto espiritual e transcendente superior que se intui, embora nao seja
conhecido. Essa etapa, que se inicia no final da Raga Atlante como caracteristica
de um processo de alta sensibilidade aos valores internos, continua nas
primeiras sub-ragas da Raca Aria, dotando os seres humanos com a capacidade
de estabelecer contato com seu verdadeiro Eu, ou Eu superior, em um nivel
superior do plano mental, e continua incessantemente em sua ascensao
espiritual invocativa ao longo do conhecido processo histérico da Raga Aria. Um
ponto alto desse processo surge com lampejos de eternidade no alvorecer da 52
sub-raca da 5 Raca'®, a nossa Raga atual, inaugurando o que sera uma Era
tipicamente invocativa de reorientagcdo mental consciente e definida, e ascensao
constante para as regides do Eu Superior. A relacdo do homem com seu Anjo
Solar, o Conhecedor de todos os Mistérios, aparece aqui como um objetivo
claramente marcado. Os "dons do Espirito Santo" que antes eram dispensados
apenas aos eleitos, agora podem ser conquistados por todos os seres humanos
conscientes e de boa vontade que assim o desejarem. A Porta dos Mistérios
Sagrados e da Iniciagdo que permite abri-la esta ao alcance de todo verdadeiro
investigador do mundo espiritual. Termos como aspirante e discipulo constituem
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a ténica do momento, podendo ser aplicados indistintamente a todos os homens
e mulheres de boa vontade do mundo, capazes de fazer o esforgo necessario de
aproximacao espiritual e de enfrentar a prova do Fogo exigida nestes momentos
drasticos de transi¢cao das Eras que estamos experimentando.

e) Convergindo para o Principio da Sintese pela Yoga

Assim emerge do quadro insondavel da historia planetaria a 42 Yoga da
evolugdo humana: Agni Yoga, a Yoga do Fogo ou da Sintese, que aparece como
uma promessa brilhante de redencao para todos os filhos dos homens cansados
do tormento da vida, daqueles que buscam ardentemente cumprir o mistério de
sua propria redencao.

A Agni Yoga, como veremos mais adiante, expressa a livre capacidade
do pensador de se projetar para fora de si mesmo em busca do Fogo criador, de
conquistar o apice da mais alta unidade, de superar "a grande heresia da
separatividade" gestada em épocas historicas do passado e de queimar com o
Fogo conquistado todas as limitagdes dos corpos e veiculos que ele usa como
meio de expressdo. Expressa contato com certos niveis elevados do plano
mental e estabelece uma relacdo com os primeiros subplanos do plano budico,
conquistando a ideia arquetipica de que a 5% Racga deve se desenvolver e
preparar o trabalho imediato da sua 62 sub-raga, a qual, ja em plena Era de
Aquario, mostrara alguns de seus tipos mais sublimes e acabados.

A pratica da Agni Yoga, "para aqueles que se sentem chamados", ira
inicia-los na arte do siléncio que, convertido em musica, a voz dos anjos, lhes
permitira adquirir poder nos mundos invisiveis e nas novas dimensdes dentro da
consciéncia e, principalmente, o poder de controlar conscientemente todos os
seus veiculos, integra-los perfeitamente e oferecé-los humildemente a
disposigao do Anjo Solar, o verdadeiro promotor da evolugéo e zeloso guardido
dos sagrados Mistérios da Divindade no coragao do homem.

Sendo o Anjo Solar um cidadao do 5° Reino da Natureza, um alto Iniciado,
um Mestre de Compaixado e Sabedoria da Hierarquia planetaria, sua missao é
revelar a Palavra divina através da alma humana que, por sua vez, tem a missao
ou tarefa de preparar o Calice ou Tabernaculo?®® que deve receber a Palavra.
Encontramos referéncias sutis a esta Palavra de Revelagao em todos os tratados
religiosos, filosoficos e misticos de todos os tempos.

Com o Anjo Solar, o Arquétipo perfeito da Raca Aria, chegamos ao fim de
uma etapa na histéria das Yogas planetarias. O que vai acontecer a partir de
agora, as novas Yogas e 0s novos Mistérios que serdo revelados e atualizados,
deixarao de ser uma incumbéncia do ser humano e um produto de seus esforgos
para se adaptar a um determinado aspecto criador ou rota evolutiva definida,
mas sera obra do Anjo Solar, daquele Enviado de Deus que "conhece o fim
desde o principio". Ele sabe perfeitamente qual é a Meta imediata.

20 Os trés veiculos periddicos: mente concreta, veiculo emocional e corpo fisico
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f) A Yoga do Futuro

Vislumbrando as rotas do futuro que o Anjo Solar permite ver iluminadas,
delineia-se um novo tipo de Yoga, uma nova Ciéncia mistica de unido com a
Divindade, que apesar da distancia com que parece se projetar na "historia ainda
nao escrita", ja esta sendo atualizada por muitos filhos dos homens que fizeram
um esfor¢o no passado e que, no presente, podem experimentar a Gléria do
Sopro de Deus através do Anjo Solar.

Esta nova Ciéncia mistica de unido com a Divindade chamaremos de Devi
Yoga, a do contato inteligente dos seres humanos com o mundo dos devas, os
agentes criadores da Vontade de Deus no éter, os verdadeiros construtores dos
Reinos da Natureza e irmaos em Espirito da Raga dos homens.

A Devi Yoga, a Yoga do futuro, € uma interrogante luminosa formulada
com caracteres de fogo no coragdo humano, e somente o crescente
desenvolvimento do centro cardiaco da humanidade em evolugao na Terra pode
dar a chave para sua expressdo no tempo e sua conex&o césmica. E a Yoga de
contato com as hostes angélicas que desde o inicio dos tempos colaborou com
o testemunho de "Sua graca" na relagdo e conexdao do homem com o Anjo Solar,
sua verdadeira e uUnica realidade imanente, construindo para eles formas cada
vez mais sutis e adequadas a expressao do Arquétipo desenhado pelo Logos
planetario no oculto de Seus designios inviolaveis. E possivel que, no final da 62
sub-raca da nossa 52 Raca Aria, um nimero consideravel de egos humanos
tenha evoluido o suficiente para capacita-los a ter essa relagao
indescritivelmente brilhante e maravilhosa com o mundo dos devas, a conquista
do Devachan e até mesmo o Mistério dos Raios. Isso naturalmente exigira de
sua parte uma completa coordenacgao e integragao dos trés veiculos inferiores,
uma relagao consciente com o Anjo Solar de suas vidas e certo contato definido
através do centro cardiaco com os primeiros subplanos do plano budico.

Nao podemos, é claro, falar muito sobre essa Yoga que, como dissemos,
ainda pertence a uma etapa posterior do processo evolutivo da humanidade.
Pode-se dizer, no entanto, que certas hierarquias dévicas ja estabeleceram
contato definido com alguns seres humanos?' a quem confiaram certos
conhecimentos de suas vidas, missdes e expressbes que podem ser
imediatamente transmitidos a humanidade consciente dos nossos dias, e que
constituem o sustentaculo ou estrutura do que sera a Devi Yoga. Esperamos de
todo coragao que o "testemunho da Graga" de tais enviados celestiais, dessas
Entidades angélicas, seja cada vez mais evidente e perceptivel e possa ser
registrado nos coragcdes dos homens e mulheres de boa vontade. Este € o nosso
desejo mais profundo e o inspirador de todas as nossas boas razdes.

g) A Grande Divisao

Trata-se de um ponto muito importante e pedimos que acolham as nossas
conclusdes com uma mente muito ampla e profunda. Nossa intencdo é

21 Muitos dos chamados contatos com seres extraterrestres; eles nada mais sdo do que contatos
dévicos feitos durante o sono ou pela materializacdo fisica de certas Entidades angélicas.
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esclarecer ao maximo possivel esse aspecto, ainda tdo obscuro para o
naturalismo e a antropologia. De acordo com nossas observagdes e a ajuda dada
por certas Entidades superiores do mundo dévico que permitem o acesso aos
"registros akashicos" ou memodria cosmica da Natureza, pudemos comprovar
que essa divisao primaria ndo se repete, mas que quando a entidade andrdgina,
aquela gigantesca ameba a que nos referimos se divide em duas, cada parte
comega a desenvolver caracteristicas sexuais. A natureza essencial ainda esta
presente, mas a divisao ja criou para a natureza futura das ragas que surgirao
no decorrer do tempo dois tipos bem definidos, 0 homem e a mulher, o sexo
masculino e o feminino, o principio da geragdo ja comecando a agir
definidamente. Observagdes posteriores, que induziram a sensagéo de que algo
estava incompleto em nosso estudo, permitiram-nos verificar o fato de que, a
partir da segunda sub-raca da 12 gramde Raga-raiz, da qual ndo restam vestigios
na Terra, as caracteristicas do sexo ja estavam claramente destacadas. De
acordo como nos pareceu observar, os 6rgdos de reprodugdo da espécie
comecgaram a cumprir sua missao criadora no meio da 3? sub-raga dessa 12
Raca, embora de forma muito limitada, e de acordo com um processo de alta
seletividade (que nem todas as unidades semi-individualizadas possuiam) e a
pressdao de elementos externos. Apelamos, como sempre, porém, ao
testemunho de sua proépria intuicdo, pois esses sdo pontos muito dificeis de
esclarecer e ndo podem ser verificados objetivamente.

Seguindo o fio dessa mesma ideia e tentando expandi-la 0 maximo
possivel de acordo com o que foi dito em ocasides anteriores e, como sempre,
com o0 que pudemos perceber a luz dos registros akashicos, vamos agora
expandir outras areas esotéricas relacionadas ao que foi o inicio da nossa Raga
Humana. Vejamos:

1. Quando o Logos planetario comegou Seu ensaio sobre 0 que deveria ser
a humanidade terrestre, ja havia na Terra um reino animal muito
especializado, produto de um remanescente lunar, isto é, de uma
emanagao ou corrente de vida dos Senhores Pitris, as Entidades
criadoras daquele velho planeta, cujos germes, de acordo com o principio
da Fraternidade Césmica, foram transportados para a Terra para uma
evolugao posterior. O homem-animal, ao qual ja nos referimos em outras
ocasides e que era nativo do nosso planeta, apresentava algumas
caracteristicas verdadeiramente impressionantes. Era bruto, gigantesco e
escassamente desenvolvido. A consideracao dessa ideia nos leva a uma
conclusao importante, apoiada em pesquisas esotéricas: o remanescente
lunar, ou seja, o reino animal terrestre proveniente daquele velho planeta,
hoje um satélite da Terra, estava mais evoluido do que o préprio homem-
animal ao qual se referem os antigos tratados ocultistas e que eram de
origem terrestre...

2. A Individualizagao do Reino Animal, isto é, a Iniciagdo no Reino Humano,
afetou simultaneamente a maioria das unidades do Reino Animal
procedente da Cadeia Lunar e da raga de homens-animal nativos do
planeta. Em todo caso, e "pela obra e graca do Espirito Santo" — e esta
frase mistica nunca pode ser formulada com mais propriedade — o0 germe
da mente comecou a atuar em ambas as correntes evolutivas para
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despertar qualidades e estruturar o Principio da Autoconsciéncia.

3. As diferenciagbes raciais que ocorrerdo ao longo do tempo estdo
diretamente ligadas a essa diferenciagao basica. A humanidade terrestre
sera sempre Uma sO, mas havera uma especializagdo bem definida??,
uma amplitude de vida maior do que ja mencionamos ao definir "a casta
de lideres e sacerdotes". Nao queremos dizer com isso que a Vida é
diferente, pois existe apenas uma Vida em nosso Universo, regida pelo
Amor e expressa como "aproximagao vital", mas nos referimos a
Hierarquia, a Lei que se expressa através daqueles que "tendo vivido
mais, tém mais experiéncia", a experiéncia da Vida do Espirito.

4. A divisdo que ocorre nas primeiras formas andréginas, a semente da
humanidade terrestre, e o estabelecimento da dualidade dos sexos como
resultado dela, parece ser o inicio do carma humano. Pode-se supor, no
entanto, que algo semelhante ou muito parecido pode ter acontecido na
evolucao lunar.?®

Seja como for, a evolugdo humana a partir do fendbmeno iniciatico da
Individualizagdo segue uma trajetoria idéntica para todas as unidades de vida
animal lunares e planetarias, que alcangaram a gléria da mente. O processo
iniciatico que determinou a Individualizagao ocorreu, como vimos em afirmacgdes
anteriores, durante o periodo evolutivo da 5% sub-raca da 32 Grande Raca-raiz.

CAPIiTULO 1l
HATHA YOGA

Como pode ter sido observado pelas razées dadas no capitulo
correspondente, a Hatha Yoga esta esotérica e misticamente ligada ao grande
Mistério Cristdo do "Nascimento do Menino Jesus", constituindo a base de toda
Yoga possivel e a raiz de todos os esforcos humanos em prol de sua propria
redencao psicologica e liberagao espiritual. Justificando essas razdes, podemos
emitir as seguintes ideias:

1. Nosso Sistema Solar com todo o seu conteudo, o Sol, os planetas, os
satélites, seus sete planos de evolugao, seus esquemas planetarios, suas
rondas, cadeias, reinos da Natureza, as racas e sub-racas que constituem
as diferentes humanidades e as leis e principios que concorrem para o
desenvolvimento desta gigantesca estrutura em projecdo e movimento
incessantes, € apenas o corpo fisico de uma Entidade Césmica. Podemos
supor, portanto, que todo o processo de evolugao deste Universo "onde
vivemos, nos movemos € temos o nosso ser", se realiza de acordo com
as regras, principios e disciplinas de uma Yoga Fisica indescritivel, de

22 Determinada pela evolucdo mais elevada daquele remanescente lunar.
2 Consulte-se o capitulo “As leis do carma” do livro “A Hierarquia, os Anjos Solares ¢ a
Humanidade”.
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uma Hatha Yoga Cdsmica.

2. Este Universo fisico em que vivemos foi criado e esta sendo vivificado por
uma gloriosa Entidade Psicoldgica do 2° Raio, o Raio Cosmico do Amor,
do qual o Cristo foi 0 maior expoente em nosso planeta. Dai a importancia
esotericamente atribuida ao drama do nascimento deste grande Avatar
do Amor, por ser uma expressao direta do verdadeiro Caminho de Unido
e Redencao.

3. Por certas razdes cdsmicas que estdo inteiramente além da nossa
compreensao, mas cujas causas podem ser encontradas nos mistérios
profundamente esotéricos do 2° Raio, nosso Universo é regido pelo
Principio da Analogia ou Correspondéncia, que o grande Hermes
Trismegisto, Pai da Sabedoria, definiu com esta simples declaragao:
"Assim como € em cima, assim também é embaixo".

Nessas trés ideias, consideradas esotericamente, o mistério da Hatha
Yoga planetaria esta condensado em sua formidavel analogia universal e com
suas infinitas e variadas derivagcbes na ordem de expressdao, bem como na
consideragao de sua transcendéncia absoluta como um suporte vivo do imenso
edificio da Yoga em todos os seus aspectos. Devido ao fato de ser o nosso
Universo de carater eminentemente fisico, todo o esfor¢o evolutivo que se faz
em cada um dos seus planos de evolugao segue as diretrizes da Hatha Yoga
impostas pela Vontade Central de um Logos Cdsmico, em dimensdes e em
aspectos que a nossa limitada mente humana n&o é capaz de compreender e
analisar. A consideracao dessa realidade nos leva necessariamente — na medida
em que aplicamos a analogia — a outra conclusdo muito importante: a Hatha
Yoga constitui a Yoga basica, sendo todas as outras Yogas que surgirdo a
medida que o processo de evolugdao avanga, aspectos cada vez mais sutis e
sensibilizados dessa Yoga inicial ou basica, ou seja, infinitas sutilizacdes desse
esforgo gigantesco e indescritivel que surge das profundezas misticas da matéria
onde a Mdénada, o Espirito, tem trabalhado incessantemente desde o inicio dos
tempos.

Esta ideia parecera ainda mais clara se aplicarmos a Yoga a mesma
analogia que nos serve de referéncia quando falamos de Planos e subplanos, de
Raios e sub-raios, de Ragas e sub-ragas etc., pela qual se pode aplicar a teoria
de que todas as Yogas que aparecerao durante o curso da evolugao planetaria
sao apenas aspectos cada vez mais sublimados e redimidos da Hatha Yoga.
Com essa ideia, nada mais fazemos do que esclarecer ainda mais, se possivel,
a afirmacgao esotérica da Sra. Blavatsky em "A Doutrina Secreta": "Espirito é
matéria em seu estado mais sutil e puro, matéria é espirito em seu estado mais
objetivo e denso". Assim, nosso propdsito neste tratado esotérico sobre a Yoga,
€ procurar iluminar progressivamente as areas intermediarias, ou seja, aqueles
niveis ao nosso alcance localizados entre a matéria e o espirito, e estar cientes,
em cada uma das etapas sucessivas que serao analisadas, daquele poder divino
e espiritual que, envolto na matéria, "esta constantemente procurando se redimir
e se liberar".
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a) Toda Yoga é a representacao objetiva de um Mistério Espiritual

Indo ao fundo da questdo que a Hatha Yoga nos apresenta como base
estrutural de todo o maravilhoso edificio da Yoga, e procurando sua analogia
correta que, como se pode ver, corresponde inteiramente ao mistério cristao e
universal do nascimento de Jesus, o Menino divino (simbolo perpétuo da Alma
humana), notamos a curiosa e ao mesmo tempo decisiva analogia:

Mistério do Nascimento de Jesus Hatha Yoga

Reinos Corpos Simbolos do mistério

Mineral —1° (fisico-etérico e denso) A gruta do nascimento

Vegetal —2° (emocional ou astral) O presépio, a manjedoura de
madeira e a palha

Animal -3° (mental concreto) Os dois animais, o boi e a vaca?*

Humano —4° (mental abstrato) O casal humano, José e Maria

Divino —5° (Budico) O Cristo Menino, a Alma Solar
ou divina

Essa descricdo, apoiada pelos fatos histéricos do Cristianismo, mas
fundamentalmente pela consideragao do Cristo como um Mito Solar, ou "Enviado
do Pai", nos inclina a atribuir a Hatha Yoga um carater eminentemente total e
positivo. De fato, em nenhum outro Mistério do Cristianismo, desde o do Batismo
no Jorddo, até o da Ascensao do Cristo ao Céu, encontramos reunidos todos os
Reinos da Natureza e todas as possiveis etapas evolutivas do ser humano
conducentes a revelagdo do Arquétipo monadico, como o Mistério do
Nascimento. Isso ndo nos induzira naturalmente a parar nossas consideracdes
esotéricas da Yoga no aspecto meramente fisico e objetivo, mas procuraremos
em todos os momentos sutilizar os aspectos materiais e atribuir-lhes caracteres
cada vez mais sutis e transcendentes.

Resumindo essa ideia, podemos dizer que a historia da Yoga, além da
diversidade de técnicas empregadas, pode ser representada como uma
gigantesca arvore em expansao evolutiva e crescente, cujas raizes, Hatha Yoga,
estao vigorosamente estabelecidas no solo da natureza material humana, mas
cuja seiva vivificante & a vida do proprio Espirito ou Esséncia monadica que
ascende dessas raizes profundas buscando a gléria de Deus, "A morada do Pai",
criando a0 mesmo tempo tudo que é consubstancial & Arvore da Vida que
simboliza o processo, ou seja, o tronco, os galhos, as folhas, as flores e os frutos,
0 que equivale a dizer a criagao e desenvolvimento de um sistema de evolugao
espiritual, sendo cada fase ou estado a representagcdao de um plano ou nivel
evolutivo conquistado, fisico, emocional, mental, budico, atmico etc., até que a
corrente ascendente da vida humana, sempre de maos dadas com uma Yoga
determinada e bem definida atinja a superacado e sublimagdo da consciéncia

24 E ndo a mula, como correntemente se representa
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pessoal para se tornar um Iniciado, Aquele que conhece e sabe, em um membro
consciente da Hierarquia Espiritual ou Grande Fraternidade Branca que dirige os
destinos ciclicos do nosso mundo. Levando em conta esses argumentos,
analisaremos a Hatha Yoga a partir de suas raizes historicas mais distantes e
profundas e consideraremos sua atuacdo na humanidade terrestre a partir do
ciclo evolutivo correspondente as primeiras sub-ragas da 12 Raga-raiz. Ja nos
referimos as caracteristicas raciais e étnicas dessas sub-racas primitivas, e nao
nos deteremos nelas novamente, mas sera altamente instrutivo considerar o
esforco gigantesco e indescritivel que a Ménada espiritual, descida e ligada a
essas camadas de matéria densa ou prisbes de Matéria teve que fazer para
encerrar um ciclo particular de encarnagdo e criar um corpo, um calice ou
tabernaculo capaz de abrigar a forgca expansiva e incluente do Verbo de
Revelagao.

b) A Estruturagao da Hatha Yoga

A maneira como o processo seletivo de materiais afins foi realizado, como
as fungdes orgénicas dos corpos que estavam sendo modelados seguindo
desenhos arquetipicos puderam ser ativadas, € um drama verdadeiramente
indescritivel. Basta assinalar o fato de que o ser humano, em suas origens
remotas, teve que aprender a respirar com penosos esfor¢cos de sua parte, a fim
de desenvolver os pulmdes; que ele foi instruido sobre a necessidade de comer
porque precisava de estdmago e intestinos, e que também foi ensinado sobre o
exercicio do ato criador para que a espécie pudesse se perpetuar no tempo e
oferecer as Monadas uma possibilidade renovada de se revelar. Ou seja, as
fungdes organicas que qualquer ser humano desempenha hoje ndo apenas sem
esfor¢co, mas até com prazer, eram naqueles primeiros tempos da humanidade
“‘uma luta imensa e dramatica” em um ambiente excessivamente hostil e duro,
do qual a nossa mente nao pode ter a menor nogdo. Somente elevando a visao
verticalmente acima do plano horizontal da percepgdo comum e dirigindo o olhar
para o passado mais remoto, € possivel apreciar o quanto tem de tragico e
espetacular esse esforco sublime. Nem todos os seres que foram instruidos
nesse nobre processo de exercicio da vida humana em embrido obtiveram
sucesso em seus esforcos. Muitos morreram porque n&do puderam assimilar a
dureza excessiva da luta e deixaram seus tabernaculos inacabados para
recupera-los em consciéncia em um periodo posterior, através da lei carmica da
reencarnacgao, a do principio de redencao.

Essas ideias que estamos expondo, todas relacionadas ao mistério da
Hatha Yoga, podem parecer incomuns e de carater misterioso, se nao
exageradas, visto que o processo de vida descrito acima tem atualmente um
desenvolvimento automatico e sem nenhum elemento que incite a luta, exceto
aquela salvaguarda do principio da autopreservacédo. Mas, se olharmos mesmo
como um exemplo fraco, a luta dramatica que a pequena semente tem que
suportar para romper a crosta de um solo hostil, arido e seco, a fim de subir a
superficie em busca da luz do sol, teremos uma leve ideia da luta do ser primitivo,
a semente da humanidade terrestre, para emergir triunfante da batalha imposta
pelo ambiente sangrento e muito rigoroso em que teve que se desenvolver e se
adaptar seguindo o chamado imperioso do Sol do Espirito. Aquela tentativa
sublime e espetacular culminaria, no entanto, na estruturacido de arquétipos
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cada vez mais nobres, na modelagem de organismos cada vez mais complexos
e estilizados e, portanto, mais sensiveis a vida interna.

Faz apenas alguns milhdes de anos, dentro do longo processo da vida
planetaria, que a humanidade possui um corpo fisico capaz de responder como
faz hoje, mesmo que apenas em uma fraca medida, ao impulso consciente e
criativo da Moénada espiritual e refletir em sua maravilhosa e complicada
estrutura e sincronismo de fungées o desenho ou arquétipo fisico que existe na
misteriosa alquimia dos planos internos que Deus preparou para o ser humano.

Para aqueles que estudaram o esoterismo e dedicaram um interesse
preferencial a evolugdo das ragcas humanas, através de cada uma de suas
respectivas sub-ragas que sdo como fragmentos ou desenhos parciais que
levam a um tipo racial acabado e perfeito, sera relativamente facil entender o
alcance do mistério que, sob o nome de Hatha Yoga, € responsavel pelo
processo combinado de harmonizacgéao das linhas estruturais fisicas, ou seja, sua
aparéncia objetiva que deve responder a um ideal de Beleza e de equilibrar as
fungdes organicas dentro de um perfeito sincronismo com o ritmo da Natureza,
que é alcancado a medida que aquela parte sutil do corpo fisico denso se torna
mais conhecida e conscientemente usada, isto é, o corpo etérico, duplo etérico
ou corpo bioplasmatico?®, para o qual se dirige especialmente a atengdo dos
cientistas dos nossos dias. O objetivo essencial do "duplo etérico" é
complementar o desenvolvimento desta soberba criagao que € o corpo fisico do
ser humano, esta maravilhosa estrutura que Paulo de Tarso definiu como a
"Morada do Espirito Santo", ligando-a a vida sensivel de outros corpos, ainda
mais sutis, que o ser humano vai construindo paralelamente ao esforgo criador
de outras Yogas ou Mistérios que surgem a medida que as diferentes sub-ragas
oferecem a Mdnada invélucros cada vez mais Uteis e preciosos para abrigar a
"Yoga no Loto", o principio interno que revela o Arquétipo perfeito.

c) O Objetivo Arquetipico da Hatha Yoga

Vemos assim, que todo o mistério da Hatha Yoga esta relacionado com a
criacdo de uma estrutura etérico-fisica que responde aos Arquétipos de Beleza
e ao equilibrio das fungdes organicas, bem como a sensibilizacdo constante de
cada um dos elementos celulares que constituem esta estrutura de acordo com
o ritmo solar ou universal, o que pressupde o estabelecimento de um sistema de
contatos cada vez mais estreitos e definidos entre o cérebro e a mente, entre a
mente discernidora e a vida afetiva através do corpo etérico, que assim se torna
o elo natural de relagao entre a existéncia no plano fisico e os outros planos do
Sistema Solar onde o ser humano ja possui corpos definidos como o astral, o
mental e outros que ainda estdo em processo de construgdo, como o budico, o
atmico, o monadico etc.

A Hatha Yoga, conforme expressa e usada em nossos dias através do
esporte, da higiene natural, da dietética sadia ou vida naturista e dos diferentes
sistemas de respiracéo e controle dos asanas ou posturas do corpo, visam polir

25 Como foi comprovado através da descoberta dos cientistas da Unido Soviética, o casal Kirlian,
a chamada Camara Kirlian, que permite fotografar as emanagdes etéricas deste corpo sutil.
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e refinar o calice objetivo e sensibilizar constantemente o corpo etérico para que
ele possa receber sem friccdes (que sdo a causa das doencas) a crescente
sensibilidade espiritual do Pensador, do Artifice que, com o testemunho de Sua
Gracga santificante deve percorrer o mundo oferecendo perpetuamente "seu
corpo e sangue”, no sentido mais esotérico e mistico, para que cada um dos
peregrinos da Terra possa saciar sua fome e sede de justi¢a social e humana. A
conhecida frase mistica "pelos seus frutos serdo reconhecidos" refere-se aquela
fase da Yoga em que a vida de Deus é perfeitamente reconhecivel através do
corpo fisico, como no caso dos grandes Avatares como Hermes, Buda e o Cristo
que, objetiva e palpavelmente, demonstraram a pureza das Suas excelsas Vidas
através de veiculos ou calices indescritivelmente imaculados e radiantes.

A obtencdo de tais estados como revelagdo de certos Arquétipos cuja
identidade deve ser buscada além dos limites do nosso Universo, uma vez que
pertencem a um designio de origem cdsmica, € o objetivo da Yoga. Sua
conquista, mesmo no mais imediato, no meramente fisico, exigira uma atividade
maior que, projetando-se para além do corpo conhecido através de seus centros
ou chacras superiores, os do cérebro e do coragado, nos permitira estabelecer
contato com a Realidade mais elevada, aquele Deus em nds que esta
constantemente nos solicitando. O aparecimento das outras Yogas que o ritmo
constante e invariavel da evolugcdo promove é resultado da presséao interna da
Ménada espiritual que, de cima (chacra coronario) e do dentro (chacra cardiaco),
procura estabelecer uma unido direta e positiva com a Vida divina em todos os
Seus planos de expressao psicolégica. Portanto, todas as Yogas sao solidarias
com o principio fisico de sobrevivéncia e autorreconhecimento. A gléria de Deus
deve se revelar visivelmente, como o Cristo demonstrou por meio do Mestre
Jesus. Implicito nessas ultimas palavras esta o Mistério cristdo a ser revelado
por intermédio da Hatha Yoga.

O que realmente se pretende com esta ciéncia positiva de unido, a medida
que a corrente evolutiva se dirige a areas de alta sensibilidade emocional e
profunda penetracdo mental, & sutilizar o organismo, introduzindo nele
elementos vitais de vibracdo muito alta, que constituem um tipo particular de
prana mais sutil, embora coexistindo com o prana conhecido, mas que s6 pode
ser usado quando a mente e o coragao (Raja Yoga e Bakti Yoga) atingem certo
grau de desenvolvimento e equilibrio. Quando os tratados esotéricos sobre a
Yoga do Oriente comegaram a fornecer conhecimento de carater superior e a
afirmar fatos sobre o mistério permanente que se agita nos éteres do espaco, e
a apresentar o elemento primordial, o Prana como a origem do fenémeno
planetario da Vida, acreditava-se que eles haviam chegado definitivamente a
descoberta da chave para o mistério inicial da existéncia humana aqui na Terra,
isto é, da Hatha Yoga.

d) Convergindo para a Resolugado do Mistério

No entanto, foi apenas o comego de uma busca persistente e incessante.
Tal Mistério ainda tem muitos segredos a revelar ao investigador consciente,
muitos elementos de conhecimento e sabedoria a aportar antes que tenham
concluido completamente os circulos de perfeicdo fisica programados pela
Divindade para o ser humano, a partir do grande Arquétipo causal ou Anjo Solar,
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que é a matriz ou modelo pelo qual todo o processo de evolugdo da humanidade
e dirigido. A este respeito, devemos lembrar o que dissemos acima em conexao
com o Mistério que oculta o segredo de sabedoria do nosso Universo, no sentido
de que o nosso Logos Solar, nosso "Pai no Céu", € o Agente fisico de uma
Entidade Psicologica de evolugdo Cosmica, cuja sublimidade esta inteiramente
além de nossa inteligéncia mais elevada, e para cuja expressao néao ha palavras
sutis nem o pensamento mais profundo e penetrante. Este reconhecimento leva-
nos mais uma vez a consideragao da Hatha Yoga se constituindo na raiz de toda
Yoga possivel no nosso Universo, sendo cada uma delas expressdes cada vez
mais sutis e elevadas, na ordem fisica, do drama psicoldgico que se realiza em
cada um dos Planos do Sistema Solar, através das infinitas Hierarquias criadoras
que nelas habitam. O carma incompreensivel e indescritivel do nosso Logos
Solar é preparar um Calice cada vez mais perfeito para aquela Entidade Gloriosa
cuja Vida Monadica atua em niveis cosmicos de transcendéncia incalculavel.
Como um pequeno indicio de tamanha grandeza, apresentaremos um pequeno
exemplo: "nosso plano budico, no qual nossa consciéncia encontra sua mais alta
identidade mistica ou espiritual com a Divindade, € apenas uma zona
particularizada ao nosso alcance do plano etérico-fisico cosmico".

Assim, empregando como sempre a chave da analogia, da mesma
maneira como o nosso Logos Solar (representagao fisica de um Logos Cosmico)
se manifesta através de sete estados de consciéncia cada vez mais sublimados,
€ que cada um desses estados constitui os Planos caracteristicos da evolucao
universal, desde o plano fisico mais denso até ao plano adico onde os éteres se
tornaram o Fogo Criador do Espirito, assim a Entidade humana, através de seu
corpo fisico, deve expressar ou revelar sete estados de consciéncia, desde o
nivel mais denso, onde o Calice é tangivel e objetivo, até o plano monadico, onde
tudo é luz e fogo e a natureza humana se acha plenamente deificada e redimida.

Deixamos, portanto, ao observador inteligente e ao profundo investigador
esotérico a tarefa de resolver, de acordo com a chave da analogia, o Mistério
latente na Hatha Yoga e entender que o aquilo que a Vida que nos anima tenta
fazer é purificar constantemente o Calice ou Corpo, para que o Espirito possa
um dia se manifestar nele, o excelso Tesouro da Sabedoria que constitui o sopro
permanente e mistico do nosso Sistema Solar.

CAPIiTULO IV
BAKTI YOGA

Também conhecida sob o nome de Yoga da Devocédo ou "Caminho
Mistico", € o segundo dos grandes Mistérios do Cristianismo, o do Batismo no
Jordao, sendo o elemento agua, simbolo da purificagdo, que esta estreitamente
ligado ao desenvolvimento deste tipo de Yoga que, por sua vez, € a
representacao de um estado de sensibilidade em crescente evolugao dentro da
consciéncia da humanidade.

A consideracao esotérica da Bakti Yoga nos revela certos aspectos muito
definidos que nos ajudarao a esclarecer concretamente nosso estudo, partindo
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do principio de que:

a) Nosso Sistema Solar € o corpo fisico de uma Entidade Psicologica do 2°
Raio cuja expressao natural € o Amor.

b) O Amor é uma qualidade de vida que, nos seres humanos, se expressa
por meio da sensibilidade, das emog¢des e dos sentimentos.

C) Tais emocgdes e sentimentos e a sensibilidade que por meio deles procura
se manifestar, sdo também as qualidades caracteristicas do Plano
emocional, sendo este Plano, em sua totalidade, o corpo emocional da
prépria Divindade onde a Alma, o Eu Superior, plenamente sensivel a vida
espiritual ou monadica, expressa o sentimento de unidade que € inerente
a esta Vida.

d) Os desejos, as emogdes e os sentimentos (trés aspectos de sensibilidade
emocional) se gestam, desenvolvem e atingem uma plena consumacéo,
ou augusto cumprimento de unidade, por meio do corpo emocional que
no ser humano constitui o mais poderoso vinculo com a Divindade
criadora e com o aspecto Amor do Anjo Solar (a Alma em seu proprio
plano, o causal).

Tendo em conta estas quatro ideias que, como verdo, sao
consubstanciais, ja pode ser vislumbrada, por analogia, a finalidade da Bakti
Yoga em relagdo com o desenvolvimento e crescimento da Arvore Psicoldgica
da Vida humana.

A Bakti Yoga pode ser considerada definitivamente como um ensaio do
Criador para manifestar Amor por intermédio dos seres humanos, reconhecendo
ao mesmo tempo que o Amor é a base criadora deste Universo "onde vivemos,
nos movemos e temos 0 nosso ser", para chegar finalmente a conclusao de que
0 corpo emocional, como receptaculo de um Mistério da Divindade, € o0 mais
potentemente polarizado com o principio basico deste Universo durante o
processo de evolugao da humanidade, por sua identificagdo natural com o
espirito de Amor que deu Vida ao conteudo do sistémico. Do ponto de vista
esotérico, € o Caminho de menor resisténcia no que se refere ao
desenvolvimento psicolégico do ser humano. O veiculo emocional sobre o qual
se estrutura todo o edificio da Yoga da devocao mistica contém em si o espirito
de unidade e sua linha de atrag&o natural ou caminho interno conduz ao plano
budico, onde o sentimento de amor, de paz e de unidade impregnam os éteres
sutis e indescritiveis que o constituem. Poderiamos dizer que o éter, neste plano,
€ puro e radiante, e ndo esta contaminado por nenhum daqueles elementos
nocivos e separatistas inerentes ao desejo pelo material que constitui a raiz do
carma humano.

Como sabemos pelo estudo esotérico da Yoga, o corpo fisico se divide
em dois aspectos bem definidos, o denso e o etérico. O corpo mental, em uma
correta analogia, pode ser reconhecido também na linha do seu progresso
natural, sob aspectos objetivos ou concretos e subjetivos ou abstratos. Somente
0 corpo emocional, como receptaculo ou veiculo do aspecto Amor da Divindade,
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tem um carater definidamente unitario e atua constantemente como um sélido
bloco, como um todo unido em seus incessantes intentos por reconstruir uma
qualidade de amor em seu coracgao, idéntica a d’Aquele que Ihe deu a Vida.

Fazemos tais afirmagdes tendo em vista ndo sé as qualidades de
expressao de sensibilidade que sao inerentes ao corpo emocional, mas também
a sua importancia como estimulo constante da propria vida humana, cuja
culminagdo como Raga ha de encontrar no corpo emocional o maximo incentivo.
A aspiragao constante "para dentro" seguindo o caminho do coragao, constitui a
norma e disciplina da Bakti Yoga. Busca-se intuitivamente o Amor por meio da
devocgao constante a um Ideal, tanto mais puro quanto menos contaminado pelo
desejo material de coisas e pelo apego as pessoas. Sua linha natural de devogéao
ao superior ha de encontrar no sentimento de boa vontade, na bondade do
coragao e no sincero esfor¢co de adaptacao a todas as coisas, a todos os seres
e a todas as situagdes, o maximo e mais definido cumprimento, isto &, o
reconhecimento mistico de ser parte constituinte do todo criado. Tal
reconhecimento, a alegria que determina e a aspiragdo para todo fator positivo
de vinculagao constituem as linhas de aproximagao ao sentimento de unidade e
fraternidade, que sdo as qualidades que incessantemente projeta o Arquétipo
emocional que, em tal plano, € uma expressao do Amor de Deus para toda a
criagao.

a) A Linha de Atividade da Bakti Yoga

Como poderao observar, se deixarem que a intuicdo os penetre, a Bakti
Yoga ndo € uma Yoga de grandes esfor¢cos nem de fortes disciplinas, embora
assim seja reconhecida nos tratados que Ihe fazem referéncia. Paradoxalmente,
a unica disciplina e o unico esfor¢o consistem em se deixar guiar “livres de
esforcos e de disciplinas" para o Ser interior que, desde sempre e através do
Siléncio Mistico, esta clamando no deserto de tantas e tdo diversas
incompreensodes. Trata-se de seguir em sua mais depurada fidelidade o sentido
das palavras cristicas, sobre as quais se afirma a chave hermética da analogia:
”S6 pelo Amor o homem sera salvo e redimido", as quais justificam a importancia
do corpo emocional, cuja sutilizagdo constante através da gama infinita de
desejos e sensagdes leva precisamente a culminacdo do Amor e da
sensibilidade, ou seja, ao sentimento de unidade tal como se expressa nos niveis
budicos do sistema Solar.

Toda Yoga, ao se fazer consciente no individuo, tende a se exercitar pelo
esforco e pela disciplina. Observamos isto ao analisar a dramatica luta do
homem primitivo ao procurar se adaptar a situagdes extremas e
indescritivelmente hostis da Natureza, em sua intencao de criar um corpo fisico
adequado as necessidades de expressao da Mobnada espiritual. Veremos
recrudescer este processo mais adiante, quando os esforcos do Pensador,
vasculhando os destinos ciclicos do tempo, se orientam definitivamente para a
busca da Verdade e para a plena expansao da mente, revelagdo do quinto
grande principio cosmico da natureza divina, procurando de responder
adequadamente as eternas perguntas: "Quem eu sou? De onde venho? Para
onde vou?
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No entanto, e pela lei da sua prépria e natural esséncia de unidade, o
unico esforgo que é permitido ao corpo emocional, de acordo com as virtudes
mais refinadas da Yoga, é "deixar-se conduzir sem esforgo" por esse suave
estimulo que vem das entranhas de si mesmo e que deve culminar na
descoberta do Paraiso Perdido, daquele Eden mistico, cuja lembranca intuitiva,
eternamente presente no Sancta Sanctorum do coragao, permite a continuidade
do processo da vida. A unica preocupacao e o unico cuidado com a natureza
mistica do praticante sincero da Bakti Yoga € manter constantemente acesa
"uma tocha no coragao", cheia de fé e esperanga, confiante em algo ou Alguém
cuja busca e descoberta deve necessariamente constituir a guia suprema e a
esperancga de sua alma no Caminho.

A Bakti Yoga é, portanto, a Yoga de todos os que procuram amar e fazer
do amor, como uma qualidade de vida, o objeto da mais alta devogao e adoragao
e a promotora das mais altas aspirag¢des e resolugdes. Seja o desejo por algo ou
a mais requintada veneragao por alguém, a Bakti Yoga opera a partir das
profundezas do coragao e a partir dai, sem fazer perguntas, apenas seguindo o
movimento mistico do coragcdo serenamente expectante, o praticante sincero
sempre encontrara a mais adequada e profunda das respostas.

b) A Identidade Mistica de todas as Yogas

Embora nem todas as pessoas possuam um temperamento mistico que
as caracterize ou qualifique como genuinamente praticantes de Bakti Yoga,
deve-se notar que as grandes avenidas espirituais percorridas pelos santos e
iniciados de todos os tempos em sua busca pelo Amor Universal ou Certeza
absoluta foram uma criacdo do espirito imortal do homem em projegéo
incessante para as Alturas e uma revelagao progressiva do tesouro oculto de
sua natureza sensivel. Assim teremos que admitir que todo aspirante a vida
superior, quaisquer que sejam os principais motivos e sua linha natural ou
especifica de Yoga, devera algum dia empreender a busca mistica dos
testemunhos do Amor seguindo a linha da Bakti Yoga, o caminho supremo do
coracao e do desejo redimido. Da mesma maneira, a alma mais genuinamente
mistica devera algum dia, em justa reciprocidade e correspondéncia,
empreender mentalmente a busca da Verdade e consumar com a descoberta
dela a Certeza Infinita de sua alma e o testemunho transcendente da Ménada
espiritual, nos termos das disciplinas da Raja Yoga.

A Bakti Yoga tem suas raizes misticas na etapa muito distante da histéria
do planeta, da 22 sub-raca da 22 Raga, quando "certas potestades dévicas do 2°
Raio" introduziram nos éteres planetarios as sementes ou memorias vivas de um
processo logoico anterior, contidas no "atomo astral permanente" do Logos
planetario. Ao introduzir essas sementes, os atomos astrais permanentes, no
interior do ser humano em evolugao e na Vida da Natureza, produziram-se os
seguintes resultados:

1. Foram incorporados ao ritmo evolutivo da Natureza planetaria, afetando

profundamente o Reino Vegetal, certas Hierarquias dévicas
especializadas procedentes de “outros lugares" do Sistema Solar, cuja
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missao definida era construir o corpo emocional ou astral do ser humano,
e dota-lo de natureza sensivel.

2. Como consequéncia da abertura deste principio de sensibilidade foi
iniciada a era do desejo que, milhdes de anos mais tarde, se converteria
no afeto sensivel que guia os contatos entre os seres humanos e que,
finalmente, se convertera no perfeito Amor, naquele indescritivel
sentimento de paz e de fraternidade que ha de ser a revelacao do perfeito
Arquétipo emocional das nobres ragas do futuro.

Como puderam apreciar, entramos corajosamente, como € a lei esotérica,
em areas de estudo que geralmente sédo veladas a pesquisa e que n&o fazem
parte dos tratados misticos usuais sobre a Yoga. Devemos fazé-lo, e entenderéo
facilmente, a fim de apresentarmos uma imagem tdo ampla quanto possivel das
realidades. Também é I6gico admitir que, se pretendemos analisar as causas
fundamentais da Yoga ou suas raizes determinadas, devemos voltar aos seus
arcanos histéricos muito remotos e fazer, a partir deles, uma série de
observacdes e dedugdes légicas que esclarecam seu significado oculto. E
precisamente assim que pudemos verificar a conexao direta dos atomos astrais
permanentes dos seres humanos com o Atomo Astral Permanente do Logos
Planetario, bem como o que existe no veiculo astral do homem, o Reino Vegetal
e o0 Corpo Astral do Senhor do nosso planeta. Ou seja, o processo de redencéo
mistica do desejo humano e a técnica suprema e segura da Bakti Yoga, vista
das regides elevadas da percepgao espiritual onde o Principio da Analogia atua
em sua mais completa precisao e corregao, aparece como um tremendo impacto
nos éteres planetarios do aspecto sensivel da propria Divindade, tornando-se
por este fato o verdadeiro guia interior do homem, a voz de seu coragao ou
consciéncia, que deve leva-lo progressivamente as alturas mais excelsas da
realizagao universal.

Chegamos também a conclusdo de que o desenvolvimento da sensibilidade
humana, desde seus inicios ha milhdes de anos até o momento atual em que
comega a ser exercitado o sentimento criador, e onde a musica, a literatura e a
poesia, assim como a ciéncia mistica da contemplacao, podem ser percebidas
como tesouros artisticos extraidos da alma sensivel da humanidade, e como
amostras do nobre Arquétipo emocional da Raga como um todo para épocas
futuras, é apenas a expressao de graus de sensibilidade do proprio sentimento
do Criador exercitados pelo ser humano a medida que vai vencendo a inércia do
desejo e dos multiplos apegos, através da linha segura da Bakti Yoga, para
chegar finalmente a conclusdo de que, reconhecido o corpo emocional da
humanidade como um Arquétipo de unidade, ndo ha Yoga alguma que seja
desprovida desta sensibilidade ou atragcdo pelo superior, e que o termo
"aspiragcao" que define constantemente o processo da Yoga, quaisquer que
sejam seus motivos e disciplinas, ndo a sendao o aspecto sensivel de Deus
revelando amor em todos e cada um dos Planos do Sistema Solar, em cada
Reino da Natureza, em cada ser humano e em toda a criacao.
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CAPIiTULO V
RAJA YOGA

O processo de expansdao da Yoga, seguindo impulsos ordenadores
ciclicos e gradualmente incorporados a consciéncia animalizada do homem
primitivo, continua assim até a 52 sub-raca da 32 Raca-raiz, a Lemuriana. Aqui o
processo sofreu uma modificagdo absoluta e drastica. Fala-se esotericamente
de um Concilio Solar no qual estiveram presentes "enviados celestes"
procedentes de outros planetas do nosso Sistema planetario, do préprio Sol
central espiritual e até de outros sistemas solares?, para além do nosso
Universo, embora carmicamente vinculados a ele, e que tomando como ponto
central de discussdo o sucesso alcangado no planeta Vénus pela implantacao
do "sistema iniciatico" de aceleragao do processo evolutivo de sua admiravel
humanidade, foram feitos certos acordos que foram colocados em pratica
posteriormente, aproveitando a 6tima posi¢ao de certas poderosas constelagdes
em relacdo a Terra. Tais foram esses acordos:

1. Solicitar a cooperacdo de um Grande Adepto da Cadeia Venusiana na
obra prevista de aceleragao do processo evolutivo da Terra.

2. O préprio Logos Solar enviaria ao nosso planeta, a fim de remover os
éteres planetarios e prepara-los para a recepgdo do germe da mente,
Entidades misteriosas de grande elevagao espiritual, de grau semelhante
ao de nossos Adeptos ou Mestres de Compaixdo e Sabedoria, que
constituiam parte integrante e ativa de Seu Chacra ou Centro Cardiaco.
Tais gloriosas Entidades haviam alcangado Seu elevado nivel espiritual
na evolugdo em um Universo anterior ao nosso, que havia precedido o
que conhecemos atualmente e constituem o estimulo supremo da
evolugcdo humana. Na literatura esotérica, essas Entidades espirituais séo
conhecidas como os "Anjos Solares" ou "Dyans do Fogo" (Doutrina
Secreta) e expressam a perfeicdo de um estado de paz, amor, plenitude
e sabedoria do proprio Logos Solar, até onde podem ser compreendidas
por nossa pequena mente humana.

3. A fim de contribuir para a expansdo do processo iniciatico que estava
sendo preparado, seria mobilizada uma consideravel legiao de "hostes
angélicas", com a missdo definida de servir como intermediarios
"celestes" entre a indescritivel Potestade venusiana, a que nos referimos
anteriormente, e os Anjos Solares, além de preparar com o indescritivel
dinamismo de Suas Vidas a substancia dos éteres para poder resistir a
tremenda pressao do Quinto grande Principio Césmico, a Mente de Deus.

As incompreensiveis razdes que induziram os componentes do grande
Concilio Solar (ao qual fizemos referéncia) a solicitar ao grande Adepto

26 Um dia sera compreendida a verdade hermética de que todos os Sistemas Solares sio solidarios
e que todos os Logos que se manifestam por meio deles constituem uma sociedade fraterna e
familiar que escapa por completo & compreensdo da nossa pequena inteligéncia.
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venusiano Sua decisiva cooperacdo na aceleragdo do processo evolutivo da
Terra, eram rigorosamente cientificas, se € que podemos compreender
integralmente o valor destes termos, e se baseavam no glorioso passado deste
Adepto e em Sua relagao espiritual e carmica com alguns dos excelsos Pitris
que, provenientes da Lua (quando este satélite era um florescente planeta),
constituiam um nucleo de poder espiritual na Tierra, que o Logos Solar vitalizava
desde Suas elevadas esferas de radiagao e proje¢cao. Sanat Kumara, nome pelo
qual é conhecida esotericamente a poderosa Entidade venusiana, aceitou a
missdo que Lhe foi oferecida como um ato de servigo e sacrificio criador, e
"deixando a Paz dos Altos Lugares" — como pode ser lido em algumas das
passagens do "Livro dos Iniciados"- desceu a Terra?’. Veio acompanhado de
trés excelsos Discipulos de Seu Ashram no planeta Vénus, e essas quatro
Entidades cosmicas sdo definidas em linguagem esotérica e mistica como "Os
Quatro Kumaras" ou também "Os Senhores da Chama". Com Sua chegada a
Terra, foi aberto o caminho para uma renovada expansao da Vida do Logos
Solar. Também se teve em conta, ja que fazia parte das decisdes do Grande
Concilio Solar, a evolugao de um consideravel numero de entidades monadicas
procedentes de um restante lunar que realizava sua evolugdo na Terra em
formas animais de tipo superior, além das mdnadas espirituais tipicamente
planetarias que constituiam o germe ativo do ser humano. Ambos os tipos de
monada se encontravam em um nivel de evolugdo muito similar, e sobre elas
desceu, simbolicamente falando, o poder da Graca Santificante, o Fogo Divino
que devia converter todas elas em seres humanos, ou seja, naquele aspecto
definido da vida planetaria que misticamente conhecemos como "a Raca dos
Homens". Ambos os tipos de evolucdo monadica participariam desde entdo de
um mesmo e idéntico principio redentor, o da Mente, com a participagao conjunta
daquele grande Mistério Cosmico de Fogo Criador que arde no Quinto Plano do
Sistema Solar e que tem suas repercussdes no quinto subplano de cada um dos
Planos da Natureza e em cada 5% sub-raca de todas as Raca em evolugao no
planeta.

a) A Identidade Césmica do Processo

Vamos resumir o processo dizendo que a intervencéao direta dos Senhores
da Chama nos assuntos do mundo, a invocag¢ao dos Anjos Solares e a atividade
das hostes angélicas, também vindas do planeta Vénus, em sua atividade
mistica, harmoniosa e conjunta, tiveram as seguintes consequéncias com suas
inevitaveis repercussdes na evolugao planetaria como um todo:

1. Foi iniciada, estabelecida e estruturada a Grande Hierarquia Espiritual ou
Grande Fraternidade Branca, que desde aquele momento deveria reger
os destinos espirituais e ciclicos da Terra e elevar a sintonia de todos os
Reinos da Natureza. Sanat Kumara, como expressao visivel do processo
espiritual em marcha e o tridngulo formado pelos trés Senhores da

27 Emprega-se o termo "descer" em um aspecto meramente pictorico e descritivo, ja que nos
nmn nan

espacos cosmicos palavras como "acima", "abaixo", "direita", "esquerda”, subir e descer carecem
absolutamente de sentido.
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Chama, mais a cooperacéao de trés indescritiveis Entidades cdésmicas que
voluntariamente decidiram se converter em agentes subjetivos d’Eles,
constituiram os Sete Centros definidos mediante os quais o Logos
Planetario, por intermédio de Sanat Kumara, deveria estabelecer um
direto e permanente contato com o Logos Solar e com a natureza mistica
d’Aqueles que constituiam Seu corpo de expressao.

2. Cada uma das entidades monadicas a que nos referimos acima e que por
sua propria evolugdo haviam passado certo ponto dentro do interesse
coletivo do Terceiro Reino da Natureza, foi enormemente elevada, tornou-
se poderosamente invocativa "e elevando alegremente sua taga as
Alturas", exigiu pela primeira vez na historia da Vida da Natureza, o direito
de possuir uma alma individual, livre e independente. A esta poderosa
invocagao que condensava 0s suspiros de esperanga de uma eternidade,
0os Anjos Solares responderam imediatamente. Trabalhando
inteligentemente nos éteres para queimar neles a escoria de um estagio
transcendido, eles "introduziram profundamente suas espadas de justi¢ca"
na alma-grupo animal que abrigava a integridade de tantos anseios e
esperancgas, e liberaram todas aquelas mbénadas que, por sua evolugao
natural, haviam transcendido ou estavam transcendendo o estagio
puramente animal no &mago mistico da natureza. O fruto dessa atividade,
tdo pouco relatada nos livros esotéricos, foi a implantacdo do germe da
mente no cérebro do homem-animal e o surgimento do 4° Reino da
Natureza, a entrada da Humanidade, da Raga dos Homens, ao ritmo da
evolugdo planetaria, consumando assim o sacrificio indescritivel dos
Anjos Solares que a partir daquele momento e "até a consumacéao dos
séculos" deveriam estar ligados a cada uma das Mdnadas dotadas de
alma por obra e graga de um carma solar que esta totalmente além de
nossa compreensao.

3. As hierarquias dévicas ou angélicas vindas de Vénus e de radiagéo solar
se unificaram com as hostes angélicas de origem lunar, que aqui na Terra
realizavam sua evolucao, criando todas as formas existentes na Natureza.
O resultado dessa conexao dévica produziu o mistério infinito daquela
estranha substancia ou esséncia (denominagéo que parece mais correta)
que conhecemos pelo nome de eletricidade. Ja havia um certo tipo de
eletricidade, ou fogo, de origem planetaria, conhecida como Kundalini,
que irradiava calor e produzia o mistério do Fogo Solar. A adicdo do Fogo
Solar pelas hostes dévicas de Vénus produziu Luz?®, a qual, em suas
fases iniciais, deveria determinar por "radiacao" uma evolucao excelsa no
Reino Vegetal, o mais belo, puro e radiante da evolugao planetaria, bem
como uma notavel expansao do Reino Mineral, o qual, como nos é dito
esotericamente, perdeu gravidade ou peso, devido a um aumento no
indice dos elementos quimicos dotados de radioatividade, ou seja, a
eletricidade, de energia criadora.

O processo de vinculagao do planeta Terra com o Coragao Mistico do Sol,
por intermédio de Sanat Kumara e da Hierarquia Branca recém estabelecida, a
introdugdo do germe da mente no cérebro dos homens-animais pelos Anjos

28 Luz € também o simbolo da mente.
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Solares e o contato da Terra com aquela espécie particular de Fogo Criador que
se manifestava como eletricidade e que procedia diretamente do Quinto Grande
Principio Césmico, o Plano Mental do nosso Sistema Solar, constituiu para a
Terra como um todo, e muito particularmente para a humanidade, o terceiro dos
grandes mistérios da evolugdo humana, a Raja Yoga. Iniciava-se assim a era da
Transfiguracao planetaria e todo o processo a seguir desde entdo, desde o
momento mesmo em que uma luz de raro fulgor havia penetrado no cérebro do
homem primitivo, dotando-o da faculdade de autoconsciéncia, até chegar aos
nossos dias em que esta atingindo sua plena expanséo e florescimento a 52 sub-
raca da Raca Aria e ja estdo sendo modelados os tipos humanos que constituirdo
a 62 sub-raca da 5% Racga, ndo foi nem & sendo uma expressao evolutiva da Raja
Yoga, cuja culminagédo como expoente da atividade do quinto principio cosmico
da Mente de Deus, se realizara dentro de alguns milhares de anos quando
aparecer sobre a Terra a 72 sub-raca da nossa 52 Raga-raiz. Os remanescentes
das Racgas precedentes, a Lemuriana e a Atlante, que no drama especifico da
evolugao foram sofrendo constantes e definidos retoques por parte de seus
correspondentes Manus até chegar as suas ultimas sub-ragas, mantém ainda
implicita a atividade da Yoga especifica gragas a qual puderam se manifestar
através das eras e estdo seguindo um plano arquetipico e sincrénico de acordo
com o modelo solar que ha de ser projetado num futuro ndo muito distante e ha
de refletir, como diriamos em linguagem profundamente mistica, a Gloria do Filho
de Deus, ou do Filho da Mente, como ocultamente também se define o Anjo
Solar. Podemos dizer, sem perigo de errar, que ha na atualidade plenamente
atuantes e em exercicio em busca de uma plena integragao de fungdes, trés
Yogas principais: Hatha Yoga, Bakti Yoga e Raja Yoga. Suas analogias ocultas
e suas fungdes arquetipicas, claramente definidas no tempo, sdo as seguintes:

Yoga Corpo Elemento Qualidade
Hatha Yoga  Fisico (denso e etérico) Terra Beleza
Bakti Yoga Emocional Agua Bondade
Raja Yoga Mental (5° subplano) Fogo (menor) Verdade

b) O Corpo Mistico de Expressao Universal

Nao é necessario ir muito fundo para perceber que essas trés yogas e
suas fung¢des caracteristicas totalmente integradas nada mais sdo do que o
aspecto externo ou Tabernaculo mistico que deve receber o Verbo da
Revelagao, ou seja, que as trés qualidades antes descritas de Verdade, Bondade
e Beleza, cada uma obedecendo a Lei de um Arquétipo definido ou projeto
superior, definido por Seu correspondente Arcanjo, Senhor de um Plano da
Natureza, constituem apenas o Calice que o Anjo Solar preenchera com Sua
excelsa Vida, uma vez que Ele tenha liberado, gragas ao esfor¢o sustentado de
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muitas vidas de abnegacao, servigo e sacrificio, toda a energia solar contida no
corpo causal e conseguido redimir a substancia material que constitui os veiculos
fisico, emocional e mental, por meio dos quais o pensador espiritual esta
exercitando as nobres virtudes da Yoga.

O veiculo mental que, como vimos acima, € uma criagao do Anjo Solar
exercitando Raja Yoga através de um germe da mente do 5° Plano do Sistema
Solar, onde esta localizado o atomo mental permanente do nosso Logos Solar,
tem duas caracteristicas muito claramente definidas, como todos os praticantes
sinceros da Raja Yoga sabem. Uma € de tipo concreto e esta relacionada com
as energias fisico-etéricas conectadas com o aspecto intelectual da mente e com
aquela parte especifica do cérebro onde a glandula pituitaria esta alojada. A
outra, de tipo totalmente abstrato, lida com energias de qualidade profundamente
espiritual e mistica, e esta relacionada com a vida do Anjo Solar. Seu campo de
manifestacéo ou radiagao € aquele ponto misterioso do cérebro que chamamos
de glandula pineal. Entre os dois pontos ou centros focais da energia mental,
toda a atividade de Raja Yoga se desenvolve, sendo este o cumprimento
incessante do Propdsito do Senhor Raja ou Arcanjo do Plano Mental do nosso
Sistema Solar, e a interpretacdo real pelo ser humano de todos os fatos
historicos da vida e a conversao progressiva deles em motivos substanciais de
experiéncia. O desenvolvimento natural da observagao, o processo analitico da
inteligéncia, o poder de controlar as emogdes e o desenvolvimento do processo
de conexao da personalidade psicolégica humana com seu Ser mais elevado e
transcendente, mediante a unificacdo do centro Ajna (entre as sobrancelhas)
com o centro (no topo da cabega), gragas ao langamento desse misterioso fio de
comunicagao tecnicamente chamado de "Antahkarana", constituem as linhas
naturais de expansao do corpo mental por meio da Raja Yoga. Poderiamos
também dizer, indo esotericamente ao cerne da questdo, que Raja Yoga € o
processo alquimico pelo qual o ser humano usa criativamente o Fogo Criador
que arde no 5° subplano do Plano Mental do nosso Sistema Solar, para queimar
a escoria do tempo, a atragdo pelo material e o desejo de ser e de existir nos
trés mundos da evolugéao psicolégica da humanidade. Depositou nos reconditos
de cada um dos corpos de expressao psicoldgica, e assim regenerou ou redimiu
aquela substancia sem principio contida no éter, cuja manifestacdo constitui o
fendbmeno da vida até onde podemos concebé-la, e a qual comumente definimos
pelo nome de "eletricidade", o aspecto esotérico do Prana vital.

Como vocés observardo, a Raja Yoga pode ser vista de um angulo
diferente do habitual e do centro de uma dimensdo superior ao comum.
Coletando os dados da histdria, essa histéria real dos eventos eternamente
registrados no éter, no Akasha, podemos chegar a conclusdo de que a Raja
Yoga € ainda mais antiga que o préprio mundo, pois comegou a se revelar no
exato instante em que Deus, o Logos Solar, tendo decidido incorporar Sua Vida
ao sistema planetario, comegou o processo mental e estrutural de tudo que
deveria constituir aquele Corpo universal de que precisava como suporte, fonte
e motivo de futuras e indescritiveis criagdes. Quando, mais tarde, os Anjos
Solares, reunindo o sopro supremo da Vontade d’Aquele, se introduziram
misticamente no ser humano, dotando-o da gléria da mente, nao fizeram nada
além de continuar com um processo espiritual e transcendente de Raja Yoga.
Quando o grande iniciado Patanjali comegou (alguns séculos antes do Cristo) a
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tarefa de reorientar criativamente a vida mental dos seres humanos através de
seus famosos Yoga Sutras, ndo fez nada além de salvaguardar a heranca
mistica da humanidade, submetendo a consideracdo dos especialistas um
sagrado Cddigo de Leis e Principios que, corretamente interpretados, deveriam
ajudar a estabelecer um contato consciente com o Eu Superior, com o Anjo
Solar, Senhor das Sete Chaves da Sabedoria e do processo mistico da historia.

A partir de agora, tanto os métodos quanto as disciplinas e esforgos
destinados a criar a “ponte do arco-iris" do Antahkarana, devem ser
considerados apenas como simples fenbmenos caleidoscépicos no tempo que
cada um resolvera de acordo com seu préprio nivel de evolugéo e os desejos
supremos de sua alma. Porém, mais tarde, quando no decorrer de nossos
estudos analisarmos a Agni Yoga, a Yoga do Fogo ou da Sintese, ficaremos
ainda mais conscientes da importancia fundamental da Raja Yoga como linha de
acesso ao mundo das realidades abstratas, tdo transcendentes e ao mesmo
tempo tdo misticamente desconhecidas.

CAPIiTULO VI
AGNI YOGA - A YOGA DE SINTESE

Voltemo-nos agora para a Yoga do Fogo, pois esse € o significado que é
derivado de sua traducao do sanscrito Agni Yoga. Corresponde a idade madura
da humanidade, ao seu Treta Yuga poderiamos dizer e aquela etapa mistica, tédo
bem descrita no Mistério da Paixdo e Morte na Cruz, em que o individuo, o ser,
a alma humana, torna-se pela primeira vez na evolugao de sua vida evolutiva um
"mediador celeste", um intermediario entre as forgas materiais que agonizam na
Cruz da grande prova carmica e as energias espirituais que descem da prépria
Divindade monadica. E uma Yoga decisiva, cujos exercicios e disciplinas deixam
de ser uma prerrogativa da personalidade psicoldgica conhecida como "eu", em
seus varios niveis de atividade, para se tornarem uma acado de tipo
transcendente realizada em niveis intuitivos onde a vontade nao pode se afirmar
como antes sobre as bases que proporcionam as convulsées emocionais e
intelectuais do ser, o qual, considerado em seu aspecto mistico e esotérico, esta
agonizando, mas tende a permanecer cada vez mais passivo, embora
tremendamente atento e expectante diante da exteriorizagdo desse processo
superior cujo objetivo é a Sintese. Poderiamos dizer que a Agni Yoga constitui
uma das ultimas etapas da Yoga no que diz respeito a individualidade humana,
seu ultimo contato, ainda que muito sutil, com a Lei que prevalece nos trés
mundos, aquela que produz e determina as condi¢cdes da vida fisica, emocional
e mental e os respectivos corpos ou veiculos que respondem a essas condigdes.
Quando qualificamos a Agni Yoga como Yoga do Fogo ou da Sintese, estamos
muito conscientes dessas particularidades. Sendo a Yoga em si um mistério que
vai se revelando progressivamente desde os primérdios da existéncia humana
até as fases mais elevadas de cumprimento universal, adota para o esoterista a
forma de um simbolo bem conhecido, o do Calice e do Verbo, que constitui o
principio mistico da fé no Cristianismo. Nesta ordem de coisas, poderiamos dizer
que as trés primeiras Yogas a que nos referimos anteriormente: Hatha Yoga,
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Bakti Yoga e Raja Yoga, constituem o Calice, o Tabernaculo ou estrutura fisica,
emocional e mental que o Eu Transcendente, "Deus em nés", vem aperfeicoando
ao longo do tempo e que quer usar agora para demonstrar a Gloria de sua
excelsa Vida. Agora, tendo atingido um ponto definido dos esforgos e disciplinas
da Yoga, consideramos que o trabalho sobre o Calice estda bem adiantado,
podendo-se aspirar a um estagio superior. Esse Calice pode ainda nao refletir
as qualidades exigidas de Verdade, Bondade e Beleza que cada um dos corpos
tem a missao de revelar, mas ha pelo menos uma coordenacgao perfeita em suas
respectivas atitudes e elas refletem o propdsito mistico do ser transcendente. A
integracdo que agora se busca neste momento € de ordem desconhecida. Nao
se trata mais do exercicio lento e persistente de polir os instrumentos de
expressao, mas de deixar que a propria Vida do Espirito dé os toques finais e
definitivos no Calice e prepare a sede do Verbo ou Morada do Eu Superior.

As dificuldades da Agni Yoga, como podem entender, residem na
aparente falta de atividade de nossa parte, acostumados como estamos a pesar,
medir e calcular as coisas e a construir estruturas em todos os niveis. Mas essa
aparente auséncia de atividade é uma atividade dinamica da mais alta
importancia. Estamos diante de estruturas construidas pelo esforco combinado
do espirito e do entendimento, mas agora o entendimento (e aqui esta o mais
dificil dos testes), deve ceder a for¢a do espirito e deixar que Ele sozinho execute
o ultimo dos trabalhos, a integracao do veiculo fisico, a emogao e a mente
conhecida em um unico Corpo Mistico de expressao universal. Como nos é dito
esotericamente, e como pode ser visto no Mistério da Fé Crista, no chamado
Sacrificio da Missa, ha uma preparagao mistica do siléncio antes que o sacerdote
oficiante introduza o Verbo ou sua representagao simbdlica, a Hostia, dentro do
Calice, cujo prolongamento objetivo € o corpo do sacerdote oficiante. Pois bem,
este siléncio mistico, precursor de verdades e mistérios, € o que deve se refletir
no ser para dar ao Verbo, ao nosso Eu transcendente, a oportunidade de entrar,
com toda a plenitude da Verdade que o Seu Mistério representa, no interior dos
veiculos estruturados, radiantes e magnéticos que a atividade da Yoga criou em
cada um dos niveis de expressao do Ser. O processo nao é mais de estruturacéo
progressiva do edificio das proprias condi¢des e possibilidades humanas. Agora,
o individuo apenas permanece em siléncio e observa, ou seja, ele
voluntariamente mergulha em profunda expectativa e deixa seu proprio Eu
interior, o verdadeiro Artesdo da Obra, realizar o trabalho, de acordo com um
modelo arquetipico ou projeto de carater universal. A atividade mistica da
observacdo serenamente expectante aparece, portanto, como uma técnica
simples de realizacdo. No entanto, basta nos rendermos a simplicidade do
método para percebermos suas grandes dificuldades. Estamos tao acostumados
a trabalhar ativamente, isto €, com uma sensagéao de esforgo e fadiga, em todos
0s niveis de nossa expressao psicoldgica, que permanecer em expectativa ou
contemplagao silenciosa nos parece uma perda de tempo. No entanto, o Buda,
o grande lluminado, disse uma vez: "O melhor dos guerreiros € aquele que vence
sem lutar", dando-nos precisamente aqui nestas palavras a verdadeira esséncia
da Agni Yoga. Podemos dizer que € uma atividade incrivelmente dinamica que
escapa completamente do campo de nossas percepgdes, como no caso de um
disco que, ao girar em alta velocidade, causa a sensacgao de estar em repouso
completo. N6s lhes damos, com estas ultimas palavras, uma indicacao precisa
do que estamos tentando alcancgar através da Agni Yoga. Esse processo, sem
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duvida, afetara o desenvolvimento de certas células desconhecidas do coracéo
e do cérebro e nos permitira estar conscientes em outros niveis ocultos de nossa
complexa estrutura psicolégica.

a) O Mistério do Fogo (O Principio Mental)

Com respeito ao Mistério do Fogo a que nos referimos anteriormente, e
que a Agni Yoga tem a missao de revelar, devemos fazer certas importantes
declaragdes. Fogo, como € compreendido esotericamente, € a esséncia de Vida
da Deidade Criadora. Tudo que existe no Universo € uma modalidade de Fogo
que se estende, dentro de uma infinita escala de valores, desde o Fogo mistico
que arde na matéria, chamado Kundalini, até o Fogo de Fohat ou Fogo Elétrico,
que vitaliza os planos superiores do Espirito. Fala-se também do Fogo Solar, o
Fogo do Coracgéo, o intermediario celeste entre o Fogo do Espirito e o da matéria,
e é precisamente a este Fogo Solar que nos referimos quando falamos de Agni
Yoga. Devemos esclarecer também que o Fogo, como constitutivo do Quinto
Grande Principio Césmico (a Mente de Deus), € ao mesmo tempo Fogo do
Espirito e Fogo da Matéria, tomando contato no coragdo do homem por
mediacdo do Anjo Solar, a Entidade misteriosa denominada esotericamente
"Filho da Mente", cujo trabalho mediador por meio da Agni Yoga permite
descobrir no coragdo, onde esta silenciosamente recolhida, a experiéncia ou
sabedoria alcangada ao longo das eras.

Outra ideia que acreditamos ser necessario esclarecer para evitar
confusdo, € que o Fogo de Fohat, descido ao Plano da Mente Universal para
demonstrar o Quinto Grande Principio Cdésmico, deriva em duas grandes
correntes evolutivas que convergem na pequena mente dos homens e déo
origem aos dois grandes Caminhos ou Yogas que tém sua raiz no Fogo de
Manas: Raja Yoga e Agni Yoga.

A Raja Yoga, em seu aspecto de integracdo mental e controle das tendéncias
nocivas e perniciosas da personalidade, atua no sétimo, sexto e quinto niveis
do plano mental. A Agni Yoga, cuja misséo é realizar a unido da mente com o
principio mais elevado do individuo, o Eu Espiritual ou Atma através do Eu
Superior, desenvolve sua atividade libertadora a partir das energias do terceiro,
segundo e primeiro niveis ou subplanos. O quarto subplano é de relagao e
harmonia entre os dois tipos de Fogo que concorrem para o processo de
integracéo e unido que ocorre no Plano Mental. Ao quarto subplano de cada
Plano do Universo foi atribuida a mesma missdo de harmonizar, equilibrar e
finalmente fundir as energias que operam em cada um dos niveis de expressao.
Em uma escala cosmica, o0 mesmo processo ocorre € 0 4° Raio dentro do
Sistema Solar equilibra, harmoniza e, finalmente, funde as energias e
qualidades distintivas dos outros Raios. O mesmo acontece no nivel planetario,
e 0 mistério dos Raios, que se expressa através de cada um dos Reinos da
Natureza, tem no 4° Reino, o Reino Humano, e no 4° Raio que o condiciona, os
meios de intercomunicagdo com os outros Reinos e outros Raios planetarios em
cada uma das sucessivas etapas evolutivas. Com efeito, o Reino Humano tem
a missao de harmonizar, equilibrar e realizar a fusao dos Reinos subumanos, o
Mineral, o Vegetal e o Animal, com o 5° Reino da Natureza, o Reino Espiritual
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das Almas Liberadas ou Hierarquia Planetaria, tdo bem descrito nos verdadeiros
tratados misticos como Cristo e Sua Igreja.

Poderiamos dizer, portanto, que a Raja Yoga e a Agni Yoga atuam no
Plano Mental, cada uma usando um tipo particular de Fogo, que é inerente ao
processo de integragao espiritual que opera neste Plano. A modalidade, digamos
inferior, deste Fogo, desenvolve a forga do intelecto e do discernimento e confere
grande poder sobre as tendéncias inferiores que devem ser controladas e
finalmente superadas. Esta € a obra a ser feita e tem sido feita pela Raja Yoga,
que elevou a visdao mental de muitos seres humanos a areas de luz
verdadeiramente impressionantes. A modalidade superior do Fogo mental visa
sublimar as tendéncias inferiores superadas pela for¢ga da razdo e da vontade e
eleva-las ao plano do Eu superior convertidas em qualidades divinas. Na
realidade, tal é o significado esotérico da Alta Alquimia ou Magnum Opus, ao
qual os Iniciados do passado se entregaram apds a busca do ouro transmutado
dos metais inferiores. Essa atividade alquimica, quimicamente demonstravel,
nada mais era do que o simbolo do trabalho de transmutagcao que foi realizado
no plano mental quando Raja Yoga se tornou Agni Yoga, ou seja, quando o
contato com o Eu Superior ou transcendente fundiu dentro do cadinho da prova
iniciatica as duas espécies de Fogo que se manifestaram nele em obediéncia a
Lei do grande Principio Césmico da Mente, o do Intelecto e o da Intuicdo. A Raja
Yoga e a Agni Yoga, atuando depois conjuntamente como Fogo Solar, passam
esse Fogo resultante da fusdo, também chamado "Fogo Redimido", para a
camara secreta do coragao individual, e de 14, daquele ponto sagrado ou "Joia
no Loto", o Iniciado pode contemplar, sereno e impassivel, como o Fogo da
Mateéria sobe pela coluna vertebral, a serpente ignea de Kundalini, verdadeira
vida do planeta em todas as suas expressdes fisicas e vitais.

b) O Coragao - A Sintese da Yoga

Na realidade, e como ja apontamos anteriormente, apenas um tipo de
Fogo opera no Plano Mental, embora aparentemente seja diferenciado em dois
aspectos, o do 5° Principio Cosmico trazido a Terra pelos "Anjos Solares", os
verdadeiros Prometeus do Cosmo. A explicacdo desta aparente divisao
encontra-se no fato de que os trés subplanos superiores do Plano Mental onde
atua a Agni Yoga estao ligados ao Plano Budico onde se manifesta o Deus do
Ar (expressdo divinizada do Plano Etérico Cdésmico), Que, simbolicamente
falando, insufla Seu alento sobre o Fogo dos primeiros subplanos do Plano
Mental, tornando-o ainda mais sutil e ardente, enquanto o Fogo dos subplanos
inferiores do Plano Mental esta conectado com os primeiros subplanos do Plano
Astral, cujo elemento constituinte, a agua, mesmo em sua requintada sutileza ou
evaporacgao, retira poder do Fogo da Mente nesses trés niveis onde se realiza o
exercicio superior do Raja Yoga. No quarto subplano, os devas deste subplano,
poderiamos dizer, fundem, misturam e coordenam os dois aspectos do mesmo
Fogo e o colocam a disposi¢ao do Anjo Solar, que, em certo estagio da evolucgao,
os aloja plenamente harmonizados no coragao do ser humano, e dali, do Sancta
Sanctorum, da "camara mais secreta", prepara as condi¢des precisas e carmicas
que converterdo as virtudes humanas em qualidades divinas. A este respeito, e
para maiores esclarecimentos de acordo com as leis da analogia, deve-se terem
conta que o coragdo, como centro de poder e energia unificadora, também esta
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situado entre os centros ou chacras superiores da garganta, entre as
sobrancelhas e da parte superior da cabeca e os inferiores, do plexo solar, do
sacro e da base da coluna vertebral.

A Agni Yoga, a Yoga da Sintese, opera preferencialmente a partir do
centro do coragdo e trabalha nos planos intuitivos da mente, realizando o
equilibrio necessario de razdo e vontade com o sentimento e a intuicdo. Este
equilibrio trara gradualmente a existéncia o Novo Homem, o Homem da Nova
Era (72 sub-raga da 52 Racga-raiz).

Ha, no entanto, uma coordenagao total entre a Yoga operando a partir do
centro entre as sobrancelhas e a Agni Yoga que o faz a partir do centro cardiaco,
usando o Fogo Solar liberado e redimido. Ambas as vertentes, ou expressdes do
mesmo Fogo, tém a missao de se fundirem entre si e de coordenar e equilibrar
todos os outros centros e energias que operam no sistema planetario humano,
e quando, em estagios muito avancados, no mistério da 42 Iniciacdo, por
exemplo (observem a analogia), o Fogo de Fohat que desce do centro coronario
se introduz no coragao (o centro cardiaco), outra luz ou energia de idéntico fulgor
sobe do centro cardiaco e estabelece contato com o centro entre as
sobrancelhas e dali, com impulso renovado, continua a subir até o centro
coronario, realizando-se entdo a fusdo dos Fogos superiores do Sistema e
criando-se assim um Triangulo de Fogo que arde com brilho indescritivel e
finalmente destréi ou desintegra o Corpo Causal do Iniciado que, a partir desse
momento mistico, pode de fato se considerar um Adepto, um verdadeiro Mestre
de Compaixao e Sabedoria.

Outro tridangulo menor, que caracteriza as primeiras iniciagdes da
Hierarquia, estabelece-se em certas etapas da evolugdo individual e é
constituido de uma triplice linha de luz que unifica os centros cardiaco, laringeo
e o centro entre as sobrancelhas. Neste novo triangulo constituido, o Fogo de
Fohat atua apenas muito fracamente, sendo o principal motor para a atividade
das energias o centro cardiaco, o Fogo Solar. Em outra etapa, a mais imediata
a evolugcdo atual da humanidade, define-se um tridngulo cujas linhas
constituintes vao do centro da base da coluna vertebral ao centro do coragao, e
dali ao centro da garganta, constituindo a base do esfor¢o dos discipulos
probacionarios e da maioria dos aspirantes espirituais nesta era de transicdo em
que vivemos.

Percebam, no entanto, que o centro cardiaco, o verdadeiro Centro
originador da vida no nosso Sistema Solar, esta envolvido em todas e em cada
uma das atividades conscientes da vida espiritual, seja a vida do aspirante mais
humilde, do discipulo, do Iniciado ou do préprio Adepto. Se considerarem o que
dissemos acima sobre a Agni Yoga como o Poder do Fogo atuando a partir do
centro do coracao, perceberdo por que a esta Yoga € atribuida a caracteristica
essencial de Sintese.

Ha ainda um ponto a esclarecer. Embora ndo tenhamos mencionado os
outros dois centros etéricos, ou seja, o plexo solar e 0 sacro, ambos situados
entre a base da coluna vertebral e o cardiaco, deve-se entender que, apesar de
sua tremenda importadncia como vitalizadores e equilibradores das funcdes
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organicas, ndo os levamos em conta neste presente tratado esotérico sobre a
Yoga porque sao considerados de certa maneira, e até certo ponto, como centros
transcendidos. Esta consideragao baseia-se no fato esotérico de que em eras
futuras ndo muito distantes da nossa atual evolugdo humana, o Fogo de
Kundalini, cujo depdsito dentro do organismo esta atualmente localizado no
centro da base da coluna vertebral, se polarizara no centro cardiaco, ambos os
centros caindo em desuso, estando realmente transcendidos. Hoje ainda séo tao
importantes na opinidao de muitos aspirantes sinceros, mas sao esotericamente
considerados singularmente perigosos por causa de sua proximidade com o
reservatorio da Kundalini e da evolugdo mental ainda incipiente desses
aspirantes.

CAPIiTULO VI
DEVI YOGA

Chegamos, enfim, no desenvolvimento do nosso estudo, a consideragao
esotérica da Devi Yoga, a ultima das Yogas acessiveis a humanidade na atual
ronda planetaria. Como dissemos oportunamente, a Devi Yoga € uma Yoga
excepcional ao alcance apenas de seres excepcionais, aqueles que no passado
fizeram os necessarios esforcos e sacrificios pessoais que, voltando as
imposigdes tirdnicas do ambiente, do atavismo pessoal e do processo carmico
da vida humana que preenche com seu rastro de dores e dificuldades as paginas
da histéria planetaria, foram capazes de alcancar o cume de si mesmos e se
colocarem totalmente conscientes no centro mais elevado da evolugao
individual, o centro Sahasrara ou chacra Coronario.

De acordo com o processo de evolucdo mistica, este Centro constitui o
dom ou graca santificante mais preciosa, pois expressa em sua esséncia
acabada o Arquétipo divino que o ser humano deve desenvolver nesta 42 Ronda.
A esta Yoga refere-se precisamente o Mistério da Ascensao e, como nos é dito
esotericamente, apenas os Adeptos ou Mestres da Compaixado e Sabedoria sédo
acessiveis ao aspecto superior e transcendente dela. Com isso queremos dizer
que o que dizemos sobre a Devi Yoga se referira principalmente ao que é
acessivel aos aspirantes espirituais e discipulos em treinamento esotérico no
momento presente, deixando as implicagdes mais profundas e universais para o
julgamento mistico da intuicdo que, em ultima analise, devera sancionar
corretamente a verdade de todos os comentarios possiveis.

Fortalecendo a mente no propésito divino, colocando a atencéo no centro
mais elevado de si mesmo e buscando estar totalmente consciente ali, € como
podemos descobrir algumas das possibilidades de agao imediata em relagéo a
Devi Yoga. Deve-se notar a este respeito que neste elevado ponto de vista onde
habita o mais augusto e profundo dos siléncios, ha um ponto de ancoragem para
as energias da Ménada Espiritual, o que significa que o Fogo que ali se
manifesta, consubstancial ao Mistério da Vida, € de natureza elétrica e que o
poder do "Deus Agni" se expressa ali em sua esséncia mais pura e acabada no
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que diz respeito ao ser humano. Com isso queremos dizer que se trata de um
"lugar" eminentemente sagrado e que seu centro de irradiacéo, em relagado ao
planeta Terra, se encontra naquela parte do mesmo, perdida no coracdo da Asia,
que os esoteristas mencionam nos tratados ocultistas sob o nome de Shamballa,
a “llha Branca” no deserto de Gobi.

Existe, portanto, uma relagéo positiva, direta e permanente entre o centro
Sahasrara, a Mbénada Espiritual, as energias do Fogo Elétrico e o Centro
Planetario Shamballa, caracterizando essa relagédo ou ligagdo aquela faculdade
dindmica e resolutiva do Ser que chamamos de Vontade. A vontade firme,
corajosa e triunfante, caracteriza o aspecto principal do processo da Devi Yoga,
e deve-se dizer que nem todos os aspirantes espirituais estdo qualificados para
seguir este “Caminho de Fogo a ser trilhado com os pés descalgos e sem outra
defesa e orientagao além da fé ardente, decidido propdsito e o mais profundo
desapego".

O Fogo de Shamballa, que se expressa gradualmente no ser humano
através do centro Coronario, é de carater muito diferente, do ponto de vista da
nossa observacdo normal, do Fogo Solar que se expressa por meio do centro
Cardiaco que, em sua linha superior de expressao, caracteriza o processo da
Agni Yoga e coloca em vibracdo e incandescéncia aqueles filamentos etéricos
muito sutis chamados de "nadis", que vao do centro Cardiaco ao chacra
Coronario. Poderiamos dizer a este respeito que a Agni Yoga, atuando a partir
do centro mistico do coracéo, inicia o processo ou Mistério da Ascensao, o da
mais terrivel luta contra as vicissitudes da vida pessoal e da "serpente de todas
as tentagdes possiveis", que culmina na Devi Yoga, a da unidao mistica com "o
Pai do Céu". A culminagcdo da Agni Yoga na Devi Yoga, a progressao das
energias do Fogo Solar do centro Cardiaco para o centro Coronario, o mais
profundamente esotérico, onde se manifesta o Fogo Elétrico de Fohat, é obra
dos espiritos realmente fortes, daqueles que estdo cansados do tormento de
viver (vida humana dentro do ruido incessante do carma), que decidiram um dia
cruzar os limites entre o espaco e o tempo para se fundir na Vida de Deus, como
o rio se funde no oceano.

Ha ainda outras implicagdes interessantes a serem levadas em conta
entre o que foi dito neste capitulo e o que foi dito nos capitulos anteriores. Por
exemplo, na Agni Yoga era necessario um contato definido com o 4° subplano
do Plano Budico. Na Devi Yoga, por razées da mais refinada analogia, pode-se
falar de um contato com os subplanos superiores desse plano, o que implica a
perfeita sutilidade do corpo etérico, receptor de todas as formas possiveis de
energia, uma purificagdo total dos "nadis" e um pleno funcionamento e
desenvolvimento dos centros etéricos. Isso implica uma reorientacdo total da
vida psicologica e o inicio definitivo do que chamamos esotericamente de "o
Caminho da Santidade", que implica o mais poderoso dos dinamismos e na
conversao gradual do ser humano naquela esséncia espiritual ou monadica por
meio da qual o Criador vivifica os éteres do Cosmo.

Como verao, essas ideias aparecem apenas como hipoteses distantes, e

o trabalho de vocés tera que ser relaciona-las com tudo que vocés entenderam
aqui do processo espiritual ou mistico da histéria, tentando compreender o
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significado maior pelo qual a Devi Yoga pode ser considerada, ndo apenas como
a Yoga do futuro, mas também como a Yoga final como resultado da vida do
homem aqui na Terra. As aberturas de Luz sdo tao extraordinarias, que a mente
do investigador mais astuto e profundo € como que absorvida ou diluida na busca
dessas implicagdes espirituais superiores da vida humana, onde os termos Luz
e Fogo aparecem como adequados e consubstanciais em todos os seus
aspectos. Essa compreensao nos permite adquirir a certeza da "Vida Iniciatica",
e deve-se reconhecer que nesta fase o pesquisador devera ter uma
especializagao total de todas e cada uma das células do cérebro e do coracéo
que, em sua intima comunicagao e interdependéncia, causara espontaneamente
a combustdo ou ignicdo de todo o sistema, abrangendo 6rgéos, centros,
glandulas e nadis, funcionando entdo o todo de forma equilibrada e
indescritivelmente harmoniosa. Em tal organismo assim constituido, de acordo
com as leis sagradas da harmonia, ha uma segurancga espiritual tdo tremenda e
uma expressao psicologica tao equilibrada que o ser humano que conseguiu
chegar |a esta radicalmente livre, ndo apenas das doencas fisicas e dos conflitos
emocionais, mas também e para sempre do "conflito de decidir". Esta etapa sera
mais bem compreendida se pudermos imaginar um ser humano cuja expressao
psicoldgica ndo seja condicionada pela atividade do chamado "livre-arbitrio”, ou
capacidade de decidir entre duas ou mais coisas, circunstancias ou situagoes.
Assumiremos logicamente que suas escolhas, decisdes e julgamentos serao
sempre 0s mais corretos, certos e oportunos, pois sua mente e coragao
totalmente integrados sempre repousam no julgamento certo de Deus com cuja
mente eles estdo perfeitamente identificados. Portanto, a Devi Yoga deve ser
considerada como a Unido com Deus, ao contrario das Yogas anteriores, que
refletiam integracdes progressivas da alma do aspirante com aspectos cada vez
mais sublimados da prépria natureza humana. E principalmente a conquista final
do que Cristo chamou de "os Assuntos do Pai", gestados nas zonas livres do
tempo e onde o buscador pode contribuir conscientemente para o
desenvolvimento do Plano de Deus aqui na Terra.

a) Invocagao, contato e controle

A “Vivéncia de Deus" no fundo do coracéo, a capacidade de interpretar
Sua Vontade em cada um dos atos da vida cotidiana, leva como consequéncia
o chamado “Poder de Deus", e 0 ser humano que alcangou essa tdo avangada
etapa da Yoga utiliza o Poder de Deus para levar conscientemente a esséncia
de Vida a todo o Universo ao seu alcance, sendo caracteristica deste Poder o
controle e o dominio de determinados grupos de devas que, enquadrados em
multiplas hierarquias, constituem as forgas vivas da Natureza. E devido
precisamente a esta consequéncia natural que nos pareceu conveniente
denominar Devi Yoga a este tipo de Yoga, por implicar em contato consciente
com estas sagradas hostes construtoras de todas as formas objetivas e
subjetivas do planeta, e um sabio e inteligente controle delas com o objetivo de
cooperar definidamente e dentro da linha particular de Raio, com o Poder da
Divindade na Natureza. A atividade da Devi Yoga, a qual todos deveremos
aceder algum dia, pressupoe:

a) Uma consciéncia perfeita no nivel budico e um contato permanente com
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a esséncia budica (que emana do plano etérico cosmico), que séo
manipulados pelos Devas do Plano Budico do nosso Sistema Solar.

b) Continuidade da consciéncia dentro de uma linha definida de Raio, tendo
poder nele e usando as energias caracteristicas de tal Raio para cooperar
com os devas superiores na construgao de novas e mais perfeitas formas
de vida na Natureza.

C) Um contato consciente com os "Cinco Arcanjos Sagrados" Senhores dos
Planos Atmico, Budico, Mental, Emocional e Fisico. Implicito nesta linha
de contato natural esta o Mistério da 52 Iniciagdo, que faz do ser humano
um Adepto.

d) O poder de controlar conscientemente as hostes dévicas que se
expressam nos Planos Mental, Emocional e Fisico, este poder
simbolizando a gléria infinita do desapego deles, que encontra sua
expressao na conhecida frase, com referéncia ao Adepto, de "Senhor dos
Trés Mundos".

e) Uma inspiragao constante e a criagdo de um novo Antahkarana para os
niveis monadicos, novos caminhos de Luz para a Yoga do Adepto que
devem culminar nas 62 e 72 iniciagdes, caracterizando o estado puro de
Chohan ou diretor Espiritual de um definido Raio daqueles que se
manifestam no nosso planeta.

Como apreciaremos ao estendermos nossos comentarios sobre a Devi
Yoga, o processo que vai desde o homem comum, acessivel apenas as praticas
ou exercicios da Hatha Yoga, até o Adepto ou Homem Perfeito, que exercita seu
alto tipo de vibracdo no Plano Budico do Sistema Solar, € eminentemente
seletivo e o "poder" vai sendo adquirido em cada um dos planos e subplanos
onde é praticado e exercido cada tipo de Yoga. Este "poder" envolve sempre trés
aspectos consubstanciais: invocacgao, contacto e controle dos elementos dévicos
que realizam a sua evolugdo em cada um dos niveis que sao conquistados pelo
exercicio correto da Yoga. Em cada plano da Natureza e, consequentemente,
em cada um de seus respectivos subplanos, uma incrivel multiddo de anjos ou
devas "agita-se alegremente", constituindo hierarquias bem estabelecidas cuja
missdo ou linha de evolugdo é constantemente "construir" as formas que
caracterizam cada plano ou subplano, para dar origem a expressao das
Mbnadas dentro dos Sete Raios, e a todas as outras criaturas dentro do Sistema
Solar de Hierarquia criadora distinta da humana, que também realizam um
processo definido de evolucéo dentro do Grande Esquema Criador da Divindade.
Esta ideia pressupde a introdugao no campo do nosso estudo da Yoga de outros
elementos até entdo desconhecidos que, juntamente com a nossa 42 Hierarquia
Criadora, a Hierarquia humana, contribuem para a expressao caracteristica do
Logos do nosso Universo.

b) O Poder de Deus no Homem
No que diz respeito ao "poder" que o ser humano adquire nos diferentes
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niveis evolutivos de sua consciéncia, deve-se levar em conta que o "controle de
si mesmo", como € comumente enunciado em qualquer tratado ou estudo
psicoldgico sobre a Yoga, dentro do extenso esquema da evolugéo individual, &
a base do poder ou dominio sobre certos grupos de devas que, sem que o ser
humano perceba, criam ao seu redor aquelas situagdes ambientais que
constituem o carma.

Poderiamos dizer, entdo, que a Devi Yoga comega a atuar sobre o
individuo nas primeiras fases de sua vida psicologica, nas primeiras expressdes
da Yoga em sua existéncia como ser humano até culminar no estagio de
perfeicdo. Existe uma continuidade de vida, de consciéncia e de forma em todos
os lugares do espaco infinito onde os mundos, os Universos e as Galaxias se
expressam e, considerando-se que o ser humano € uma reprodugao exata desse
Mistério da Vida que da origem a "uma expressdo de forma objetiva, a uma
evolucdo incessante da consciéncia e a continuidade de um propésito criador”,
€ Obvio que suas razdes internas sao sempre de ordem universal, expressando
em todos os momentos um "poder" ou carma de ac¢do, que deve procurar
constantemente controlar e dirigir inteligentemente para evitar ser controlado ou
dirigido por ele. A Devi Yoga expressa em sua esséncia ultima o poder do homem
sobre o ambiente e as circunstancias. Do individuo comum ao Adepto, estende-
se assim uma linha de poder ou acdo carmica que cada um deve tentar
conquistar a partir do seu nivel particular de evolucgéo, a fim de contribuir com
seu esforgo para a evolugdo do grande conjunto da Natureza, que, por razdes
de analogia, "cumprira sua verdadeira misséao quando o homem tiver cumprido
a sua".

Neste ponto do nosso estudo, a analogia também nos leva a outra
conclusao importante: a perfeicao de certo tipo de Yoga, envolvendo o controle
de certas areas de expresséo psicologica do ser humano, invoca o poder da
Mobnada Espiritual, com o consequente dominio sobre as Hierarquias dévicas
que operam em cada um dos Planos da Natureza. Por exemplo, o controle
exercido sobre o corpo fisico por meio da Hatha Yoga, implica no controle e na
dominagédo, conscientes ou ndo, do "numero infinito de vidas menores" que o
compdem, entendendo que cada uma dessas vidas € a expressao de uma
minuscula consciéncia psicoldgica, com uma mente orientada para certos fins
definidos dentro do organismo e possuindo uma forma qualificada para poder
cumprir adequadamente esses propositos. Assim, o corpo fisico do ser humano,
analisado a partir de um plano de observagao puramente espiritual, aparece
como um verdadeiro sistema, um verdadeiro desenho césmico que reproduz em
miniatura, mas em todos os seus detalhes, 0 que acontece no macrocosmo ou
Sistema Solar, com um sol central de vida, o coragdo, e com uma série de
planetas oscilantes, os chacras etéricos e as glandulas enddcrinas, com os
orgaos, células e minusculos cromossomos, todo este conjunto imerso no
elemento coordenador, ou "éter", que permite e facilita ndo apenas sua
hegemonia particular como organismo vivo, mas também a relagdo com todos
0s outros corpos que compdem o grande conjunto e a exteriorizagcdo do seu
conteudo psicoldgico, familiar e social. Podemos ver, entdo, que o organismo
fisico e sua contraparte etérica sdo a expressao de uma Entidade psicolégica
central que, nos estudos esotéricos, é definida como o "Elemental Fisico", o qual,
por sua vez, manifesta a consciéncia psicolégica da Alma, de acordo com o grau
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de evolucdo espiritual dela. Tendo em mente que o "Elemental Fisico" é
constituido por uma série incalculavel de vidas menores atraidas para seu centro
de atragdo por graus de afinidade com a evolugdo da Alma, perceberemos o
imenso trabalho que deve ser realizado no caminho da perfei¢ao individual e as
caracteristicas especiais da Yoga em cada um dos estagios desse processo
incessante de perfei¢ao.

c) “Assim como é em cima, assim também é embaixo”.

O "elemental fisico" comecou a ser criado nas primeiras sub-racas da 12
Raca, e agora constitui um poder extremamente dinamico, particularmente
tirano, que se ocupa da preservagdo do organismo fisico, das complicadas
fungdes organicas e da absorgao incessante do Prana ou substancia vital. Ha,
no entanto, uma apreciavel falta de ajuste entre esse "elemental fisico" e a alma
humana. Isso produz transtornos, falhas e desequilibrios, cujo resultado fisico é
a doenca em todos os seus aspectos. Mencionamos esta circunstancia apenas
como uma indicagao do que sera a participagao da Hatha Yoga na evolugéo do
processo de coordenacdo, equilibrio e perfeita coordenacdo entre a Alma
superior e seu servidor no plano fisico, o "elemental fisico", e a importancia que
atribuimos ao termo "controle". O controle implica, antes de tudo, em uma
compreensao completa de que cada um dos elementos "dévicos" que constituem
nosso corpo fisico, ou seja, o que definimos esotericamente como "vidas
menores", participam de nossa propria vida e consciéncia e respondem em
sintonia e automaticamente a todas as nossas modificacdes de consciéncia, ou
seja, aos nossos humores e estados de animo, seja, bons ou maus. Podemos,
portanto, facilmente chegar a conclusédo de que a relagéo entre 0 nosso conjunto
celular e nés mesmos, como Entidades psicologicas centrais, € idéntica a do
Logos Solar em relagdo a nés. Se “somos feitos a imagem e semelhanga da
Divindade”, como afirmam todas as grandes filosofias e religides, o imenso
conglomerado de atomos, células, érgéos, glandulas e centros etéricos que
constituem o nosso corpo fisico, também sao “feitos a nossa imagem e
semelhancga", como uma resposta inerente ao nosso estado evolutivo e, em sua
totalidade, constituem o nosso universo fisico imerso no universo maior,
qualificando o éter com uma espécie particular de aura ou campo magnético que
define perfeitamente o que somos, 0 que sentimos e o que pensamos. Como
poderemos ver, a analogia, a chave para a sabedoria, € perfeita em todos os
seus detalhes. Nosso conjunto celular, isto é, nosso "elemental fisico" esta como
que imerso no universo fisico que vem criando ao longo do tempo e esta
condicionado (ou pelo menos deveria estar) pela nossa vontade, da mesma
forma como somos condicionados pela Vontade de Deus. Em outras palavras,
podemos afirmar que cada um dos elementos fisicos que compdem nosso corpo
pode dizer a nosso respeito, o que dizemos a respeito de Deus: "Nele vivo, me
movo e tenho o meu ser". Tdo completo assim € o circulo menor dentro do qual
vive, se move e tem o seu ser um elétron de qualquer tipo de atomo que entra
na composi¢cao de um corpo fisico, como o mais elevado circulo césmico que
abarca em seu "circulo-n&do-se-passa" uma série infinita de Universos Solares.

Também perceberdo, dentro deste sistema de relacionamentos que

estamos procurando descobrir e evidenciar, que quando falamos de "controle"
ou "poder" em relagdo ao corpo fisico e, portanto, em relagdo a Hatha Yoga,
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também estamos nos referindo a todo e qualquer corpo através do qual nos
manifestamos como almas, isto €, o veiculo emocional e o corpo mental e, em
uma esfera mais elevada, aqueles veiculos muito sutis ainda em estruturacgao,
que chamamos de corpo causal, corpo budico, corpo atmico etc., chegando a
conclusdo de que, no exercicio do "poder" e limitados pela Lei do Carma,
estamos constantemente tentando revelar a Gléria de Deus, a qual deve se
refletir na célula mais humilde do nosso corpo fisico. Assim, quando falamos
esotericamente de "gloria", estamos nos referindo aquele processo de
"radioatividade" ou "maior brilho" em um sistema de relacgdes fisicas, dentro do
qual cada atomo é liberado de sua carga de energia inferior, ou substancia
puramente fisica, portanto sujeita a gravidade da Terra, para assumir a fungao
maior do processo redentor pelo qual a "substancia redimida", ao perder peso
ou gravidade, sobe na escala de valores vitais da existéncia até se situar no
plano de luz, no coracdo do atomo. Todo atomo liberado ou redimido de
substancia material, dentro do processo seletivo da Natureza, torna-se entao
parte do processo mistico de liberagao individual. Quando falamos da 12
iniciacdo, com relagdo a esse processo, queremos dizer que uma parte
consideravel do nosso conjunto atémico fisico foi liberada, redimida e convertida
em luz. Isso também ocorre com os corpos emocional e mental, por meio dos
sistemas de unido da Bakti Yoga e Raja Yoga. Um numero consideravel de
elementos dévicos, ou atomos vivos, introduzidos nesses corpos, permitem os
Mistérios do Batismo e da Transfiguragdo, entendendo com isso a grande
liberacdo de luz que se realiza por meio desses corpos, e que constituem a base
para a 22 e 3? iniciacOes, esotericamente entendidas. Se seguirem essa ideia
cuidadosamente, perceberdo a profunda relagdo que existe entre a Yoga, a
chave para a Redencao, a Iniciacdo esotérica e os Mistérios do Cristianismo
sobre os quais, e de forma sutil, estamos nos referindo no decorrer do nosso
estudo. Estendamos a visdo agora sobre as areas onde os componentes
atdbmicos dos nossos veiculos superiores budico, atmico e monadico vivem, se
movem e tém seu ser, e teremos um esbogco completo do processo de luz que
leva a liberagao total de nossa vida como seres humanos e a participagao total
do nosso ser no trabalho de redengao que a Divindade verifica em relagao a toda
a criagdo. Assim, aplicando constantemente a analogia, as coisas mais
complicadas e dificeis tornam-se faceis e simples de compreendermos em
termos das grandes questdes envolvidas na Vida da Divindade Solar, bem como
o verdadeiro sentido daquelas palavras frequentemente repetidas de que "somos
feitos a Sua imagem e semelhanga". O grande e o pequeno complementam-se
perfeitamente, constituindo um bloco sélido e indestrutivel de substancia, num
eterno processo de redencdo e uma consciéncia unica que tem trabalhado desde
o inicio dos tempos para libertar essa substancia da gravitagéo ou peso do carma
ou do destino.

Tudo no Universo €, portanto, uma expressao de Vida, Consciéncia e
Forma, misteriosamente ligadas entre si por alentos maiores consubstanciais ao
éter do espaco que permitem a coesao, a interdependéncia e, finalmente, o
processo de iluminagao ou redengao. Referimo-nos aqui, muito concretamente,
a vida dos Devas, os misteriosos senhores da criagao, eternos construtores de
tudo que existe no Universo e reveladores de todos os Arquétipos programados
pela Divindade durante o processo de evolucdo de Seu indescritivel Esquema
Solar.
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d) A Atividade Césmica dos Devas

Neste ponto podemos dizer que realmente comegamos o verdadeiro
estudo da Devi Yoga e, para fazé-lo com mais propriedade, vamos nos
perguntar: o que exatamente € um Anjo ou um Deva? Podemos responder
imediatamente que € uma entidade espiritual que possui um poder incalculavel
e indescritivel sobre os éteres do espaco, sobre a substancia material que entra
na composicao de todos os planos do Sistema Solar e sobre os elementos que
entram na composicdo de cada corpo de substancia. Na Vida central da
Divindade durante o processo ativo de criagdo de um Sistema Solaar, sete
elementos vivos se manifestam como base para a estruturagédo de todos os tipos
de formas. Deles, conhecemos apenas cinco: terra, agua, fogo, ar e éter. Dois
outros, cuja sutilidade s6 pode ser percebida pelo Alto Iniciado do nosso planeta,
constituem a base do Mistério iniciatico e, portanto, ndo podemos entrar em
detalhes sobre eles. Bastara assinalar, no entanto, que esses elementos
constituem a base estrutural dos planos atmico e monadico, onde os seres
humanos ainda ndo possuem corpos definidos.

Porém, com referéncia a vida dos Devas, podemos apontar que suas
hierarquias se estendem desde o plano adico, o da prépria vida intima da
Divindade, cuja sutilidade e poder escapam completamente a mais profunda e
elevada das concepgdes, até o plano fisico onde realizamos nossa evolugao
como seres humanos. Em cada um dos planos existem certas Hierarquias
Dévicas dependentes de um Poder Dévico central a cargo de uma
poderosissima Entidade Dévica, chamada de Mahadeva no Oriente, ou Arcanjo
no Ocidente. Sua missao é revelar, através de suas coortes ou hierarquias, os
Arquétipos ou designios espirituais que a Divindade, Ia no insondavel Mistério
da Vida Infinita, projetou para o desenvolvimento particular de Sua consciéncia.
Portanto, um Arcanjo, uma série de elevados devas e uma legido incalculavel de
devas menores sao responsaveis perante a Divindade pelo desenvolvimento do
esquema programado e pela construgdo de todas as formas que, tomadas em
conjunto, constituem a vasta esfera universal com todos os seus planos e
dimensodes. Especificando um pouco mais essas ideias, poderiamos dizer que:

a. Um Sistema Solar é construido de acordo com um projeto cdésmico
programado pela Mente de Deus.

b. Este projeto ou Arquétipo responde sempre ao grau de perfeicdo que o
Logos do Sistema alcangou num periodo evolutivo anterior, e vem
matizado, portanto, de certo tipo de carma, emanante de fontes cdésmicas.

C. Este projeto, caracterizando uma qualidade especifica de Raio, esta
constantemente presente na Mente da Divindade e expressa um poder
caracteristico e muito definido, constituindo uma "ordem" para as
hierarquias dévicas, agentes diretos de sua Vontade.

d. Esta vibragdo, poder ou ordem deve ser executada. Tal € o sentido das
palavras misticas do Cristo: "Cumpra-se Senhor a Tua Santa Vontade".
Os Arcanjos ou Anjos Césmicos sao os executores diretos desta Vontade.
Assim, cada Arquétipo, descendo de plano em plano e de hierarquia em



hierarquia dévica, se transmite desde o mais elevado ao mais denso,
sendo precisamente no mais denso da matéria onde devem ser
objetivados os Arquétipos, constituindo este Mistério o processo da
evolugao.

e. Os Anjos Codsmicos, executores da Vontade Divina, enchem com Sua
Vida todo o espaco. S&o o éter e vivem no éter, entendendo-se por éter a
substancia emanada da propria Vida da Divindade que enche cada plano
do Sistema com um aspecto definido de Sua Individualidade Psicologica
e nao o éter, tal como a ciéncia o considera, como um simples elemento.
Cada plano da Natureza tem assim seu préprio éter, sua prépria
substancia vital e de relagao, e sua sutilidade depende da sutilidade do
mesmo de acordo com a sua proximidade a Vida central da Divindade.

f. Podemos afirmar que o espaco, o éter que o ocupa e os elementos
naturais, coexistentes em cada plano da Natureza, constituem a vida de
expressdo dos devas, podendo assegurar também que nao existem
"vazios" no Cosmo Absoluto, mas tudo esta pleno da substancia vital dos
devas como Agentes criadores de Deus.

g. "No principio dos principios”, quando havia apenas o caos, ou o Grande
Vazio Césmico (o Grande Pralaya), a Vontade ou Poder de expressao do
Logos, emitiu um Som, uma Voz ou um Mandato?. E esotericamente
reconhecido como A.U.M., isto €, como "Faga-se a Luz". A esta Voz
sagrada, que é reproduzida por todos os Logos imortais de qualquer
Sistema Solar, as altas Hierarquias dévicas responderam imediatamente,
e "seguindo as inumeraveis cadéncias" dessa Voz, ou desse mandato
inapelavel, as estruturas do Universo foram criadas pelo poder do som,
do mais sutil ao mais denso.

h. Existem sete planos dentro do nosso Sistema Solar, desde o plano adico,
onde a Vontade de Deus é quintessenciada, até o plano fisico. Cada um
deles é regido por um Arcanjo ou Mahadeva, em torno do Qual existe uma
hierarquia dévica que apoia Seus planos, sempre em relagdo com a
Vontade de Deus.

A compreensao das razdes que acabamos de expressar deixa uma
grande margem para o processo mistico da intui¢ao, pois estamos lidando com
questdbes que, por suas caracteristicas especiais, escapam ao aspecto
discernimento ou dedutivo da mente logica.

Deve-se admitir, no entanto, que ainda nos falta uma intuicao
suficientemente desenvolvida para sermos capazes de chegar ao fundo das
varias questdes envolvidas, e que nossa mente, ainda destituida de elementos
dévicos de uma ordem superior, reluta em penetrar naqueles supremos vazios
césmicos onde a maravilha da criacdo € gestada. Vamos, no entanto, manter
nossa tensao criadora e seguir em frente.

29 Mantra Yoga.
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Para fazer isso, devemos levar em conta o que dissemos no inicio do
nosso argumento: o controle sobre cada um de nossos corpos conhecidos
engendra um poder ou uma vontade que se expressa como dominio, consciente
ou inconsciente, sobre uma quantidade e qualidade especificas de devas.
Quando nos referimos ao conceito de Hatha Yoga, levamos em conta os agentes
dévicos que "vivem, se movem e tém seu ser" dentro dos elementos que
constituem nossa natureza fisica, ou seja, terra, agua, fogo, ar e éter, e que,
juntos, constituem o "elemental fisico", cujo controle caracteriza precisamente
esse tipo especifico de Yoga. Tendo em mente essa ideia essencial, podemos
aplica-la por analogia aos outros corpos ou veiculos sobre os quais aplicamos,
embora ainda com muitas limitagdes, o poder da nossa capacidade criadora.
Referimo-nos especificamente aos corpos emocional e mental cujo processo de
redencao deve ocorrer em um futuro préoximo dentro da nossa ronda planetaria,
e sobre 0s quais nosso Anjo Solar comega a exercer sua pressao espiritual. Bakti
Yoga e Raja Yoga séo atividades universais que buscam aproveitar o poder da
Alma sobre nossas mentes e emocgdes. Nesta area de poder, neste "circulo-n&o-
se-passa" dentro dos planos emocional e mental, cria-se um vazio de
caracteristicas pessoais que é progressivamente preenchido com elementos
dévicos de grande sutilidade e de vibragdo mais elevada do que aqueles
correntes em nosso atual estagio evolutivo. Assim, a pratica da Devi Yoga foi
iniciada, sem que estivéssemos conscientes disso, nos primeiros estagios da
nossa busca espiritual, embora seja realmente na Agni Yoga que o aspirante ou
discipulo comeca a estar ciente da colaboragdo dévica em sua busca de
perfeicdo. Dizem-nos que essa consciéncia € objetiva e real no Mistério da
Transfiguracdo, quando o Homem ascendeu, superando o imperativo dos
sentidos, da sensibilidade e das miragens mentais, ao Monte Tabor de sua
consciéncia.

Para concluir nosso estudo sobre a Devi Yoga, vamos insistir em algo que
dissemos no inicio de nossos comentarios e que € que todo poder desenvolvido
€ nao controlado se torna motivo de regresséo, de volta ao passado incerto e
doloroso, perigo que deve ser evitado e ao qual nos referimos em nosso estudo
sobre a Laya Yoga. Percebamos que todas as Yogas sdo consubstanciais e
fazem parte do processo evolutivo da consciéncia humana como um todo. Elas
nao podem ser separadas umas das outras, embora tenhamos feito isso para
uma melhor compreensado do nosso estudo, assim como os planos do nosso
Sistema Solar, nem os sete subplanos dentro de um Plano, nem as varias
cadeias evolutivas do esquema planetario, podem ser separados. O processo de
perfeicdo é Unico, apenas a qualidade dos elementos dévicos que sdo
introduzidos em um determinado estagio varia, e é precisamente essa qualidade
que define o verdadeiro tipo de Yoga colocado em atividade em um determinado
momento da histdria solar, planetaria ou humana...

59



CAPITULO VIII

LAYA YOGA

a) A Ciéncia dos centros

Se é aceita como légica e racional a ideia de que o nosso Universo, com
todo o seu conteudo, é o corpo fisico de uma Entidade Cdésmica que, infundida
na consciéncia do Logos Solar, permite a vida e expansao de arquétipos solares
cada vez mais nobres dentro do grande Esquema Universal "onde vivemos, nos
movemos e temos o0 nosso ser", também sera logico e plausivel admitir, ja que
temos a chave hermética da analogia, que o Sol, os planetas e o conjunto dos
corpos celestes visiveis e invisiveis, e os diferentes sistemas de relacionamento
entre si e com cada um dos elementos que realizam sua evolugao dentro desta
maravilhosa estrutura universal, nada mais sao do que os diferentes centros ou
chacras, maiores e menores, que permitem o influxo de energia cosmica a este
organismo, dotando-o de faculdades, qualidades e capacidades de acéo e
reacao, como acontece com o0 nosso corpo fisico, condicionado por todas as
correntes vitais, pranicas e espirituais que o Eter, uma grande substancia de
relagao cdésmica, permite que nos alcance. O processo universal se move, como
pode ser observado, dentro das regras mais elementares do julgamento
analitico. O Sol, dentro do Sistema Solar, pode ser considerado como o maior
centro da vida espiritual e fisica, perfeito coordenador de todas as atividades
ciclicas que, dentro de um correto sincronismo de fungdes, tentam revelar um
Ser glorioso, ou consciéncia Psicologica, em projeg¢ao incessante e movimento
criador.

E dito esotericamente que o chacra Cardiaco dessa indescritivel Entidade
césmica, o Senhor do nosso Universo € o planeta Jupiter, que é vitalizado por
uma Entidade psicolégica do 2° Raio, misteriosamente vinculada, por razdes
carmicas que estdo completamente além da nossa compreensao, com a vida do
Logos Solar, o Qual, como se sabe esotericamente, também pertence a linha de
atividade do 2° Raio Cdsmico e usa para Sua expressao as energias cosmicas
que demonstram e revelam a qualidade magnética e atrativa do Amor. Também
nos é dito que o planeta Vulcano, "velado e oculto por eras pelo Sol", constitui o
Centro Sahasrara ou chacra Coronario do Logos Solar, sendo o Senhor de
Vulcano, ou Logos Planetario daquele sagrado Esquema, tdo misteriosamente
velado a indagagéo dos observadores esotéricos e até mesmo a percepgao de
uma grande maioria dos Iniciados da nossa Loja planetaria, Aquele que carreia
para 0 nosso Universo as energias cosmicas do 1° Raio, as quais revelam as
qualidades misticas da mais alta sabedoria e da indomavel Resolug&o espiritual.

No entanto, independentemente dessas razdes tdo concretamente
expostas, podemos nos assegurar, com base nas sabias leis da analogia, que a
totalidade dos chamados "planetas sagrados", isto €: Mercurio, Vénus, Vulcano,
Jupiter, Saturno, Urano e Netuno, constituem os “chacras” que o Logos Solar
usa para a correta expressao e evolugdo do nosso Universo, e que todo o
processo da Yoga, a medida que o espirito humano vai reconhecendo,
integrando e pondo em funcionamento seus diferentes corpos de expressao e
percorrendo passo a passo seu destino de perfeicao através das sucessivas
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racas e sub-racas que aparecem na superficie da Terra, € a lenta, mas
incansavel e progressiva tarefa de estruturar um sistema perfeito de relagdes
entre cada um dos centros etéricos e glandulas endocrinas correspondentes
para ser capaz de se conectar com esses principais centros de ligagao espiritual
dentro do Sistema Solar. Para um estudo correto e em tempo integral da Laya
Yoga, portanto, as seguintes condi¢des devem ser levadas em consideragao:

o

O progressivo  desenvolvimento dos centros etéricos e,
consequentemente, das glandulas enddcrinas conectadas com eles.

b. O reconhecimento de que cada um dos centros etéricos, os chacras, esta
diretamente ligado a atividade de algum planeta, sagrado ou nao, do
nosso Universo.

C. Que um dos centros etéricos vinculado com as qualidades de alguma
Potestade planetaria, Senhor de Raio e se expressando por meio de um
planeta sagrado, constitui o nucleo de vinculagdo com aquela Entidade
psicoldgica que, esotericamente, chamamos de Anjo Solar.

d. Que outro dos centros etéricos, aquele que condiciona mais intensamente
todo o sistema enddcrino, constitui a base da personalidade humana,
caracterizando um tipo psicolégico ou temperamento definido.

e. Ha, finalmente, o reconhecimento espiritual que leva a Iniciacao, pelo qual
todo o sistema enddcrino e evolutivo dos centros etéricos € a
representacido exata, embora em miniatura, de um esquema cosmico,
caracterizado por uma Entidade central, o Logos Solar, e os chamados
"Sete Espiritos diante do Trono de Deus" (como pode ser lido na Biblia),
ou Logos Planetarios, manifestando-se através dos sete planetas
sagrados e condicionando com sua atividade a evolugdo de outros
planetas n&o sagrados, entre eles a Terra, e que também cumprem uma
fungcdo importante e muito definida na evolugao césmica do nosso
Universo.

Toda essa infinita relagao tem a ver naturalmente com a natureza mistica
dos Raios, ou correntes de energia, expressando-se através dos sete Logos
Planetarios, Senhores de um planeta sagrado e condicionando a expresséo e a
evolucdo dos sete Planos da Natureza e daquelas correntes de Vida que darao
origem as sete dimensdes do Espaco, aos sete Reinos da Natureza, as sete
Racas Humanas e, quando chegar o momento, do &ngulo mais alto da
apreciagao mistica, ao indescritivel mistério da 72 Iniciagao, interpretando assim
a grande Sinfonia Solar em que cada Ser, cada Reino, cada Plano e cada coisa,
contribui com sua harmonia particular e inconfundivel.

Neste ponto, convidamos para uma serena reflexdo sobre o alcance da
Laya Yoga, considerando-a ndo mais como um sistema de disciplinas que leva
a um estado de evolugao psicolégica por meio do desenvolvimento de algum
centro etérico particular e sua glandula endoécrina correspondente, mas como a
intencdo imutavel do Deus do nosso Universo de expressar certas qualidades
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inerentes a Sua vida psicologica indescritivel por meio dos seres humanos.

b) Laya Yoga - O Mistério do Fogo

A Laya Yoga, a Ciéncia dos Centros, tem sua correspondéncia esotérica
com o poder mistico do Fogo. Quando mencionamos Fogo em relagdo aos
centros etéricos e a evolugao espiritual dos seres humanos, nos referimos
especificamente aquela substancia ignea misteriosa e muito potente conhecida
nos estudos esotéricos sobre a Yoga sob o0 nome de Kundalini.

Mas, o que exatamente € Kundalini? Kundalini € o Fogo que promove a
vida fisica do planeta, € o poder igneo que arde nas préprias entranhas da
Natureza planetaria e no centro de todos os seres e das coisas criadas; € o
Talism& Sagrado pelo qual o Logos Solar pode encontrar continuidade de vida e
consciéncia em nosso planeta e expressar aquele aspecto criador de Sua
natureza espiritual, comumente definido em estudos esotéricos e misticos como
Espirito Santo, Inteligéncia Criativa ou Atividade do 3° Logos.

Nao é possivel se aproximar deste "Globo de Fogo" no centro da Terra
numa tentativa rebuscada de experimentar o beneficio de suas causas originais.
"Somente se aproximando com muita cautela e a uma distancia prudente, é
possivel perceber alguns de seus aspectos acessiveis e mais imediatos". O que
colocamos neste paragrafo entre aspas pertence a certas passagens referentes
a Kundalini tiradas do "Livro dos Iniciados". Outra referéncia sutil a Kundalini nos
permite vislumbrar até certo ponto sua extraordinaria periculosidade: "... O foco
central do fogo € de um brilho tdo intenso e de uma radiacao tdo extraordinaria,
que seus raios agem como dardos inflamados e queimam a visdo do observador
ousado... Agni, o Deus do Fogo, € um guardido cioso de seu indescritivel Poder,
e sO o transmite aqueles que, por sua pureza de vida, se tornaram Fogo e
converteram seus veiculos em Moradas do Espirito Santo".

Observando com muita cautela e a distancia o processo de distribuigao
do Fogo planetario, vemos como ele ascende do globo central do fogo, sede da
Kundalini e "morada de Agni", em diregdo a superficie, na forma de ondas
concéntricas, da mesma forma como as ondas de luz e som sdo transmitidas
através do éter, vivificando em sua passagem todos os estratos geoldgicos que
constituem o esqueleto do planeta ou Reino Mineral, e todas as formas de vida
semietérica e etérica que o habitam. Pode-se observar também que as ondas de
fogo nao apenas atingem a superficie da Terra, criando todas as condigdes vitais
de existéncia, mas continuam a se propagar na atmosfera, criando um "Cinturéo
de Fogo" (embora talvez fosse melhor chama-lo de "Esfera de Fogo"), um circulo
intransponivel dentro do qual ocorre a maravilhosa alquimia da fusdo do Fogo
com o Eter, qualificando o Prana ou substancia solar com a vitalidade do 3°
Logos, determinando certo tipo de vibragao que é propria da substancia criadora
da Natureza e produzindo um som caracteristico e especial "que pode ser visto,
ouvido e reconhecido pelos Grandes Promotores do Sistema" como parte do
equipamento de expressdo do Logos Planetario ou Personalidade psicologica
distintiva de certo Ego cosmico.

Deixando de lado, no entanto, essas consideragcbes de ordem muito
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esotérica, devemos reconhecer o fato de que o Fogo central, como esséncia da
Vida planetaria, é a forgca motriz do movimento de rotagdo da nossa Terra. Tal
movimento de rotagdo indica principalmente respiracdo vital e expressao
psicologica, sendo este um dos conhecimentos secretos transmitidos ao
candidato a 22 Iniciagdo. Quando esse movimento rasga os éteres do espaco
césmico, uma nota, um som distintivo é produzido, e ao mesmo tempo o atrito
determina um tipo particular de Fogo, que n&o é mais a Kundalini planetaria,
mas, aliando-se ao Prana solar, qualifica os éteres com um terceiro elemento ou
substéncia que corresponde ao primeiro Aspecto do Logos Planetario,
constituindo-se assim na chave para o triplice elemento criativo, o AUM,
caracteristico da Vontade do Logos em relagdo ao nosso planeta. Um conjunto
de notas diversas consubstanciais ao AUM e expressando as qualidades
inerentes a Vida da Natureza, com seus planos, reinos, racas e elementos,
constitui a chamada "Musica do planeta", ou seja, sua Voz, seu Canto, seu Som
e o conjunto de vozes, cantos e sons universais ou "Musica das Esferas",
constitui o distintivo especifico de uma Entidade Solar, o Senhor de um Universo.
Essas explicagbes podem parecer maravilhosas ou novelisticas, mas na
realidade sdo de ordem logica se aplicarmos adequadamente a chave da
analogia.

Basta considerar, como ponto de referéncia, nosso satélite, a Lua. E um
“astro imovel" no espacgo celeste. Carece de movimento de rotagcado e esta
permanentemente sujeito ao movimento de rotagdo do nosso planeta. Em
relagdo ao tema que estamos considerando, poderiamos dizer que carece do
Fogo de Kundalini. Agni, o alento vital, abandonou a Lua nho mesmo momento
ciclico cosmicamente assinalado em que a Entidade planetaria ou Logos do
Esquema Lunar considerou terminado seu ciclo de evolucédo através daquele
astro e buscou novos horizontes de perfeicao para o Seu infinito e persistente
propaosito criador.

Com relacdo ao nosso estudo sobre a Laya Yoga como a Ciéncia do Fogo
da Kundalini humana, podemos também afirmar que a Lua, como um astro sem
vida e como um elemento ja desgastado dentro da economia do Sistema Solar,
também pode ser considerada como um “chacra” transcendido, da mesma
maneira como no processo de evolugdo da vida humana existem certos centros
ou chacras inferiores dentro do organismo fisico-etérico provenientes de um ciclo
anterior de evolugao que estdo sendo transcendidos ou eliminados na evolugao
de novas correntes de vida espiritual ou psicoldgica.

Limitando-nos agora diretamente ao tema do ser humano como uma
Morada para o Fogo de Kundalini ou do Espirito Santo, vemos que sua
constituicao fisica e sua contraparte etérica assumem para o observador
clarividente e mentalmente disciplinado, a forma de uma arvore luminosa cujo
tronco € a coluna vertebral, sendo a cabecga a copa dela, sempre orientada para
as alturas (buscando verticalmente a Sabedoria), com uns bragos que se
assemelham a galhos dispostos horizontalmente (em busca incessante do
conhecimento humano) e duas pernas, como duas raizes poderosas que
afundam no solo e constituem o suporte vivo de toda a estrutura assim
constituida. E claro que ndo levamos em conta aqui razdes de tipo organico ou
qualidades meramente fisicas, mas tentamos apresentar o corpo fisico e sua
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contraparte etérica como condutores naturais do Fogo mistico da Natureza. O
metabolismo e as transformacbdes que este Fogo realiza ao colidir com a
estrutura orgénica, a sede da Mbénada espiritual, podem ser particularmente
considerados no estudo de cada tipo de Yoga e seu correspondente centro
etérico de evolucdo. Explicado isso, e continuando o estudo, podemos observar
que "as ondas concéntricas" de propagacao do Fogo Kundalini penetram no
organismo fisico através das duas pernas seguindo a orientagdo definida
marcada por certos centros etéricos de qualidade inferior aos tecnicamente
conhecidos, cuja fungdo é facilitar o acesso da Kundalini ao centro da base da
coluna vertebral. Vemos assim que o Fogo que penetra através dos centros
etéricos da perna esquerda, e que subsequentemente sera alojado no "depdsito
sagrado" ou "lar da dupla serpente", sob o controle natural de um "enviado do
Deus Agni", constitui a linha ascendente de Fogo ao longo da coluna vertebral
conhecida sob o nome esotérico de Ida. O mesmo acontece com as ondas de
Fogo etérico que entram no corpo pelos centros da perna direita e que quando
atingirem o reservatorio central da Kundalini se tornardo a serpente Pingala,
sendo o Sushumna, o condutor do Fogo central, ou coluna de mercurio igneo
que, seguindo as variagdes do processo de evolugdo humana e simbolos da
"temperatura espiritual do Ego" que esta ascendendo e progredindo através dos
centros etéricos maiores a medida que as duas serpentes Ida e Pingala, dentro
de um equilibrio espiritual magico, inflamam com sua atividade harmoniosa o
conteudo do "reservatoério sagrado”, despertam o poder adormecido e o liberam
progressivamente em uma ascensao ou redencédo justa e equilibrada. Com o
passar do tempo, a Ciéncia que investiga o mistério implicito na evolugéo
genética humana e em sua expressao normal, 0s cromossomos, augustas bases
da caracterologia e do complexo hormonal, tera que penetrar no estudo da Laya
Yoga e na atividade do Fogo Kundalini, com seus canais de acesso lda-
Sushumna-Pingala e vir a reconhecer que as leis carmicas que determinam se
um corpo fisico seja masculino ou feminino sdo condicionadas pela intensidade
com que as serpentes lda e Pingala se manifestam em um determinado
momento, sendo o canal de Sushumna o veiculo central e natural do Fogo, que
em um estagio muito posterior de desenvolvimento espiritual, quando Ida e
Pingala estiverem harmoniosamente equilibradas e compensadas, marcara o
destino de uma raca de homens verdadeiramente puros e honestos, sem
qualquer opgdo ao carma individual e ao conflito psicolégico, como esta
acontecendo em nossos dias, que se manifestardo de forma claramente
androgina, retornando ao principio da unidade ou santidade e restabelecendo o
juizo imaculado da Lei de Deus do qual serdo instrumentos adequados...

c) A Progressao Mistica do Fogo

Procuramos explicar em linhas gerais o processo da ascensao mistica do
Fogo de Kundalini, que ilustra convenientemente o Principio da Analogia, sobre
o Mito do Jardim do Eden e da serpente subindo a Arvore do Conhecimento do
Bem e do Mal (o principio do Discernimento e do Livre-arbitrio) que tenta Eva (o
principio feminino do ser humano) que, por sua vez, tenta e incita Adao (o
principio masculino), provocando "por friccdo" a ascensao do Fogo da Kundalini
pelo interior da Arvore da Vida, da coluna vertebral, verdadeira seiva ignea,
vivificando todo o sistema de evolucdo planetaria. O mito do Eden foi
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anteriormente simbolizado em outras descrigbes misticas que remontam a mais
longinqua antiguidade, por uma serpente de duas cabecgas enrolada em torno de
uma Arvore que dava frutos de Sabedoria. Esta serpente simbolizava a dupla
natureza do ser humano, representada na dupla corrente de Fogo que opera em
seu interior, ou seja, Ida e Pingala, enroladas em torno da Arvore Sushumna. O
simbolo do Caduceu de Mercurio é ainda mais ilustrativo. A serpente de duas
cabecas, a incisdo no topo do Caduceu transformada em duas asas,
simbolizando aquele alto estagio mistico em que o Fogo da Kundalini,
ultrapassando os limites da vida humana, se propaga em dire¢do ao Cosmo
Absoluto. Este estagio de liberagao total do Fogo da Kundalini marca o destino
indizivel dos Adeptos, os frutos maduros da evolucdo humana, Aqueles que
realizaram o processo mistico da Ascensao e verificaram em si mesmos o
surgimento do maior dos mistérios, unificando em um unico centro de Fogo
Solar, o Fogo do Céu, Fohat, e o da Terra, Kundalini. No que diz respeito ao
Universo em sua expressao total, Fohat é simbolizado na serpente Pingala, e
Kundalini na serpente Ida, sendo o Fogo Solar, que corresponde a este Sistema
do 2° Raio, Sushumna através da qual todos os tipos de Fogo equilibrado e
redimido da Natureza ascendem buscando a gléria da manifestagcao Divina.

A alusao direta ao Fogo Kundalini como executor da Vontade da Ménada,
ilustra-nos um ponto geralmente negligenciado até mesmo nos estudos
superiores sobre a Yoga: que a evolugao de um “chacra”, irradiando um tipo
particular de energia monadica, determina a invocagcdo mistica do Fogo
Kundalini, a forca mae da Natureza, pelo desenvolvimento natural deste centro,
chegando assim a conclusdo, ndo apenas do angulo puramente esotérico, mas
também pela evolugdo de um raciocinio l6gico, que o processo de expansao do
Fogo ndo se encontra apenas na qualidade mistica e ascendente da Kundalini.
E necessario levar em conta, principalmente, o processo de desenvolvimento
dos chacras (pontos de especial interesse meditativo para o Anjo Solar em um
determinado momento), que na linha de sua evolugao particular convidam o
Fogo da Matéria adormecido a despertar de sua profunda letargia e a ascender
na forma de uma serpente ignea ao longo da coluna vertebral, fazendo vibrar o
conteudo de seu canal Sushumna. Deve-se entender, entdo, que néo é o Fogo
em si que desenvolve os chacras, mas que sao os proprios chacras, vitalizados
e purificados mental e espiritualmente pelo Observador Silencioso de nossa vida,
a Moénada Espiritual, através do Anjo Solar, do centro maior da cabeca, que
realizam o processo de ascens&o da Kundalini em busca do Fogo de Manas.

Assim, € possivel apreciar que a evolugdo mistica do Fogo, sua rota
ascendente através dos canais etéricos da coluna vertebral, ndo deve ser
realizada pelo ato de vontade ou autoridade, mas seguindo um processo ritmico
de ordenacéo ciclica determinado pelo curso da evolugao individual. Pretender
o contrario, tentar despertar prematuramente a atividade de Kundalini, constitui
um serio risco que deve ser evitado por todos aqueles que, desejando acelerar
0 processo de expansdo de suas vidas e sem a preparacao ou purificagao
adequadas, se dedicam a praticas e disciplinas relacionadas com o
desenvolvimento de centros que, mais cedo ou mais tarde, terdo consequéncias
fatais para eles. O poder mistico da "Serpente do Eden", seu terrivel Fogo e sua
qualidade tentadora, se assim podemos nos expressar, sé6 devem agir a partir de
um estado totalmente estabelecido de consciéncia espiritual, com um senso
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claro de valores morais € um controle conveniente da vida pessoal. Deve-se
reconhecer, em todo caso, que o que decide 0 sucesso do processo nao € o
desejo intenso, nem mesmo a propria vontade, mas o caminho luminoso que
marca o curso sereno da evolugdo. Também deve ser entendido que a
necessidade imperiosa de incorporar a qualidade liberadora do Fogo no
processo evolutivo individual €& oportunamente despertada no aspirante
espiritual. Geralmente ele sente um grande vazio em sua vida, como se estivesse
imerso em um periodo indescritivel de soliddo, mental ou emocional, mas de tal
natureza que nenhum ser ou qualquer coisa na vida € capaz de preencher.
Somente o Fogo que arde nas entranhas virgens da matéria e que age como
uma "mae amorosa", pode preencher esse vazio e aliviar a dor profunda dessa
augusta solidao e preencher sua existéncia, como se costuma dizer, com os
dons do Espirito Santo..., sendo kundalini, naturalmente invocada, a
Dispensadora deles.

A Serpente de Fogo sobe assim "para as alturas”, ocupando
progressivamente os centros inferiores, convenientemente redimidos de
substancia material de baixa vibragao e, como se diz em alguns tratados misticos
cristdos, "o Fogo Criador queima as ultimas escorias". Essa atividade redentora
determinara o surgimento de novas necessidades de expansdo dentro da
natureza psicoldégica do ser humano e, consequentemente, dois eventos
importantes ocorrem:

1. A vida humana torna-se mais potentemente invocativa. O Fogo da
Kundalini, ao preencher com a expanséo de sua corrente ignea o "vazio"
de um determinado chacra, correspondente ao processo normal e natural,
permite que este chacra (isto €, as inumeras vidas menores que o
constituem) emita sua propria voz, seu préprio som e ao mesmo tempo
reflita no éter uma cor bem definida que Ihe corresponde dentro da gama
de cores da Natureza.

2. Tais cores e sons que afetam os éteres atraem uma espécie particular de
Devas, expressando um aspecto evolutivo superior do nosso planeta, os
quais, através dos "nadis" (o aspecto etérico do sistema nervoso) e a partir
do desenvolvimento natural desse centro, "detém temporariamente o
poder ascendente do Fogo" e, ao mesmo tempo, colocam em
incandescéncia os filamentos necessarios dentro da linha estrutural dos
nadis, colocando-os em contato com aqueles que estao ligados ao centro
etérico superior, estabelecendo assim um campo magnético de carater
igneo que forgara o aspirante espiritual a fazer um novo esforgo que, por
sua vez, criando um "vazio" dentro daquele centro adequadamente
purificado, propiciara uma mais elevada ascensao do Fogo de Kundalini.

d) O Sistema Nervoso, os Nadis e os Centros

O fogo, em todas as suas expressoes possiveis, desde o puramente fisico
que é obtido por fricgdo até o espiritual mais elevado que se manifesta como
eletricidade pura (um tipo de eletricidade que escapa completamente a mais alta
e sagaz concepgao cientifica), € o unico "solvente universal", esséncia da
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verdadeira Alquimia pela qual suspiraram e lutaram os filésofos, misticos e
esoteristas de todos os tempos. Na expansao do seu "poder radioativo" baseia-
se aquela atividade cientifica que constitui a Laya Yoga ou Ciéncia dos Centros,
que determina a "incandescéncia" dos nadis de forma natural e racional. Deve-
se reconhecer, portanto, que é essa evolucao natural e racional que determina
o desenvolvimento dos centros, que consiste em duas fases consubstanciais:

a) A prévia incandescéncia dos nadis dentro de um sustentado ajuste
psicolégico e nervoso.

b) A incandescéncia do "bot&o central" ou ponto invocativo do Fogo superior
em cada chacra, o que determina a etapa de “incidéncia" ou de fusdo com
o Fogo ascendente de Kundalini.

O processo a seguir € muito simples, como sdo, em esséncia, todas as
coisas na vida. Nos estagios inferiores do desenvolvimento espiritual, a energia
que circula pelos nadis € do tipo nervoso, como uma reprodugao exata do
sistema fisico cérebro-espinhal. Nao circula fogo através deles, mas uma
substancia nervosa mais sutil do que a conhecida, mas ainda assim, como se
pode ler no "Livro dos Iniciados", "... a substancia do pecado ou do carma..."
Nessas condi¢des, o Fogo nao pode ascender porque os filamentos sutis estdo
obstruidos por aquela substancia, criando assim uma verdadeira salvaguarda
dos centros, um fruto ainda imaturo na arvore da evolugdao humana.

Na evolugao intermediaria, a mais comum na humanidade, observa-se na
linha de projecdo dos nadis, certas particulas de Fogo que procuram abrir
caminho para um determinado centro, o qual corresponde a linha de evolugao
natural.

Nos aspirantes espirituais, que ndo se esforcam para exercer nenhum
poder sobre os centros (agindo assim muito sensatamente), o Fogo e a
substancia nervosa sdo devidamente equilibrados e compensados. A vida
psicologica realmente consciente comecga a reger o processo.

Nos discipulos de certa elevagao espiritual e em alguns Iniciados, o Fogo
elimina a substancia nervosa, diluindo-a progressivamente no éter, colocando
assim em incandescéncia a linha de nadis correspondente ao seu processo
particular de desenvolvimento e permitindo que o Fogo penetre gradualmente
nos centros requeridos, como base de um profundo despertar interno de carater
iniciatico.

Finalmente, ha o caso dos altos Iniciados e Adeptos da Hierarquia
planetaria, cujos nadis e centros etéricos (no caso dos corpos fisicos) sdo vasos
altamente sensiveis e perfeitos para o Fogo de Kundalini e usam a forga
expansiva deste para produzir unido ou fusdo com o Prana Solar, garantindo
assim a sobrevivéncia ou continuidade vital do planeta Terra como a morada de
um Deus ou Logos Planetario.

Vejamos no desenvolvimento deste processo natural um perfeito
sincronismo dos Fogos agindo dentro e fora do reino fisico planetéario, e
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procuremos imaginar o desenvolvimento ou ascensdo da Kundalini como
resultado de uma unificagao dos outros dois Fogos superiores da Natureza, o de
Manas, regido pelos poderosos Devas do 5° Plano do Sistema Solar, e o da
Ménada em seu proprio plano de manifestagao, que € misteriosamente elétrico
por natureza e que se expressa como Fohat.

Por todas as razdes descritas acima, todos os aspirantes espirituais sdo
esotericamente aconselhados a deixar o Fogo cumprir sua missao purificadora
naturalmente e sem usar qualquer disciplina de desenvolvimento que a longo
prazo seja prejudicial, cumprindo assim as leis sagradas da ética e da moral e
considerando a Laya Yoga como o verdadeiro caminho da realizagao universal.
Este Caminho se caracteriza, aos olhos do perfeito observador esotérico, pelo
nivel alcangado pelo Fogo dentro da economia dos centros, pois onde a
Kundalini é interrompida, simbolicamente falando, a medida exata da evolugao
espiritual do ser humano pode ser catalogada, o limite de suas possibilidades
espirituais em um determinado momento no tempo e o ponto de partida para
uma nova realizagao interior do processo evolutivo.

Portanto, reconhecamos definitivamente que € sempre a Vontade de
Deus (expressando-se na magnitude de Seu processo universal através de
qualquer ser humano por meio da Mbénada), que deve reger o processo de
expansao do Fogo criador e vitalizador da Natureza, e ndo a nossa pequena
vontade pessoal, tdo predisposta a extravios e equivocos. Este reconhecimento
sincero e humilde constituira a garantia perfeita de uma vida mais ampla e
profunda, corretamente orientada para a resolu¢gdo do grande mistério da Vida
de Deus, latente em cada uma das particulas do nosso ser.

Analogias sobre o que foi tratado neste capitulo

Canal Ida Aspecto Yin Natureza feminina

Canal Pingala Aspecto Yang Natureza masculina

Canal Sushumna Equilibrio Yin-Yang Natureza andrégina
Cor Natureza Relagdo

Ida Carmesim Astral Lunar

Pingala Amarelo intenso Mental Solar

Sushumna Azul intenso Budica As constelacdes

No homem, Pingala se localiza no lado direito.
Na mulher, Pingala se localiza no lado esquerdo.

Consequentemente:

No homem, /da esta localizada no lado esquerdo.
Na mulher, Ida esta localizada no lado direito
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Ha, portanto, uma reorientagcdo muito definida para a ascensédo da
Kundalini no que diz respeito aos corpos masculino e feminino. Em todo caso, o
que a Natureza pretende no ser humano, independentemente da situacéo dos
canais que regulam a distribuicdo do Fogo, é o estabelecimento de um equilibrio
perfeito entre as diferentes polaridades para que se chegue progressivamente
aquele Arquétipo da perfeigdo humana cuja expressao caracteristica sera
naturalmente o ser androégino que surgira do perfeito equilibrio do "par de
opostos" que rege o processo da vida manifestada ou do equilibrio do Fogo
Criador, manifestando assim no tempo e no espago as qualidades divinas de
uma natureza redimida.

Relagédo de analogia entre Raios e planetas sagrados

Planetas sagrados Raio Planeta ndo sagrado Raio
Vulcano 1° Marte 6°
Mercurio 4° Terra 3°
Vénus 5° Plutéo 1°
Jupiter 2° Lua (velando um planeta) 4°
Saturno 3° Sol (velando um planeta) 2°
Netuno 6°

Urano 7°

O corpo etérico do ser humano comum, embora mudangas muito
importantes em sua estrutura etérica sejam previsiveis devido ao efeito da
crescente influéncia de Shamballa (o centro mais inclusivo do planeta) e da
atividade dos Raios que condicionam as Racas, as Eras, cada um dos Reinos
da Natureza e o plano das diferentes civilizagbes, tende a uma evolugdo mais
elevada. A ordem em que, por analogia, aparecem os centros, os Raios e os
planetas no homem comum, pela qual os Responsaveis pelo planeta catalogam
o estado evolutivo da Humanidade em um momento histérico no tempo, é a
seguinte:

Chacras Raios Planetas

1 Coronario 1° Plutao
2 Ajna 5° Vénus
3 Laringeo 3° Terra

4 Cardiaco 2° Sol

5 Plexo solar 6° Marte
6 Sacro 7° Urano
7 Base da coluna vertebral 1° Plutao

No que diz respeito ao corpo etérico dos Iniciados e Discipulos altamente
evoluidos, a ordem de distribuicdo das energias planetarias e dos Raios sofre
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modificagdes importantes provocadas pela crescente influéncia da Ménada (em
estreita conexdo com o Centro Shamballa) e, com excec¢ao de Plutédo, todos os
outros planetas sdo sagrados. Consultem esta analogia:

Chacras Raios Planetas
1 Coronario 1° Vulcano
2 Ajna 5° Vénus
3 Laringeo 3° Saturno
4 Cardiaco 2° Jupiter
5 Plexo solar 6° Netuno
6 Sacro 7° Urano
7 Base da coluna vertebral 1° Plutao

No corpo etérico do Adepto em encarnacao fisica, devemos supor
logicamente que toda a energia que € expressa através dele, ou através de Seus
chacras etéricos, provem de planetas sagrados. O planeta que substitui Plutéo
€ um ainda nao revelado objetivamente no Sistema Solar, embora totalmente
ativo nos niveis ocultos, e transcende a visao espiritual mais nitida e penetrante,
uma vez que ainda esta "misticamente velado pelo Sol".

Sem duvida, sera estranho n&o ver o 4° Raio incluido na expressao da
energia solar agindo através dos varios planetas, sagrados ou néo, sobre os
centros etéricos dos seres humanos. Isso é devidamente explicado pelo fato de
que o 4° Raio é o Raio da prépria Humanidade, considerada como um centro
etérico do corpo do Logos Planetario ou de Sua expressao fisico-etérica, Sanat
Kumara. Este Raio é, portanto, onipresente no 4° Reino (o Reino Humano), e
atua incessantemente sobre todos os centros etéricos distribuidores de energia,
da mesma maneira como o 5° Raio, em um aspecto mais elevado e
transcendente, é onipresente e atuante em relagcdo ao centro planetario da
Hierarquia, o qual esta misteriosamente conectado com o planeta Vénus, cujo
Logos Planetario pertence ao 5° Raio. Isso explicara, até certo ponto, a
identidade carmica deste Logos com o Senhor do nosso Mundo, Sanat Kumara,
bem como a misteriosa conexdo do 5° Reino da Natureza3® com o Esquema
Sagrado de Vénus, com o 5° Plano da Natureza Divina e com o Plano Mental
Cosmico. Aplicando a analogia corretamente, as coisas mais dificeis e
aparentemente mais misteriosas e distantes podem ser devidamente
compreendidas, pelo menos em suas implicagdes mais proximas e acessiveis
para nés. Como sempre fizemos questdo de apontar, ndo ha necessidade de
temer a expansao constante de nossa consciéncia mental na diregao das
perspectivas mais insondaveis. E precisamente assim que crescemos no mundo
esotérico e como nosso ser se expande nos mares do Infinito.

30 Hierarquia Planetaria ou Grande Fraternidade Branca.

70



CAPITULO IX
PRANAYAMA - A CIENCIA DA RESPIRAGAO

Uma preocupagao constante dos aspirantes espirituais de nossos dias, e
provavelmente daqueles do passado, que estdo cheios de boas intengbes
tentando se adaptar o mais nobremente possivel ao Caminho da perfeicdo
individual, € a maneira de respirar. Eles leram muito sobre respiracdo e até
praticaram ou estdo praticando certas técnicas precisas a esse respeito,
fornecidas por alguns dos manuais atuais sobre Yoga. Mas, a medida que
avangam e se fortalecem ao longo deste Caminho da vida interna, percebem que
"uma determinada técnica de respiragao” nao lhes serve, mas os impedem de
se concentrar na Realidade interna que buscam e procuram perceber
diligentemente. Aos poucos, compreendem que a respiragdo, como todas as
coisas da vida, deve ser algo natural e espontaneo, ndo regulado, dirigido ou
condicionado por certas técnicas definidas que, embora parecam boas a
principio, nao lhes servem em certos estados particulares que sao conquistados
dentro da vida espiritual. Essa particularidade ou singularidade no Caminho
sempre exige um tipo especifico de respiragao que, infelizmente, ndo € definido
nos tratados sobre Yoga, mas deve ser exercitado espontaneamente pelo
aspirante de acordo com seu nivel de percepc¢ao e as necessidades especificas
de sua alma.

Do ponto de vista esotérico, a Respiragdo € uma funcgao total na vida da
Natureza, que toda criatura viva, exceto o ser humano, desempenha de modo
espontaneo e natural. Obviamente, de todas os seres da Criagao, apenas o
homem se preocupa com a forma como respira. Isso ocorre principalmente
porque ele deixou de ser livre e espontaneo em todas as suas atividades. O livre-
arbitrio vem substituindo a condic&o natural, e os valores instintivos, verdadeiros
indicadores do que fazer e como se comportar, ndo podem se expressar. Assim,
o ser humano enfrenta um quadro de realidades individuais e sociais que
realmente ndo lhe correspondem, pois ndo estao de acordo com as sabias Leis
da Natureza. Todo o seu problema, o enorme problema humano, é retornar as
fontes naturais imaculadas e beber novamente, embora em uma espiral mais
elevada de seu destino evolutivo, aquela agua da vida que representa a
respiracao pura, como praticada por todas as criaturas vivas nos outros Reinos
da natureza. Vemos também que o problema da respiracdo humana, mais do
que o produto de uma técnica definida, deve ser de reorientacdo das atitudes
espirituais, a fim de poder alcangar progressivamente o0 modo de respirar que Ihe
€ proprio, e sem muita preocupacado com a expressao técnica de certos tipos de
meditacao e respiragao iogue. Como é esotericamente apontado, "Saber respirar
€ saber viver", atribuindo aqui ao termo Vida um significado verdadeiramente
espiritual e transcendente, a evidéncia do estado psicologico particular de
qualquer alma no Caminho. Tendo esclarecido este ponto, consideremos certos
fatos esotéricos sobre a respiracdo que acreditamos ser de interesse e, até certo
ponto, oportunos e resolutivos para um bom numero de aspirantes espirituais.

Diremos, em primeiro lugar, que o ato de respirar € um efeito direto dos

batimentos do coracédo, considerando-o como o centro da vida do nosso
organismo fisico. Quando, nos tratados misticos de qualquer religido nos é dito:
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"Acalme o coracdo", somos esotericamente instados no sentido de respirar
corretamente. Um coragao aquietado, isto é, livre de emogdes grosseiras ou
violentas, nos da a chave para uma respiracao natural. Em tal estado, a alma
Nao se preocupa consigo mesma, mas deixa as coisas acontecerem de acordo
com a Lei. Limita-se a ver, ouvir e calar, adquirindo assim a chave para a
resolugao interior, ligada aos ciclos do tempo, que devem quebrar todos os
pequenos e inadequados ritmos estabelecidos pela personalidade e integra-los
em um unico ritmo de vida natural, o que afeta as atividades da mente e das
emogdes humanas e, portanto, o ritmo respiratério que, em tal estado, é
profundo, suave, calmo, estavel e sereno... A continuidade desse ritmo leva
invariavelmente a uma constante renovacdo dos conteudos mentais e
emocionais, e os ritmos que qualificam o batimento cardiaco sdo cada vez mais
serenos e imperceptiveis, envolvendo a aura humana com uma sensagao de paz
e bem-estar, de alegria e equilibrio. No decorrer deste estudo de Pranayama,
veremos como a interpretagao do significado da vida em termos de naturalidade
e espontaneidade pode satisfazer definitivamente todos os nossos anseios pela
perfeicao natural.

a) A Sabedoria da Respiragao

Se, como nos € dito esotericamente: "Saber respirar € saber viver", todo
o edificio da Yoga, a ciéncia da vida espiritual, parte desta verdade basica, e
toda a estrutura do Universo se baseia na respiracao adequada para cada um
dos processos de integracao que estao ocorrendo em cada Plano de evolugéo e
em cada Reino da Natureza. A respiracdo provém de uma atividade ciclica da
Deidade Solar, especificamente daquela que determina a contragao e dilatagcao
do grande coragao universal, a qual, ao enviar sua for¢ga expansiva através dos
éteres, impulsiona o processo de respiracdo de todos os seres e de todas as
coisas, originando assim o fendbmeno da vida. A vida, esse indescritivel mistério,
origina-se no Coragao Solar. Suas batidas, suas sistoles e diastoles constituem
o impulso primario que induz a respiragéo, a entrada do impulso vital da grande
"corrente sanguinea" da evolugdo, com suas inumeras vidas, consciéncias e
formas. E por essas razdes e outras de significado ainda maior que o esoterista
atribui ao coragéo?®' a fungdo mais importante da criagdo, desenvolvimento e
culminagao do Universo em que vivemos. Havera outros Universos ou Sistemas
Solares dentro do grande Sistema Cosmico ao qual pertencemos, onde a energia
condicionante talvez parta de outros centros desconhecidos de radiagao vital,
mas 0 nosso, "onde vivemos, nos movemos e temos o nosso ser", tem sua
concepgao vital, suas linhas estruturais e todo o sistema de projecdo de
energias, de leis e de principios na qualidade magnética do amor, que flui
incessantemente do centro mais esotérico do Sol e se expande por meio dos
sete centros (os planetas sagrados) para todo o conteudo universal.

Sendo o nosso Universo em sua totalidade apenas a expressao de um
sub-raio do Raio cdsmico do qual flui, € légico supor que as batidas do seu
indescritivel Coracdo sao condicionadas ndo apenas pelas energias do Raio
essencial de Amor-Sabedoria, mas também por aquelas que emanam dos outros
seis sub-raios daquele Raio Césmico, pelo qual o Mistério da Identidade Solar

31 Consulte-se o capitulo correspondente 4 Agni Yoga.
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continuara a ser um segredo que sO podera ser revelado nas mais altas
Iniciagdes planetarias. A unica coisa que nos é permitido assegurar € que a
respiracao € um fendmeno de ordem cdsmica, do qual participam ativamente os
grandes Sistemas planetarios, com seus sois, planetas e outros corpos celestes,
os Reinos da Natureza, os seres humanos e 0 mais simples dos atomos.

Chegados a este elevado conceito, o proximo passo sera, sem duvida,
procurar estabelecer todas as analogias possiveis em termos de fungdes vitais,
e considerar que o pensamento e o sentimento sdo também atividades vitais que
estao indissoluvelmente ligadas ao processo da respiragao, concluindo com a
afirmacao de que todos os tipos de Yoga, do meramente fisico ao espiritual mais
elevado, da preocupagdo com uma simples Asana (postura corporal) até a
realizacado do estado culminante de Samadhi, constituem fases especificas de
um unico processo de aperfeicoamento natural.

Naturalmente (e esta € a base do grande mistério iniciatico), ndo se
respira corretamente pelo exercicio de meras praticas indutivas de respiragao,
cientificamente catalogadas, mas pela progressiva indugdo ou infusdo no
instrumental psicolégico da personalidade humana (do qual trataremos
preferencialmente) do espirito monadico que, estando em contato intimo com o
Coracao Mistico do Sol e constituindo uma atividade consubstancial de Seus
batimentos, indica por meio da elevada intuigdo, a maneira mais correta de
respirar, ou seja, de pensar, sentir e se comportar. A respiragao correta nao €,
portanto, o resultado de disciplinas especificas, mas a expressdo de certas
energias internas qualificadas que foram invocadas pela atitude permanente e
positiva do ser humano em relagao a evolugao da vida e ao acumulo incessante
de experiéncia espiritual e carmica. Deste ponto de vista, cada Yoga € a
expressao de certa atitude definida do individuo em relacdo a sociedade e a
Natureza; a possivel resposta a certas correntes de energia que, condicionando
as batidas de seu coragao, o obrigam a respirar de uma determinada maneira.
Entrando de forma mais esotérica no assunto, poderiamos afirmar que a
respiracdo dos seres humanos é condicionada por:

Seu particular estado de evolucao;

Sua linha natural de Raio;

O desenvolvimento de seus centros etéricos;

O correto funcionamento de suas glandulas enddcrinas.

O 0O T
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Essas conclusdes nos convidam a uma reorientacao total do processo
respiratorio, a Ciéncia do Pranayama, e a admitir que, embora inicialmente se
baseie no principio de que todos os seres humanos respiram como “‘uma
necessidade suprema de origem cdsmica”’, a maneira como cada um respira
dependera de seu grau de integragao espiritual e de uma série de condigdes que
ainda nao estao suficientemente esclarecidas, que condicionarao toda a sua vida
de expressao e sao responsaveis por seu destino carmico. O carma humano,
outro mistério ligado as fontes cosmicas, deve sempre ser medido em fungéo da
forma como o ser humano respira, e como uma manifestacdo progressiva da
identidade psicoldgica causal, o Anjo Solar, que condiciona a vida pessoal em
seus trés niveis de atividade. O tema do carma é realmente sugestivo por causa
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das implicagbes césmicas as quais aludimos acima, mas vamos analisa-lo aqui
apenas em seu aspecto secundario, ou seja, como um efeito da grande
respiracao solar afetando a vida e a expressao do ser humano, razao pela qual
o Pranayama deve ser considerado cada vez mais como o aspecto objetivo e
cientifico das leis e principios que regem a evolugéo planetaria, levando-se em
conta que o fendmeno da vida — que é um fendmeno respiratério — afeta
indistintamente todos os planos, todos os Reinos, todos os seres humanos e
todos e cada um dos atomos que, agrupados em células vivas, permitem a
expressao universal em todos os niveis.

Como irdo apreciando, o assunto se expande e se diversifica a medida
que avangamos no seu desenvolvimento mental. Entretanto, se ele for estudado
de um angulo puramente analdgico, perceberdo que Pranayama, a Ciéncia da
Respiracéo, € a base da Yoga e é também motivo do carma de vinculagdo que
rege o nosso Sistema Solar de 2° Raio, bem como a ciéncia orientadora que
permite ao ser humano ter consciéncia do lugar que ocupa no Grande Cenario
Cdsmico, no qual o nosso Logos Planetario esta desempenhando uma misséo
carmica muito bem qualificada.

b) O Ritmo Respiratério Qualifica a Evolugao

Do ponto de vista esotérico que utilizamos neste estudo da Yoga,
entende-se que qualquer individuo pode ser analisado e catalogado durante o
processo de sua vida evolutiva, e colocado em seu nivel espiritual justo e
verdadeiro por sua forma de respirar. Aparentemente, todos os seres humanos
respiram de forma idéntica; no entanto, observando o sopro da respiracdo do
angulo oculto onde o Prana ou corrente vital se torna objetivo, testemunha-se
uma experiéncia curiosa. A cor que o Prana assume quando exalado pelos
pulmdes, a quantidade de Prana inalado durante o processo respiratorio e a
intensidade da duragao das pausas ou intervalos entre uma inspiragdo € uma
expiragao, sao condi¢cdes perceptiveis a visdo clarividente que indicam, sem
duvida, a situagao espiritual ou o progresso interior de qualquer alma no
Caminho, usando um corpo fisico. No estudo da Ciéncia da Respiragao, ainda
nao percebemos o mistério que se realiza nos éteres pela respiracao dos seres
humanos que afeta, de acordo com sua cadéncia ou ritmo, a evolugao planetaria
como um todo e ndo simplesmente a do 4° Reino. Como vocés sabem, o Reino
Humano € o centro da evolugao planetaria e o eixo mental do Logos Planetario
em relagdo ao processo evolutivo ou redentor do nosso mundo. Portanto, é
necessario estudar o assunto da respiragcdo como uma necessidade evolutiva da
mais alta transcendéncia, e ndo, como tem sido o caso até agora, de seguir o
processo de desenvolvimento de uma técnica, disciplina ou exercicio cuja pratica
deve nos dar paz, confianga ou seguranga na transcendéncia da nossa busca
espiritual.

As pausas entre duas respiracbes devem ser consideradas como uma
expressao natural e espontdnea do processo evolutivo, e a intensidade e
duracao das pausas como uma indicagao do grau de evolugao do ser humano.
A intensidade do intervalo, ou quantidade de ar inalado, manifesta-se na forma
de cor que afeta a qualidade do Prana. Quanto a sua duragdo, pode ser

74



considerada como uma resposta da vida individual ao ritmo solar, que se
manifesta em infinitos aspectos ou gradagdes, ao incidir em forma de Prana ou
corrente vital nos éteres planetarios.

Analisando o assunto um pouco mais profundamente, os seguintes ritmos
podem ser considerados, dentro da corrente evolutiva da humanidade:

a) Um ritmo respiratorio sem pausas, isto €, sem intervalos apreciaveis entre
a inalacéo e a exalacio do ar.

b) Um ritmo respiratério afetado pelo movimento planetario que origina os
dias e as noites e, consequentemente, as auroras e os crepusculos.

C) Um ritmo respiratério afetado pelo movimento lunar com suas quatro
fases: Lua Nova, Quarto Crescente, Lua Cheia e Quarto Minguante.
Nesse movimento ritmico da Lua em torno da Terra, reside o segredo da
ligagdo do Reino Humano com a Vida extinta daquele astro.

1. Um ritmo respiratorio afetado pelo préprio movimento do Sol que origina
as quatro estagdes do ano: primavera, verdao, outono e inverno. Este
movimento também esta ligado a atividade das grandes constelagdes
zodiacais, e as pausas ou intervalos entre as duas fases ativas do
processo respiratorio sdo tdo prolongadas que o processo respiratorio
praticamente imperceptivel. E o ritmo respiratério dos Adeptos, dos
grandes Mestres e Iniciados, e uma meta para os discipulos mais
avancados. Sua atividade constitui o estado de Samadhi.

Ha ainda outros ritmos respiratorios superiores relacionados com a
evolugdo dessa indescritivel Entidade Cdsmica, cujo corpo fisico é o nosso
Universo, mas eles estdo além e acima de nossas concepgdes mais elevadas e
nao constituem, portanto, um estudo de interesse pratico. Com o que foi dito até
agora, acreditamos que ha material suficiente para a meditacdo. Cada um de
nos sera capaz de se localizar razoavelmente na profundidade do nosso proprio
ritmo respiratério, tirando conclusdes saudaveis como consequéncia.

E necessario enfatizar, no entanto, a verdade esotérica da mais alta
transcendéncia. Esta verdade esta implicita na grande afirmagéo cristica
destinada a Raga dos homens: "Buscai primeiro o Reino de Deus, o resto vos
sera dado em acréscimo". Aplicado ao nosso assunto da respiracao, podemos
interpretar esse grande conselho da seguinte forma: "Busque primeiro o
essencial, isto €, o amor, a compreensao, a Luz do Propdsito. A respiracao
correta vira mais tarde, como consequéncia dos contatos cada vez mais
concretos e definidos com o Eu Superior, que guarda para nés o segredo da
Sintese, do Ritmo Respiratério correto e do Mistério dos Raios.

Mas vocés podem se iniciar ativamente para este trabalho de alta
transcendéncia do processo respiratorio, aproveitando imediatamente os
intervalos indicados na segunda secdo dos Ritmos Respiratorios, ou seja, aquele
que é afetado pelo movimento gerado nos éteres pela rotagcdo da Terra.
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Convidamos vocés a se prepararem para o grande ritmo respiratorio solar,
iniciando pequenas pausas ou intervalos entre duas fases da mesma respiragao,
ou seja, uma suspensao da atividade respiratéria entre o movimento pulmonar
de inspiragao e expiragao e vice-versa. Assim, aprendam a saborear o Prana,
que é o elemento vital de nossa existéncia, assim como se faz quando se mastiga
cuidadosamente os alimentos antes de serem ingeridos para extrair deles o
Prana, ou a substéancia vital que os constitui.

A analogia parece perfeita quando se analisa a respiragdo humana e o
movimento dos astros. Através das pausas, nos unimos as sinfonias superiores
do Universo e adquirimos poder no éter e sobre o éter. Quando nos referirmos a
Mantra Yoga em um capitulo posterior, essa ideia ficara ainda mais clara. Por
enquanto, lembrem-se de que devem sempre iniciar qualquer processo, € 0
processo respiratorio ndo € excecao, comecgando pelo imediato. O imediato sera,
em todo caso, o ritmo respiratorio que indicar o proprio ritmo planetario, ou seja,
aquele que determina os dias e as noites e as pausas correspondentes entre si,
marcadas pelas auroras os crepusculos. Entdo, vamos aprender a respirar
corretamente com base nessa analogia. Inspiremos lenta, profunda e
suavemente, deixando um intervalo de vinculagdo (aurora) e exalemos
lentamente, deixando um novo intervalo (crepusculo) antes de inspirar
novamente. O segredo da vida espiritual esta precisamente nesses intervalos
que sao como pequenos pralayas que preparam a alma para o grande pralaya
que devera ser alcangado no estado de Samadhi. Seria necessario considerar
também o trabalho que é realizado nos éteres pela atividade respiratoria dos
seres humanos, a vinculacdo que ela determina com os seres incorpéreos dos
mundos invisiveis que, na forma de corpusculos de luz e energia, entram no
corpo fisico através das respiragbes e agem preferencialmente durante os
intervalos ou pausas entre duas fases da respiracado. O estudo dessa atividade
dévica, ordenando e dirigindo no éter as atividades respiratérias dos seres
humanos de acordo com graus de pureza e sensibilidade, sera realizado mais
adiante em um tratado especifico sobre o Mundo Dévico. Apenas como uma
breve introducdo ao assunto, podemos dizer que certas hierarquias dévicas e
elementais sob seu comando no éter sao responsaveis pela corrente vital, ou
Prana, que em sua esséncia constitui a primeira emanacao de vida no nosso
Universo.

N&o vamos cair no risco tdo comum dos tratados sobre Yoga, em seu
aspecto Pranayama, de formular certas técnicas de respiragado precisas e
concretas. Somente o bom senso humano, a légica perfeita e, especialmente, o
desenvolvimento da intuigcdo, dardo ao aspirante espiritual a pista para o que
"seu ritmo respiratorio particular" deve ser. Em tal caso, e desafiando todas as
leis formuladas pela légica aparente, € necessario comecar a criar a nova
estrutura de respiracido — se assim podemos nos expressar — "de cima", onde,
paradoxalmente, se encontra a base da verdadeira reden¢do do ser humano.
Devemos, portanto, pensar "para cima" e "respirar de baixo", ou seja, devemos
primeiro buscar o contato com o Anjo Solar, nosso verdadeiro Ser Espiritual, e
depois permanecer em uma atitude expectante e confiante de que tal contato
infundira em nossas vidas aquela ordem, aquele ajuste e aquela harmonia
sagrada que nos permitira tomar posse do verdadeiro ritmo respiratério que nos
pertence por lei e por nossa propria evolugao espiritual.
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Para concluir este capitulo, que sera seguido por outros que esclarecerao
e expandirdo seu contexto, queremos apenas dar énfase especial as pausas
entre as fases da mesma respiragao. Nesse sentido, nunca se deve pretender
adquirir a ciéncia exata dos intervalos a partir de uma técnica ou regra rigida,
mas iniciar-se na ciéncia da respiracao correta e nunca atingir a fadiga, através
de espacgos cada vez mais amplos e longos de clareza mental, lembrando que
existe uma analogia perfeita entre o vazio entre dois pensamentos e o intervalo
entre duas respiragées. A medida que a mente se expande para as infinitas
perspectivas de suas maravilhosas profundezas, o humor se tornara mais calmo,
o corpo fisico relaxara e, automaticamente, comecara a respirar
adequadamente. Nao se esquegcam, pois este aviso pode ser para muitos o
comego da propria redencéo, que Samadhi, o estado culminante de unido com
a Entidade Solar que nos infunde a vida espiritual, se realiza somente quando a
mente esta totalmente vazia e o ritmo respiratorio tiver sido inteiramente ocupado
por um intervalo de vida respiratoria mais elevado, no qual o coragao humano,
repousando na plenitude de suas fungdes universais, tenha deixado que seja o
préprio Deus quem insufle diretamente o ar ou a vida nos pulmdes e transfigure
a existéncia humana com as exceléncias indescritiveis de um Prana da mais alta
seletividade...

CAPITULO X
MANTRA YOGA

O significado esotérico de Mantra Yoga pode ser traduzido concretamente
como "o poder da vontade e do som atuando sobre os agentes dévicos". Um
mantra, de qualquer tipo, € sempre um som, um comando direto langcado aos
éteres afetando certo tipo de devas, os quais respondem a ele e o traduzem em
acgao concreta e definida. Deve-se ter em mente que o mantra €, acima de tudo,
uma Invocacao, e que a resposta a essa invocacao sera sempre dependente da
qualidade da invocacao. Poderiamos dizer que falar é invocar, do ponto de vista
esotérico, e que € especialmente recomendado ao aspirante espiritual falar
pouco e pensar corretamente, porque falar e pensar muito implica em carregar
os éteres com uma série de sons que, convertidos em cores, atraem uma
infinidade de elementos dévicos, que sao introduzidos na aura etérica e
precipitam determinados fatos.

A Mantra Yoga € um exercicio universal que comegou a atuar a partir do
momento em que o ser humano, no inicio das primeiras Ragas, comegou a emitir
sons, guturais no inicio, organizados depois, até que se tornaram uma linguagem
definida. Deve-se pensar, entdo, que 0s primeiros sons emitidos, como uma
expressao de natureza primitiva, ndo podiam invocar ou atrair elementos dévicos
de alta hierarquia, mas sim grupos de entidades elementais (0 aspecto mais
inferior dos devas) que usavam esses sons para criar condi¢des normais,
naturais e carmicas exigidas por aquelas sociedades humanas primitivas. Pode-
se entender, assim, por analogia, que qualquer tipo de civilizagédo é condicionada
pela linguagem nela utilizada, e que quanto mais refinada a linguagem, melhor
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sera o tipo de civilizacdo. A cultura de um povo, insistimos, é condicionada pela
qualidade dos sons emitidos e pelo poder exercido por eles sobre os elementos
deévicos, que podem criar a beleza objetiva de uma sociedade grega, bem como
a feiura de uma sociedade pré-histdrica que vivia em cavernas. A diferenga entre
as duas civilizagdes € sempre em termos de sons. Os homens que habitavam as
cavernas emitiam sons guturais que s6 podiam ser "ouvidos e respondidos" por
aquelas entidades dévicas que dirigiam a evolu¢do do Reino Mineral. Essas
sociedades humanas primitivas devem necessariamente viver de acordo com as
condigbes criadas por seus sons semiarticulados, sendo as rochas e as grutas
seus meios naturais de vida e expressao social. A medida que os sons guturais
foram se articulando, quando a mente e a sensibilidade comecgaram a funcionar,
e uma linguagem precisa de relacionamento passou a ser usada, a invocagao
dévica tornou-se mais direta e imperiosa e o0 ser humano criou através dessas
misteriosas entidades invisiveis, condigdées mais propicias a expressao de sua
natureza espiritual intima. A esse respeito podemos dizer que a Grécia chegou
a certas concepgoes elevadas da beleza plastica mais pelo cultivo de uma
linguagem seleta e profundamente filosofica do que pela habilidade de seus
artistas que, no entanto, souberam capturar em marmore glorioso um tipo de arte
e civilizagdo que ainda hoje constitui o espanto das geragbes atuais. Foram
esses "sons selecionados" que provocaram no éter aquela comogao dévica,
reproduzida mais tarde na época do Renascimento, que permitiu a exaltacéo de
seus artistas e a inspiragdo necessaria para provocar um género diferente de
arte criativa, cheia de beleza e equilibrio. Em todo caso, sempre vemos que € a
plenitude subjetiva de um som, mas objetivo a percepcgao clarividente, o que
permite a estruturacdo ou construcdo de um determinado tipo de sociedade,
civilizagdo ou ambiente social. E bom manter esse principio em mente quando
estudamos a Mantra Yoga. A melhor regra do som € sempre a do siléncio, pois
no siléncio das palavras, desejos e pensamentos, a qualidade e a poténcia de
um som sao criados.

Tenhamos também em mente que nosso Universo, com todo o seu
conteudo, é resultado de um Som, do poder de um Mantra, de uma Palavra ou
Verbo emitido pela gloriosa Entidade que chamamos de Deus. Os Devas
Cosmicos ecoam este poder ou este Verbo, o decompdem numa gama
indescritivel de sons menores e, acionando as hierarquias dévicas subordinadas
ao seu comando, criam com a matéria vital ou "substancia da criacao"
coexistindo no éter do espaco, todas as formas que constituem o Universo. Deste
ponto de vista, pode-se afirmar que cada ser, cada coisa e cada atomo de
substancia de qualquer fonte, desde o mais exaltado até o mais simples, constitui
uma misteriosa escada de sons que se estende desde a Palavra Solar AUM -
"Faca-se a Luz" — até a pequena voz ou som emitido por um elétron dentro de
um atomo. Em qualquer caso, essa escala de sons é regida por uma imensa
hierarquia dévica que usa seu poder para criar aspectos objetivos, como uma
arvore, uma rocha ou uma nuvem, ou aspectos subjetivos, como uma
caracteristica psicolégica humana ou um ambiente social. Quando nos
referirmos a partir de agora a Lei do Carma, levaremos em consideragao os
fatores dévicos descritos acima, pois séo justamente eles que usam os sons,
certos ou errados, que surgem das almas dos homens, para construir as
situacdes carmicas que a humanidade enfrenta.
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a) A Evolucdao Humana de acordo com os Sons

De acordo com a sabedoria esotérica, os seres humanos comuns, a
imensa maioria da humanidade, respondem a trés tipos de sons:

a) Ofisico (a palavra falada);
b) O emocional (a sensibilidade as palavras);
c) O mental (a voz do pensamento).

Nesses trés niveis, o ser humano € capaz de emitir sons articulados e
responder a eles. Podemos dizer que essa articulagao inteligente comecgou
naquele estagio distante da Humanidade em que o ser humano foi dotado de
mente. Através do exercicio desse poder, ele foi capaz de selecionar vozes e
sons e expressar através deles seus estados de animo ou de consciéncia. No
momento atual, cada nagdo da Terra possui uma linguagem coordenada, fisica,
emocional e mental. Significa, usando a analogia, que elas manipulam, embora
ainda inconscientemente, trés tipos definidos de devas: os da terra, da agua e
do fogo, sendo amplamente condicionadas por eles porque ainda ndo possuem
0 conhecimento e o controle necessarios de si mesmas. Isso também explica
racionalmente os determinantes do ambiente social do mundo, onde as crises,
os conflitos e as tensdes sdo abundantes, e onde os elementos necessarios de
controle individual e o poder realmente consciente para uma perfeita
estruturagao social ainda ndo sao apreciados.

Os aspirantes espirituais carregam sobre os ombros a pesada tarefa de
criar, no ambiente social que os rodeia, as condicdes precisas para uma
verdadeira mudanca de consciéncia e uma nova visao da sociedade de que a
humanidade atual necessita. A obra especifica de tais aspirantes pode ser
definida da seguinte maneira:

a) Controlar os devas dos planos fisico e emocional.

b) Estabelecer contato consciente, por meio da meditagao correta ou de um
definido tipo de Yoga, com certos grupos de devas do mundo mental e
atualizar algumas de suas energias para criar um melhor ambiente mental
e social.

Este ajuste é particularmente necessario no momento atual e a sua
atividade € notoria nesse estado de consciéncia, cada vez mais acessivel as
massas, que se traduz em aspectos de solidariedade e de corretas relagdes.

Ha também um grupo de discipulos em treinamento espiritual que
respondem a uma tbnica ou processo superior e utilizam certos sons de
estabilidade e controle sobre seus veiculos inferiores: os corpos mental, astral e
fisico. Eles constituem um posto avancado do que poderiamos chamar de "um
novo tipo de sociedade". Esses discipulos, que podem ser encontrados em todas
as partes do mundo, correspondem por analogia aquele grupo que Cristo definiu
como "o sal da terra". Quer percebam o fato ou néo, eles estdo misteriosamente
ligados a grupos e hierarquias dévicas cuja missao € trazer paz, serenidade e
equilibrio a todo o planeta e, em sua totalidade, constituem o 4° subplano do
Plano Budico que, por sua vez, é o 4° Plano do nosso Sistema Solar. Ja nos
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referimos em outra parte deste livro a relacdo desses ilustres Devas com a
expressao da musica (a linguagem que eles usam), mas essa ideia deve ser
estendida ao sentido de que uma de suas missdes particulares € usar as
palavras certas, as belas emogodes e os pensamentos profundos dos homens, e
sintetiza-los em um som especial, em um exaltado verbo de sensibilidade que,
depois de uma misteriosa alquimia espiritual, se converte em musica, tal como
ela pode ser percebida por nossos ouvidos mortais. A Mdusica, como
caracteristica essencial dos devas do Plano Budico, como som natural que lhes
€ proéprio, s6 pode ser ouvida pelos Iniciados e pelos artistas ou musicos
elevados de grande sensibilidade.

A medida que o ser humano ascende na "escala seletiva de sons da
Criagao", ao se aproximar do AUM ou Voz da Divindade, um desenvolvimento
dessa sensibilidade necessaria € perceptivel. Todos os sons tendem a se fundir
em um todo harmonioso e equilibrado; a vida aparece sob os matizes de uma
majestade especial, e as palavras, convertidas em veiculos perfeitos do Verbo,
constituem verdadeiros dons do Espirito Santo. Em tal estado, o som aparece
como uma responsabilidade terrivel e, progressivamente, uma sede invencivel
de siléncio toma conta da mente e do coragdo. Muitas vezes alguém quer falar
€ nao consegue articular uma palavra. Ao procurar sentir, escapam pela
aberturas do coracéo os apegos criados e sustentados pelo fluxo incessante das
emocgdes humanas, e o pensamento, o ultimo bastido da fé, também se dilui
quando se tenta o esfor¢co de pensar. Em tal estado de consciéncia, o siléncio
aparece como uma forma natural de vida, pois somente nesse recolhimento
mistico e piedoso a Voz da Divindade pode ser ouvida, e o julgamento inapelavel
de Sua Vontade pode ser compreendido e interpretado. Os anjos dos subplanos
superiores do Plano Budico auxiliam o ser humano nesse estado e naqueles
momentos de profundo recolhimento espiritual, comunicam-lhe "as novas vozes,
as novas palavras e os novos sons" que ele devera emitir no futuro para
testemunhar as novas qualidades e virtudes da Raca.

Trata-se, naturalmente, da etapa do Iniciado, aquela que leva a liberacao
de toda palavra incorreta ou inutil, e que preludia aquele soberbo tipo de
linguagem "que pode falar ao Céu e a Terra", com um verdadeiro e claro sentido
de valores, uma vez que responde a novas e desconhecidas harmonias dentro
do coragdo humano. E a Unica linguagem que os Devas superiores podem ouvir
e entender, e sua resposta a ela é aquela atividade transmitida aos elementos
do espaco, senhores do éter, que ha de criar verdadeiros milagres de ordem e
equilibrio no seio organizado da humanidade. E, em suma, a linguagem ou o
som que interpreta a Grande Sinfonia da Criacao.

b) Os Mantras e as Iniciagoes

No processo mistico da Iniciagdo sado conferidos os mantras ou Palavras
de Poder, gragas aos quais € possivel estabelecer contato com certos grupos de
Devas. Esta é a ordem que rege o processo:

a) Na 12 Iniciacdo é confiado ao candidato o mantra que permite o controle
dos devas cuja atividade especial constitui a expressividade fisica da
Natureza. Alguns destes grupos de devas intervieram em um remoto
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passado na estruturacdo do "elemental fisico", a entidade primaria que
condiciona o corpo fisico-etérico da Humanidade. Referido poder ou
controle se estende a atividade de todos os demais elementos etéricos
dentro de uma compreensao cada vez mais plena e acabada do processo
de redencdo ou liberacdo das inumeraveis vidas menores, unida e
compenetrada pela forca coesiva do elemental fisico. E a sublimacdo do
processo de Hatha Yoga.

Na 22 Iniciagao se transmite ao Iniciado o mantra especifico que confere
poder sobre os devas do 4° subplano do Plano Emocional, aqueles que
em eras longinquas da historia planetaria criaram o corpo emocional dos
seres humanos, assim como a possibilidade de um contato consciente
com os " Anjos do Equilibrio", elevadas entidades angélicas sob as ordens
de um poderoso Deva de 2° Raio que habita os altos niveis do mundo
astral, e cuja missao € criar no coracdo da sociedade humana as
requeridas condicdes de paz, estabilidade, serenidade, confianca e
equilibrio. Expressa a sublimagao da Bakti Yoga.

Na Terceira Iniciagdo, sdo confiados ao Iniciado mantras, cujo poder
controla a atividade de um grupo de devas no 3° subplano do Plano
Mental, e o capacita a estabelecer contato consciente com o Senhor de
sua vida, o Anjo Solar, bem como com poderosos Devas do 5° subplano.
Raja Yoga e Agni Yoga, cada uma em seu proprio nivel de atividade,
expressam essas possibilidades de contato e controle espiritual refinado.

Na 42 e na 52 Inicia¢des, que caracterizam o estado de Arhat e do Adepto,
sdo conferidas as chaves de poder e controle universal da energia do
Sistema Solar, e o contato pode ser estabelecido com os Arcanjos,
Senhores e Diretores dos cinco primeiros Planos da Natureza ou do
Sistema Planetario, o Fisico, o Astral, o Mental, o Budico e o Atmico, com
0 consequente controle e dominio sobre grandes grupos de devas nesses
Planos, que assim se tornam Seus agentes e emissarios. Naturalmente,
nao temos nada a fazer com esse estado espiritual transcendente,
embora o mencionemos como um estimulo para as almas dos aspirantes
sinceros. Devemos, portanto, passar por cima de certas consideragdes e
detalhes relacionados com esses estados sublimes de consciéncia e
referir-nos apenas como expressoes elevadas da Devi Yoga.

Se vocés seguiram o curso dessas ideias atentamente, perceberao que a Mantra
Yoga tem um carater distintamente universal e esta muito além e acima dos
comentarios comuns. Mas, além de todas essas conclusdes sublimes a que
chegamos progressivamente, ha o reconhecimento do fato de que mantras,
palavras e sons constituem um "poder organizado" e um verbo de revelagao que
moldam o carma ou destino do ser humano e de toda a humanidade em qualquer
momento do tempo e da historia. Se essa compreensao nos torna ainda mais
responsaveis por nosso proprio destino espiritual e satisfaz até certo ponto nossa
sede ardente como investigadores no mundo oculto, podemos nos sentir
satisfeitos e usar a nova compreensao para retomar nossa busca interna com
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um novo senso de valores e com um novo animo. Este, sem duvida, é o nosso
melhor e mais sincero desejo.

CAPITULO XI

OS TRES GRANDES MANTRAS UNIVERSAIS

O tema em si é tao vasto e complicado que s6 nos sera possivel estuda-
lo em suas implicagdes mais acessiveis, ou seja, aquelas que se referem a nossa
pequena vida humana, procurando a todo momento estabelecer as analogias
correspondentes ao nosso alcance, de acordo com o ditado hermético: "Como é
em cima € embaixo, como € embaixo € em cima ". Poderiamos comegar nosso
estudo com uma afirmacéo esotérica, conhecida talvez pela maioria de voceés:
"A Lei da Vibragao sintetiza todos os sons do Universo", cada som que se eleva
das profundezas misticas da natureza sendo um eco ou manifestacao
progressiva dos trés grandes mantras ou sons criadores que condicionam com
seu poder tudo o que E e tudo o que Existe dentro da Vida universal. Esses
potentissimos mantras sao:

a) O Som Original;
b) O Som OM,;
c) O Som AUM.

O Som Original € uma expressao inefavel do nome oculto do Logos Solar,
a Divindade criadora do Universo. E um mantra especial, pelo qual os Logos
Planetarios do Sistema podem estabelecer contato com Aquele Ser indescritivel,
causa e vida do Sistema "onde vivemos, nos movemos e temos 0 nosso ser".
Corresponde ao 1° Aspecto de Sua excelsa Vida, aquilo que chamamos de Pai,
Vontade ou Vida, e que nds, em nossa minuscula esfera de expressao,
relacionamos com o aspecto mais elevado da nossa constituicdo humano-divina,
o aspecto Espirito ou Ménada. E o som indescritivel cuja qualidade vibratéria
constitui o inicio e a perfeigao final do Universo.

O som OM tem um duplo significado envolvendo a relagao Espirito-Alma
ou Vida-Consciéncia e pertence ao 2° Aspecto da Divindade que chamamos de
Filho, Amor ou Consciéncia de Deus. Relacionamos este Aspecto com a nossa
Alma, o Anjo Solar ou Eu Superior. E um som de redencdo ou ressurreicdo —
para usar deliberadamente esta palavra profundamente mistica — e sua
qualidade vibratéria tem o poder de libertar a vida espiritual da forma material, a
Alma humana imersa no processo de encarnagao, do reino da ilusdo mental, das
miragens astrais e do maya dos sentidos. O OM é a nota vibratoria cuja
modulagdo incessante por parte da Divindade da origem ao processo da
evolugao universal.

O mantra AUM é um som triplice correspondente ao 3° Aspecto da
Divindade, aquele que chamamos de Espirito Santo, Atividade Criadora ou
Inteligéncia de Deus, e que, novamente por analogia, identificamos com a nossa
personalidade ou "eu inferior’ nos trés mundos (fisico, emocional e mental). O
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AUM constitui o Som da Criacédo e sua qualidade vibratéria produz o Universo
manifestado, trazendo o aspecto Espirito-Alma da Divindade para o plano fisico
em um processo incessante de encarnacao ou incorporagao dentro das formas
mutaveis. Essa vibragcao atua sobre a substancia material, vivificando todas as
formas existentes, e finalmente constréi essa prisdo de substancia ou corpo
fisico humano, o verdadeiro Tabernaculo do Verbo, que um dia a Alma devera
ocupar e, por intermédio dele, elevar-se a Senhor dos trés mundos.
Esotericamente, o triplo AUM é considerado um som de "encantamento" e "a
Fonte de Maya". Em suas origens, o AUM é o som que propicia o processo de
involugdo da grande corrente de Vida Universal e, em seu desenvolvimento e
projecéo, prepara o campo de manifestagdo ou experiéncia da Alma de todas as
coisas.

z

A Lei de Vibragcdo € o maior dos mistérios da Criagcdo Universal. E
revelada a medida que o processo de evolugdo avanga e a Alma se traslada,
polariza ou ascende, através de uma escala infinita de sons, desde a mais fraca
expressao do AUM até o mais puro e virginal dos sons originais. Esta lei guarda
0 segredo mistico da Criacao, e s6 pode ser devidamente estudada se estiver
ligada a atividade dos sons que se elevam do seio profundo da Natureza,
propagando-se pelo espago cosmico e definindo a caracteristica da Divindade
Criadora do Sistema Solar.

a) O Mistério dos Sons - O Verbo Original

No que diz respeito ao Som Original, cuja modulagdo muito sutil s6 pode
ser percebida pelos ouvidos experientes dos Adeptos, ndo podemos
naturalmente ser muito explicitos, uma vez que nossos ouvidos podem perceber
apenas os chamados "sons menores". Podemos apenas tentar apreender alguns
de seus significados mais imediatos aplicando o Principio Hermético da
Analogia, e tentar antes de tudo entender que, uma vez que esse som € 0 mais
alto na escala de sons do Sistema Solar, ele constitui, por assim dizer, a
expressao mais completa com relagdo aquela esséncia indescritivel que
chamamos de Vida de Deus, e somente em certas etapas, dentro da vida mistica
do Iniciado, esta serenissima Voz de Deus pode ser ouvida, apontando as
ultimas etapas do Caminho e confiando o grande segredo da redencgao final da
Vida no Universo. Somente uma grande pureza de vida, a exaltagao incessante
do propodsito espiritual, o profundo desapego e as qualidades de servigo e
sacrificio podem produzir aquela sutilidade silenciosa dos ouvidos que permite
ouvir a Voz do Pai Criador e ser tomado pelo poder indescritivel que marca o
Caminho da Santidade ou Liberacao. Por isso, para ouvir essa Voz, mesmo em
suas fases mais imediatas acessiveis a Alma humana, sera necessario levar em
conta e colocar incessantemente em pratica aquela conhecida frase, uma
verdadeira frase esotérica de "Luz no Caminho": "Antes que o ouvido possa ouvir
(a Voz da Divindade), ele deve ter perdido sua sensibilidade", isto é, sua
sensibilidade as coisas materiais. Os sons verdadeiramente espirituais sé podem
ser ouvidos quando o ser humano aprende a controlar ou subordinar todos os
sons, ou melhor, "ruidos", que se elevam dos mundos inferiores, os niveis
inferiores dos mundos fisico, astral e mental. Podemos dizer que somente
quando os sons inferiores forem reduzidos em numero, volume e atividade, sera
possivel ouvir os sons mais altos da natureza espiritual, permitindo-se assim
progressivamente ser capaz de ouvir "a musica silenciosa dos devas", a Voz da
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Alma ou da Consciéncia, a Voz do Anjo Solar e a Voz do Mestre com Quem
estamos ligados por um passado carmico, até que possamos escutar o Verbo de
Redencao do Cristo, e depois, "quando chegarem os tempos", a modulagao
magica, causa da Vida planetaria, emitida pelo Grande Senhor Sanat Kumara.

b) O OM Sagrado - O Verbo de Redengéao

Nossa consideragdo esotérica do OM deve seguir indefectivelmente o
mesmo tragado analdgico e lembrar, antes de tudo, o que este "Som da
Ressurreigcao" implica, tendo em mente que o OM é a Voz do Verbo de
Revelagao do Cristo Cosmico ou Super Alma Universal, e que Sua qualidade
vibratoria é de Amor-Sabedoria, consciéncia e sensibilidade. Sabemos também
que a expressao inefavel dessa qualidade € a Redencéao, a qual s6 pode ser
realizada através de uma contribuicdo de amor, servico e sacrificio, virtudes
essenciais do Aspecto Filho na evolugao do Sistema Solar). Assim chegamos a
conclusdo de que a missao especifica do OM, como o Som da Redencéo ou
Ressurreigcao, é redimir ou libertar a Alma encerrada em qualquer corpo, forma
ou veiculo constituido de substancia material e, em um processo mais completo,
redimir, salvar ou liberar essa substancia, e converter cada um de seus varios
elementos em energia espiritual.

Essa ideia pode parecer confusa ou nebulosa. Permitimo-nos lembrar, no
entanto, de algo escrito no Livro dos Iniciados que pode nos instruir neste
sentido: "A matéria constituinte do nosso Universo vem de um Universo anterior
e a substancia que o compde ainda esta impregnada com o carma que operava
naquele Universo e que ainda nao se extinguiu". Podemos dizer que o Universo
anterior foi o campo de experiéncia do nosso Logos Solar quando Ele estava
integrando o Aspecto de Sua Inteligéncia Criadora, ou seja, aquilo que
humanamente corresponde a nossa personalidade inferior. Pode-se entender,
portanto, que a atividade maxima do nosso Logos no atual Sistema, onde Ele
esta buscando desenvolver a qualidade essencial do Amor de Sua Natureza
Divina, € o processo de reden¢ao da substancia material "matizada pelo carma"
que Ele contraiu no Seu Sistema anterior e, ao mesmo tempo, preparando o
campo, o cenario do novo Universo ou corpo de manifestagcao que Ele utilizara
em um futuro muito distante, no qual desenvolvera ao maximo Suas mais
elevadas qualidades de resolugdo cosmicas, integrando o Aspecto Vontade ou
Vida, tal como pode perceber em Suas indescritiveis concepg¢des quando orienta
a qualidade infinita do Seu amor e as portentosas expressdes de Sua
inconcebivel inteligéncia, para os grandes Arquétipos Cosmicos que vibram no
intimo do Absoluto...

Assim, o processo de redencdo do qual a figura mistica do Cristo é o
expoente maximo no nosso planeta, tem a ver com a libertacdo de todas aquelas
inumeraveis "vidas menores" introduzidas na substancia material, dando-lhes
forma e capacidade objetiva. Uma aceleragcdo desse processo em relagdo a
natureza planetaria ocorreu em 1945 com a descoberta da fissdo nuclear e sua
consequéncia, a liberacdo da energia atbmica, por meio da qual, e sem o
conhecimento dos homens de ciéncia, a Era da Redencéo da substancia material
foi realmente iniciada no planeta por meio da liberagao da energia contida no
atomo. A despeito do horrivel uso inicial da bomba atdmica, devido a imperfeicao
espiritual e imaturidade dos seres humanos, o processo entéo iniciado envolveu
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esotericamente uma “Iniciagdo do Logos Planetario” e o inicio de uma nova era
de redencgao da substancia material, com o obijetivo final de libera-la do estigma
do carma oriundo do Universo anterior.

Vemos, por outro lado, que o processo de redengao do ponto de vista do
Iniciado, engajado na tarefa de liberar ou redimir definitivamente a substéncia
componente de seus corpos inferiores, € um ato permanente de servico e
sacrificio, de cooperagcdo com os Planos do Senhor Solar. Neste ponto,
acreditamos que € util extrair algumas linhas realmente instrutivas do Livro dos
Iniciados: "... O servigo € uma qualidade da Alma superior, um instinto natural de
sua natureza divina”. Esta qualidade ou instinto natural da Alma qualifica a vida
do Iniciado com o distintivo magnético do amor, que no som mantrico OM
encontra seu instrumento de expressao mais adequado. Por isso, quando o
Iniciado pronuncia este inconfundivel mantra, realiza-se um grande mistério nas
profundezas da substancia material que compde seus veiculos de manifestacao
nos trés mundos, um mistério de liberacdo analogo ao que foi causado
cientificamente pela explosdo nuclear. Essa substancia torna-se radioativa ou
incandescente, e os gases produzidos dentro dela finalmente quebram, quando
atingem um novo estado de compressao, as paredes condicionantes dos atomos
fisicos, astrais e mentais que compdem as unidades celulares nesses planos,
liberando assim a energia divina contida neles, a qual escapa em busca de uma
substancia mais sutil e mais parecida com sua natureza radioativa. Este
processo de liberagcao atdmica realizado nos corpos do Iniciado (e em maior grau
nos dos Discipulos e Aspirantes) faz parte do processo iniciatico da propria
Divindade, e todos os seres humanos de alta integragao, profunda compreensao
e senso de sacrificio contribuem consciente ou inconscientemente para o
processo de redencado ou liberacdo da substancia material que constitui o
Universo, o corpo fisico da Divindade. Em cooperagdo com este indiscritivel
Logos, eles realizam a tarefa de “redimir” referida substancia do estigma carmico
projetado sobre ela desde remotos éons de experiéncia universal. Do ponto de
vista esotérico, ha, portanto, uma relacao perfeita, uma sintonia perfeita (chave
do OM) e uma indescritivel solidariedade e colaboragéo entre a Alma do Iniciado
e a Super Alma ou o Cristo Cosmico. Essa interacao e solidariedade misticas
constituem a esséncia do movimento criador, e cada um de nds, a partir da nossa
humilde posicao de observagao, integracdo e experiéncia, pode realizar em
menor escala, mas também singularmente eficaz, esse trabalho de "salvar ou
redimir", por meio da meditacdo, do servico e do sacrificio, um numero
incalculavel de "vidas menores" que, em mutua, intima e solidaria existéncia,
constituem a substancia material dos corpos fisico, emocional e mental com os
quais realizamos nossa evolugéo planetaria.

O OM, como dissemos antes, € o Som da Ressurreicao ou de Liberacao
da Vida Universal por meio das atividades magnéticas do Amor, esséncia da
Super Alma "descida" ou "encarnada" na substancia material de diferentes tipos
vibratérios. Este processo de encarnagao € uma parte inseparavel da vida da
Alma de todas as coisas, das mais densas as mais sublimes. A Alma do ser
humano, idéntica em tudo a Alma Universal, também aceita seu destino de amor,
de servico e de sacrificio, reencarnando ciclicamente, voluntariamente tomando
um corpo de substéncia material para operar sobre ele esse tipo de magia
césmica que produz liberacéo. A decisdo da Alma humana de “tomar um corpo”
(o triplice corpo da personalidade) para fins redentores, caracteriza o glorioso
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destino solar que produzira a perfeicdo do homem, entendendo-se por perfeicao
a conversao de cada um dos elementos que intervém na composi¢ao organica
de seus diferentes corpos em matéria radiante ou radioativa...

O OM introduzido no AUM, isto &, o Verbo da Revelagao introduzida no
triplice Calice, € o simbolo perfeito da redencédo universal e humana. Esta
verdade implica razoavelmente, do ponto de vista esotérico, uma série de
tensodes, crises e dificuldades na vida do aspirante ou discipulo sincero que
decididamente empreendeu em si mesmo a grande tarefa de redimir seu
conteudo substancial ou material. As grandes dificuldades s&o de ordem natural
se levarmos em conta o terrivel conflito de adaptacdo do OM, contendo as
energias solares de liberacéo, ao incidir sobre o AUM o som vibratério dos corpos
inferiores, os quais ainda respondem as impressodes e condicionamentos lunares
que impregnam a substancia que os compde com o estigma do carma. Mais
tarde, quando o processo de adaptacdao e sublimagdo permitir que certa
quantidade de energia solar de "ressurrei¢do" penetre nos veiculos "lunares",
podera ser percebida uma auréola sobre a cabega do discipulo, dentro da qual
comega a tomar forma a Estrela de Cinco Pontas, caracteristica daqueles que
realizam com sucesso o trabalho de redencdo da substancia por meio da
introdugéo do duplo OM no triplice AUM, isto €, usando as conhecidas palavras
misticas, a introducédo do Verbo dentro do Calice. Mais concretamente, a fusao
do OM com a substancia material redimida dos trés corpos (fisico, astral e
mental) que produz a integragao e, finalmente, a liberagdo, a meta que o ser
humano persegue incessantemente.

No passado, a formula mantrica OM era um segredo iniciatico. Ha apenas
um século comegou a ser ensinada em algumas escolas esotéricas ligadas a
alguma atividade definida da Hierarquia Espiritual do planeta por meio do Mestre
Morya. Hoje, esse som esta disponivel para todas as pessoas que sao
corretamente orientadas e de boa vontade, e € uma verdadeira protecéo
espiritual na vida do aspirante e do discipulo que estdo lutando dentro da grande
corrente de energia carmica em suas vidas pessoais.

O OM é também "um Som de Reconstrugao". Quando penetra
profundamente na vida mistica de qualquer discipulo, primeiro pelos ouvidos e
depois pelo poder da palavra e do entendimento superior, podemos dizer, sem
duvida, que na vida do discipulo se manifesta e atua o dom da profecia e o poder
do Verbo revelado, aquele que no mais esotérico e mistico dos sentidos
"convence sem atar e atrai mesmo sem convencer". Entdo, o chamado processo
de reconstrucao ou reestruturacao espiritual é realizado em cada um dos niveis
de atividade fisica e psicoldgica dentro dos quais a Alma do discipulo se eleva
gloriosamente na escala infinita de sons da Natureza, até estabelecer contato,
por intermédio do Anjo Solar, com o sagrado mantra OM pronunciado por esta
Alma refletindo-o do Cristo Césmico. O OM, como o som da reconstrucio,
sempre indica atividade renovadora da consciéncia. De acordo com esse
significado, sera facil entender as palavras de Paulo de Tarso quando se referiu
ao "Templo do Espirito Santo" ou "Corpo de Luz", ndo criado pelas maos, mas
pelo poder do som, pelo sagrado mantra OM, cuja pronuncia correta "torna
novas todas as coisas", ou seja, as reorienta, renova e reconstréi, tendo o
mesmo significado do mito da Fénix que constantemente ressurge de suas
proprias cinzas, refletindo sutilmente em sua inefavel alegoria o estado de
consciéncia do Iniciado que sobe as sublimes alturas espirituais, repousando
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sobre os restos de seus muitos "eus" mortos durante o processo interminavel da
Redencao.

c) O AUM - O Verbo da Manifestagao Universal

Com relagdo ao som triplice AUM, procurando ser o mais concreto
possivel, poderiamos dizer que seu poder vibratério produz o Universo
manifestado. Sua atividade produz o calice de todas as coisas, ou seja, suas
formas especificas, os instrumentos de manifestacdo de todos os estados de
consciéncia, incluindo o sagrado Calice do Universo, que deve conter a gldria
infinita de Deus. Na culminagdo incessante desta magna obra universal,
produzem-se todos os verdadeiros mistérios iniciaticos, que sdo simbolicamente
recolhidos na busca do Santo Graal e do Velocino de Ouro, e estdo também
presentes em todos e cada um dos verdadeiros sacramentos esotéricos da
Ordem Rosacruz, da Igreja Crista, da Ordem dos Templarios, dos Sacerdotes
Druidas, dos ritos sagrados da Magonaria etc...

Cada uma das trés notas ou tons que constituem o AUM tem um
significado especial e faz parte da sua riqueza de expressao, de uma misséo
particular na tarefa conjunta de criar o Universo. Assim, vemos que anota A é o
som magico que produz a atividade de condensacédo da substancia. Como
sabemos, o espaco € preenchido com aquela eterna substancia "sem comecgo"
que o esoterista chama de Eter. A primeira grande emanac&o do som AUM, por
meio da nota A, atrai essa substancia em torno de um centro de radiagao
magnética ou absorgdo e, como a nota ressoa quebrando, como se diz
esotericamente, a resisténcia dos éteres, os elementos quimicos, atomos e
moléculas sao construidos até constituirem uma imensa massa solida, compacta
e densa.

A nota U pode ser pensada como o som especifico que determina o
processo de formagdo. Como o nome sugere, sua missao particular € moldar
essa massa solida compacta aglutinada em torno do atrativo centro magnético
criado pela nota A. Esse processo de formagao comeca nos limites do espaco e
do tempo, onde A e U se identificam e se interpenetram até constituirem um
unico tom vibratério que determina uma separagao dos atomos e moléculas
dentro da grande massa de condensagao, que é seguida por aquela atividade
misteriosa e incompreensivel de acoplar e reunir os atomos e moléculas por
graus de afinidade quimica, construindo assim pequenas estruturas que,
perfeitamente acopladas, constituirdao os materiais definidos para construir o
grande corpo do Sistema Solar.

A nota M, a terceira e ultima nota pronunciada pelo sopro vital e edificante
do Espirito Santo, constitui o som definido como Concrecdo. As pequenas
estruturas resultantes da atividade conjunta do duplo som AU sé&o traduzidas em
formas concretas e definidas, constituindo corpos e organismos que podem
abrigar devidamente todos os tipos de almas, vidas ou consciéncias que
emanam do Coracgao do Sol, a morada mistica do Cristo Cdsmico, ou a Alma
Solar. Podemos dizer que, uma vez concluida esta fase, a tarefa universal
confiada a atividade criadora do Espirito Santo foi cumprida por meio do triplice
som AUM. O que quer que seja feito a partir daqui e como continuagao de um
trabalho que durou milhées de anos, sera apenas uma tarefa magica de
constante renovacgao e estruturagao a partir de dentro, a partir do préprio centro
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da forma, realizada pela alma ou consciéncia que esta se movendo dentro dela.

O processo mistico do AUM sera mais bem compreendido se o
relacionarmos com o fendmeno fisico do nascimento humano, um mistério
espiritual com o qual ja lidamos em outras partes deste livro. O nascimento de
qualquer ser humano no plano fisico obedece a leis idénticas que concorrem
para o nascimento de um Sistema Solar semelhante a este em "onde vivemos,
nos movemos e temos o0 nosso ser", revelando por meio dele, de forma clara e
completa, o poder criativo do AUM. Vejamos a analogia:

Som Atividade Analogia

A Condensacéo Os trés primeiros meses de gestagao
U Formacgao Os trés seguintes

M Concrecéao Os trés meses finais

Ao final de um periodo de nove meses, que € um ciclo regido pelo poder
vibratério do AUM, a alma humana pode reencarnar no corpo assim preparado.
O nascimento, este mistério, prepara para ela um campo positivo de experiéncias
que é, ao mesmo tempo, da revelacdo das qualidades causais. Em cada um dos
estagios de trés meses que precedem o nascimento, vemos uma explicacéo
cientifica do processo de revelagao e redengao que atinge seu ponto culminante
quando se compreende o significado dessas duas frases esotéricas: "Nove é o
numero do homem" e "Nove é o numero da Iniciagao", submetendo a nossa
atencado o maior mistério da vida humana em sua busca incessante pelo Reino
dos Céus. A analogia € perfeita neste caso, se levarmos em conta que, dentro
de um processo normal e natural, € ao final de nove meses que o drama do
nascimento fisico se realiza, e que é através de um ciclo de nove eras regido
pelo mantra AUM, preparando "os caminhos do Senhor", que as ftrés
triplicidades: monadica, causal e pessoal se manifestam ciclicamente, e assim a
alma do Iniciado pode nascer na vida espiritual. Vejamos essa analogia ainda
mais claramente, de acordo com a conhecida nomenclatura teoséfica:
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Som Aspecto

Vontade de ser
Sabedoria essencial

Da Ménada ou Espirito } 1° Raio {
Atividade criadora

} 3 Principios

Atma — Vontade de amar
Budhi — Amor inclusivo
Manas — Mente superior

Da Alma ou Consciéncia} 2° Raio 3 Qualidades

abstrata
Mente concreta
Da Personalidade } 3° Raio { Veiculo emocional } 3 Corpos
Corpo fisico perioédicos

Se relacionarmos estas analogias com a atividade de cada um dos Reinos
da Natureza, teremos:

Som Processo Corpo Reino
A Condensacéao Fisico Mineral
U Formacao Emocional Vegetal
M Concrecéao Mental Animal

Estendendo ainda mais essas ideias de acordo com as Leis do Som, em
acao no eterno drama da evolugao, podemos ver que cada um dos Reinos da
Natureza cumpre uma triplice missao: seguir um processo, revelar um segredo
e alcangar um objetivo. Vejamos:

Som Reino Processo Segredo Objetivo
A Mineral Condensacado Transmutagcdo Radiacao
U Vegetal Formacao Transformacdo Magnetismo
M Animal Concrecao Transfusao
Experimentagao
oM Humano Adaptacao Translacao Transfiguragao
Original ~ Super humano Perfeicao Sintese Realizacado do

Arquétipo

89



A todas estas conclusdes poderiamos acrescentar ainda novas analogias,
mas acreditamos que com o que foi dito até agora havera informacgao suficiente
para termos uma ideia mais clara das implicacées Som-Vida e do campo infinito
de relagdes ou vibragdes que se estende entre o Espirito Criador e a Substancia
material durante o processo de estruturacdo do Universo e, em uma esfera
menor, do corpo humano.

d) O Som do Nome como base da Forma

Vamos reorientar nosso estudo em outra dire¢cdo e analisar aquela
verdade esotérica sintetizada na frase: "O Nome é a base da Forma", a qual
poderia ser traduzida da seguinte maneira: "... A pronuncia de um som que afeta
os éteres cria uma forma geométrica coberta com uma cor definida..." De acordo
com o que nos é dito nos estudos esotéricos superiores, o Espirito Humano ou
Ménada, em virtude de seu tipo de Raio (que oculta o segredo de sua origem
césmica) e de certas relagdes carmicas incompreensiveis para nos, responde de
uma maneira muito particular e especifica ao Som Original da Divindade, isto &,
ao nome oculto da Divindade. Esta forma especifica de resposta € um mistério
que sera esclarecido na 5? Iniciagdo, quando o Senhor do Mundo confia ao
Adepto o nome oculto de Sua Mdnada Espiritual, o som particular pelo qual sera
possivel responder imediatamente a alta vibracdo de Seu Espirito, por meio da
qual podera estabelecer contato direto com o Logos Planetario do Esquema
Terrestre, da mesma maneira como este Logos, usando a Lei do Som Original
do Espirito, pode estabelecer contato com o Logos Solar, e o Logos Solar e Este,
também, com a Vida indescritivel do Logos Césmico... O segredo que é revelado
ao Adepto ou Mestre de Compaixao e Sabedoria € a sintese perfeita dos valores
absolutos. Por meio desse segredo, € possivel se colocar em relagao consciente
com o som particular ou Nome Oculto que aquele Logos Planetario emite dentro
de Sua propria linha de Raio Ia nos confins do Sistema Solar, bem como para
todas as Mbnadas espirituais no Plano Anupadaka ou Monadico do Universo.

Um processo semelhante ocorre na Alma superior dos seres humanos.
Podemos dizer, por analogia, que cada Alma ou Anjo Solar no plano causal
responde de uma maneira muito particular e especifica ao grande Som universal
OM, e que sua forma caracteristica de responder a ele da origem a um som
especial que se torna precisamente o nome oculto daquela Entidade Solar
naquele plano. Isso significa que a alma humana em evolugéo ou em processo
de encarnagao, que € capaz de apreender tal nome ou som (uma cadéncia
especifica do OM), sera capaz de invocar seu préprio Anjo Solar e receber o
testemunho de Sua Vida e Sua Presenga, bem como participar do segredo intimo
da Transfiguragdo que é a esséncia de Sua Vida. Cada Anjo Solar, nos
maravilhosos confins do plano causal, responde a um som, a um Verbo ou a um
nome, e sua revelagao constitui o fruto colhido pelo Iniciado que simbolicamente
subiu ao Monte Tabor e, como aconteceu com o Cristo em relacdo aos Seus
discipulos adormecidos no sopé da montanha, ele também pode contemplar
seus “trés corpos adormecidos”, isto é, dominados e controlados, sendo-lhe
revelado o segredo da Transfiguragado ou de comunicagao direta do Nome oculto
do seu Anjo Solar, o que permite o controle perfeito do OM sobre o AUM. Tal
segredo também implica no conhecimento do Nome ou Som pelo qual todas as
Almas liberadas ou todos os Anjos Solares no plano causal podem ser invocados
e identificados.

90



Ao atingir as areas de multiplas atividades da personalidade humana,
onde o triplice som AUM esta precisamente em agado, ha uma alteragdo na
semelhanca do processo seguido até agora. Essa alteragdo ou modificacédo se
deve ao fato de que nossa personalidade psicolégica, composta por uma mente
concreta, um veiculo emocional e um corpo fisico, estd submersa e ancorada na
matéria, "fonte de toda ilusdo, miragem e maya", sendo impossivel para ela Ouvir
o0 Som que realmente a afeta e a caracteriza ocultamente como resultado de seu
grau de integracao e, logicamente, nao sabe e ndo consegue pronunciar seu
Nome Oculto... E dificil para o homem reconhecer "sua voz" entre a multiddo
incalculavel de "vozes" que se elevam dos trés mundos. Somente a integragao
de seu triplice veiculo, de acordo com o principio causal da identificacdo, permite
o reconhecimento intimo de sua voz ou de seu nome, dentro do clamor que se
eleva do 4° Reino da Natureza, o humano. Tal processo de identificagdo é o
trabalho dos aspirantes sinceros e discipulos probacionarios na era atual, e é
uma tarefa muito dificil por causa do ruido incessante causado pelo poderoso
maquinario da grande evolugao técnica. Apesar dessa dificuldade, poderiamos
assegurar que nunca na historia da vida humana houve tantos aspirantes e
tantos discipulos como na era atual.

Continuando com essa ideia, podemos dizer que "o direito de ser
chamado por nosso proprio nome", o da Personalidade, uma expressao natural
do triplice AUM, é concedido na 22 Iniciagdo. Muitos discipulos atualmente
sabem qual é o seu verdadeiro Nome ou Som oculto na vida pessoal, pelo qual
podem realizar a vontade a plena integragdo de seus veiculos em um
determinado momento. Na revelacdo e pronuncia deste nome esta oculto o
segredo da Magia. Podemos assegurar que quando houver muitos homens e
mulheres no mundo capazes de pronunciar o nome de sua Personalidade, todo
0 planeta passara por uma tremenda modificacdo por efeito da misteriosa
vinculagao dos trés veiculos inferiores da personalidade (os corpos mental, astral
e fisico), com os trés primeiros Reinos da Natureza: animal, vegetal e mineral.

e) O Segredo da Magia

Ja falamos sobre Magia... mas, o que exatamente €& Magia?
Simplesmente o poder do homem, em um determinado ponto de sua evolucgao,
sobre os elementos da Natureza, sobre os trés corpos e sobre os trés Reinos. O
poder de dominio ou controle que é adquirido quando o nome da personalidade
€ conhecido, se estende a uma legidao consideravel de devas etéricos que
operam na substancia material e produzem nao apenas os veiculos periédicos
dos seres humanos, mas todas as formas possiveis (objetivas e sutis) da
natureza. O tema do Som e o estudo da Mantra Yoga sao, portanto, muito mais
elevados e transcendentes e, ao mesmo tempo, muito mais concretos do que
imaginavamos. Basta considerarmos um unico fato: o conhecimento do Nome
Oculto ou Som de um deva nos confere o poder de invoca-lo, e a pronuncia
correta determina sua materializacado fisica. Um fato carmico, de qualquer
natureza, também pode ser alterado e, em alguns casos, dissolvido,
conhecendo-se os elementos carmicos ou dévicos que concorrem para sua
expressao e desenvolvimento. Dai derivam as palavras sacramentais que sO 0
Iniciado perfeito pode pronunciar: "Sinto-me livre do carma". Essa liberdade
envolve ndo apenas o sentimento de poder, mas também o senso de augusta
responsabilidade, um principio oculto que ndo pode ser aplicado pelo "mago
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negro" que, conhecendo apenas os nomes intimos dos devas inferiores e das
forcas elementais que vivem na substancia das sombras ou da materialidade
mais densa, produz uma espécie de magia que retarda e dificulta o curso sereno
da evolucao.

Em relacdo ao poder do nome sobre as coisas e as formas, sera
necessario insistir constantemente no trabalho de integragao dos veiculos da
personalidade e ndo pretender poderes psiquicos que ndo poderiam ser
devidamente controlados. E o que acontece com todos aqueles que, no alvorecer
da vida espiritual e sem ter crescido o suficiente, buscam as primicias de um
Fogo ou de um poder que os dominara, uma vez que tenham pronunciado
inconscientemente alguma voz, nome ou som de invocac&o dos devas inferiores
do ar, do fogo, da agua ou da terra...

Reorientando a vida em termos de retiddo, sinceridade e firmeza, o
caminho espiritual € seguro, e tudo que acontecer na evolugao da vida interior
sera marcado pelo julgamento preciso da Lei e pela intercessao misericordiosa
dos Anjos Solares. Sao precisamente Eles que devem comunicar ao discipulo o
nome que lhe corresponde na existéncia pessoal, quando chegar a hora. N&o ha
escola esotérica digna desse nome que, quando o aspirante atinge certo ponto
de integracdo espiritual, ndo Ihe comunique certa chave de som que o guie
quanto ao verdadeiro nome de sua personalidade. O primeiro nome do aspirante
€ muitas vezes alterado para outro que, na opinido do lider do grupo espiritual,
corresponda ao seu grau de integragcédo pessoal e dedicagao espiritual.

Poderiamos estender esse assunto ainda mais, mas acreditamos que ja
dissemos o suficiente sobre as Leis do Som que afetam os éteres do mundo
monadico, causal e pessoal. Poderiamos resumir tudo que foi dito nesta breve
declaracdo: "Todo o segredo da Magia esta no conhecimento da Lei da Vibragao
e no Poder do Som sobre os éteres planetarios". E esse poder se estende desde
o0 do Mago Branco que "materializa" um deva ou um grupo de devas, apods a
tentativa deliberada de criar um fato ou circunstancia de certo tipo na vida
individual ou social, até o do proprio Logos Solar que, apds a pronuncia correta
de certas chaves sonoras, invoca os Anjos cosmicos e materializa o Universo. A
analogia direta deve sempre ser especificada em tudo.

f) Os Trés Grandes Estagios do Siléncio

Como uma adverténcia salutar a todos os que estudam as leis da magia,
e como um conselho fraterno a todos, convidamos a uma meditacdo serena
sobre as palavras de "Luz no Caminho": "... Antes que a alma possa falar na
presenca do Mestre, ela deve ter perdido toda a capacidade de ferir". Esta frase
se refere ao uso correto dos sons da palavra, do desejo e do pensamento. Nesta
breve frase, o Mestre Hilarion nos apresenta a verdadeira atividade iniciatica
contida na pratica sincera e constante da Regra de Ouro do Siléncio. Dentro da
imensa soliddo do siléncio que nasce do perfeito estimulo e retiddao da acao
correta, aprende-se a ouvir e pronunciar as trés grandes notas ou sons do
Universo, em formas acessiveis a natureza humana e as virtudes essenciais que
sao destiladas de sua vida espiritual. Tais notas sdo: O som da Prudéncia, a
quintesséncia na vida pessoal do mantra AUM, o da Paciéncia, que caracteriza
o0 som OM ou Voz da Alma Solar em Seu proprio plano de manifestagao, e o da
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Oportunidade , que sintetiza o trabalho de sabedoria do Espirito.

Pelo Som da Prudéncia, o estagio inicial do siléncio nascido da perfeita
discriminagao de valores, o aspirante espiritual comega a ouvir e reproduzir a
voz da Personalidade Integrada, sintetizada em seu verdadeiro Nome ou Som
pessoal. E o canto sagrado, ou mantra AUM do conhecimento perfeito.

Pelo Som da Paciéncia, o segundo estagio do siléncio e simbolo de
devocgao e sacrificio, o campo de servigo € revelado ao discipulo. Ele entdo
comecga a ouvir e reproduzir a Voz, Nome ou Som do Anjo Solar de sua vida
espiritual e a entender o mistério latente no OM e na Vida da Entidade Solar com
a qual ele esta ligado desde o inicio dos tempos. E o caminho da perfeita
compreensao.

Pelo Som da Oportunidade, o terceiro e ultimo estagio do siléncio, o
Iniciado comeca a ouvir e reproduzir o Nome ou Som de seu Espirito ou M6nada,
e a entender em grande parte sua relacdo magnética e conexado carmica com o
Logos Planetario com o qual esta ligado desde eras remotas em virtude de um
som ou vibragdo, dentro do grande Som Original vindo do Logos Solar. E o
Caminho da Santidade ou da Sabedoria perfeita.

Para concluir este estudo sobre as Leis do Som, devemos dizer que existe
uma analogia estreita e inseparavel entre a Lei do Som ou Principio da Vibragao
e o0 Mistério Iniciatico. Certamente, a Iniciagdo, tecnicamente descrita, é a
capacidade da alma humana de ascender conscientemente as gloriosas alturas
espirituais pela escala dos sons da Natureza, pois, em sua esséncia acabada e
pura, o ser humano, imagem perfeita de Deus, é a propria Lei de Vibragéo que
se expressa progressivamente no tempo através do AUM, do OM e do Som
Original. Nas profundezas misticas do coracéo, todos esses valores estdo
perfeitamente integrados. Dai ser a busca do Graal, do Calice de Ouro da
Consciéncia e do Mistério dos Mistérios sempre realizada dentro do coragcao em
uma sintese perfeita de palavras e sons, de vidas e formas e de eternas buscas
e realizagoes.

CAPIiTULO XII

A GRANDE INVOCAGAO — UM MANTRA DA NOVA ERA

O objetivo deste capitulo é esclarecer algumas duvidas sobre esta oragao
mundial, analisando suas trés particularidades essenciais: procedéncia,
significado e finalidade. Muitas vezes nos perguntaram qual era a nossa opiniao
sobre este mantra e se o consideravamos eficaz como um sistema de ajuda em
um mundo aparentemente perturbado em seus valores morais € em crescente
caos psicologico e social, em vez de empregar técnicas concretas de ajuda
internacional, como as usadas pela Cruz Vermelha ou pelas Nag¢des Unidas por
meio de seus Departamentos de Servigo: UNESCO, OMS, FAO, UNICEF etc. ou
0 servigo espontaneo e desinteressado individual ou grupal em momentos de
grandes crises mundiais, como aquelas em que alguma calamidade terrivel se
abate sobre a Terra, causada pelos préprios homens ou pelos elementos
geoldgicos.
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Poderiamos dizer, e isto pode ser afirmado por qualquer pessoa sensata,
que praticar o bem a qualquer nivel € sempre bom e uma expressao do espirito
de fraternidade e solidariedade. No entanto, quando falamos de mantras ou
invocacodes, estamos nos referindo a uma nova técnica de servico na vasta area
das necessidades da humanidade. Poderiamos definir cientificamente essa
técnica como "o poder criador da mente removendo os éteres planetarios pelo
impulso da boa vontade". Esta frase define o escopo do processo que, como
observarao, abrange simultaneamente o poder de pensar e a capacidade de
amar. Em uma sintese de equilibrio natural, ambos os aspectos constituem a
base de toda criagdo possivel. Aplicando esta criagdo aos éteres planetarios,
temos em andamento um processo de "redeng¢ao” da substancia que constitui
esses éteres. E se levarmos em conta que é através dos éteres que todas as
formas possiveis de energia circulam no Sistema Solar em que vivemos, também
entenderemos a importancia de "remover criativamente os éteres", invocando
energias de um tipo superior.

Fizemos referéncia a '"redengdo da substancia". Nesta frase
aparentemente sem sentido esta a explicagdo do mistério da nossa origem divina
e do nosso destino criador. Explicaremos o significado dessa ideia mais tarde.
Por enquanto, vamos nos ater ao fato pratico que é destilado do nosso
julgamento analitico sobre o aspecto invocativo que produzira "revolugao nos
éteres" e determina neles uma grande "catarse redentora" que colocara em
circulagdo um tipo de energia cada vez mais sutil, poderosa e resolutiva. A
técnica da Invocacado é eminentemente mental e, portanto, cientifica em todos
0s seus aspectos de expressao. Consideramos esta breve introdugéo oportuna,
porque os seres humanos respondem cada vez mais ao aspecto mental de sua
natureza psicologica e sao progressivamente introduzidos em um campo
propicio a atividade criadora.

Quando falamos de Invocagdo como uma técnica mental, também
estamos nos referindo a uma oportunidade sem paralelo na histéria do planeta.
A oportunidade nos é oferecida pela constelagao de Aquario com suas imensas
possibilidades de desenvolvimento mental e técnico, além da infusdo do grande
mistério da paz, consequéncia direta de certas forgas cosmicas que o Senhor de
Aquario manipula e que transmite ao espacgo por intermédio das deslumbrantes
estrelas que constituem Seus centros cosmicos de atividade. Nao vamos entrar,
no entanto, em consideragcbes sobre essa grandeza cdésmica, mas nos referir
apenas ao aspecto mais acessivel a n0s e que podemos centralizar na palavra
"oportunidade".

Por esta oportunidade unica e durante um ciclo de mais de dois mil anos,
a Terra estara sob a protecao de Aquario. Todas as escolas esotéricas do mundo
estdo cientes desta oportunidade, e todos os discipulos estdo intensamente
preparados para este evento sem precedentes. A Hierarquia e o proprio Centro
de Shamballa estdo ajustando Seus recursos e estabelecendo as condi¢des
planetarias necessarias para receber as imensas e potentissimas energias que
produzirao sintese espiritual e reajuste de todas as reservas do mundo para a
espiritualidade em todos os departamentos da atividade humana, culturais,
religiosos, politicos, psicoldgicos, cientificos, filoséficos, artisticos etc. A catarse
etérica ja comegou ha muitos anos, sendo os grandes avangos cientificos
alcangados no final do século XX apenas uma pequena amostra da tremenda
potencialidade das energias que estdo atingindo o planeta Terra através das
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fissuras que a aurora deste novo dia aquariano que se aproxima esta deixando
nos éteres planetarios.

A insisténcia geral em falar e pensar em termos de grupo e trabalhar
juntos para resolver problemas e situagdes internacionais, bem como o espirito
de liberdade e inconformismo social que vemos em todos os lugares, mostram
outra das formas tipicas de Aquario que, em uma exibi¢cao de valores absolutos,
deve mostrar ao ser humano o verdadeiro caminho da espiritualidade e da
realizacao universal. A técnica invocativa € uma técnica individual de contato,
mas quando usada em grupo e em busca de fins nobres e cooperativos, torna-
se o0 poder mais formidavel nas maos dos seres humanos para produzir unidade
e sintese espiritual, os dois grandes objetivos de Aquario como Vida evolutiva,
que constituem para o nosso Logos Planetario a oportunidade de realizar em
Sua aura etérica de projecado ou vida aquela grande catarse de redengao ou
purificacdo para a qual todos nds, sem distincdo, podemos contribuir
conscientemente com nosso esfor¢co e nossa boa vontade.

Tenham em mente que ajustando-nos aos pré-requisitos da boa vontade
e praticando a técnica da Invocacgao, esse poder de direcionar mentalmente as
grandes correntes de energia abertas a distribuicdo planetaria sagrada, estamos
cooperando estreitamente com o nosso Logos Planetario, com Aquele que é a
nossa Luz, nosso Amor e nossa Vida. A técnica da invocagédo em nosso mundo
e no momento presente tornou-se uma técnica de servigo, e através dela somos
capazes de receber dignamente o Senhor dentro de Quem "vivemos, nos
movemos e temos o nosso ser". Nao ha maior gléria em nosso mundo do que
cooperar conscientemente com Ele e trabalhar espiritualmente sob a inspiracéo
da ideia de que, sob Suas impressdes divinas e com a ajuda do Cristo, nossa
tarefa deve ser a contribuicdo mais gigantesca para a evolugao planetaria como
um todo. Com este requisito basico, podemos agora empreender o estudo da
Grande Invocagao com uma nova fé e um espirito renovado de compreensao.

Origem

A Grande Invocacédo é um Mantra Solar projetado para redirecionar as
energias em agao no nosso mundo, e preparar as mentes e coragdoes dos
homens para o advento da Nova Era. Em um Concilio planetario realizado em
1943, depois de uma grande crise na Hierarquia, e quando tudo parecia indicar
que a Alemanha iria vencer a guerra, o que teria significado naqueles momentos
de tensao planetaria o triunfo do mal sobre o bem, estavam presentes "alguns
Enviados Celestiais", representantes do Poder Césmico do Grande Senhor do
nosso Universo, Que trouxeram a mensagem de encorajamento e fé renovada
no Bem supremo e a garantia do triunfo do bem e da justica sobre o mal e a
desordem. A intercessao solar afirmou o poder de Shamballa e da Hierarquia.
Naquele mesmo ano, "quando o sol avancava para o norte", houve a certeza de
que o mal ja havia sido derrotado, apesar dos triunfos espetaculares da
Alemanha e de seus aliados, Italia e Japao, e que nada poderia impedir a vitéria
das "hostes do bem". Esta expressao "Forca Solar" tinha trés amplas vertentes:

1°) Os cérebros dos cientistas alemaes que trabalhavam para produzir a
bomba atdbmica foram etericamente desconectados do mundo dos significados
mentais onde se encontrava a férmula final que, cientificamente aplicada,
deveria produzir a "fissdo do atomo e o controle da energia nuclear".
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2°) O potencial das forgas aliadas na Europa foi aumentado. A
participacdo dos Estados Unidos na guerra foi, como se sabe, decisiva, e
implicou na derrota da Alemanha.

3°) Foi projetado um mantra solar de maior poder do que o desenvolvido pela
Oragdo do Senhor na Era de Peixes, mas de carater puramente mental e,
portanto, volitivo e preponderantemente invocador. Embora este mantra nao
tenha sido dado a humanidade até 1945, apds o fim da guerra e usando como
canal propicio "o mais potente e angustiado clamor invocativo da Humanidade
pedindo ajuda e alivio de tantas tensdes e tantos sofrimentos passados”, seu
poder foi imediatamente usado pela Hierarquia, pelos Iniciados e pelos
discipulos do mundo em contato com ela. Uma dessas grandes discipulas, a Sra.
Alice A. Bailey, teve a honra de receber telepaticamente o texto da Grande
Invocacgao através de um dos Grandes Seres préoximos do Cristo e de Sua Obra,
o Mestre Djwal Khul, mais conhecido em nossos estudos esotéricos como "O
Tibetano". Esse Adepto ja havia trabalhado no passado usando Seu maravilhoso
conhecimento da Vida Cdésmica para inspirar a Sra. H. P. Blavatsky em conjunto
com outros Adeptos, com o gigantesco trabalho, o apice de toda a sabedoria
esotérica possivel, chamado "A Doutrina Secreta"®?> bem como contribuindo
pessoalmente para o estabelecimento da Sociedade Teosdfica.

A transmissao do texto foi telepatica, segundo dissemos anteriormente e
sua futura andlise e interpretacdo por Alice A. Bailey e seus colaboradores
imediatos da Escola Arcana (Escola Esotérica inicialmente projetada por Mme.
Blavatsky), foram claramente intuitivas e, embora a principio tenha causado
alguma estranheza e alguma desorientagdo, pois as ideias universais que
continha foram estudadas analiticamente e seus efeitos sobre os éteres foram
verificados, concluiu-se que a Grande Invocagao era realmente um mantra solar,
gestado em fontes cdésmicas com a béngao do Senhor do Mundo, e que antes
de ser transmitido ao mundo, havia sido energizado pelo Cristo com o amor
infinito do Seu coragao e depositado nas maos do Mestre D. K., aproveitando a
afinidade da mente deste Adepto com a da Sra. Bailey, o que possibilitou a
transmissao telepatica sem erros, desvios ou interferéncias.

Resumindo o processo da Grande Invocagao em relagcéao as suas fontes
de origem, podemos dizer que sua gestagao teve uma origem cosmica devido a
uma grande necessidade mundial, uma crise na Hierarquia e a invocagao
planetaria do Senhor do Mundo com resposta solar, ou seja, do préprio Logos
Solar. O fim da guerra mundial em 1945 com a vitéria das forgcas aliadas (que na
época representavam as forgas do Bem) e a transmissédo da Grande Invocagéo
sao fatos consubstanciais que devem ser levados em conta quando examinamos
o significado esotérico dela.

Significado

Vejamos primeiro o texto de A Grande Invocagéo, certamente conhecido
por muitos de vocés:

32 Cuja chave psicologica se encontra no livro “Tratado sobre o Fogo Cosmico” de A. A. Bailey.
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Desde o ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua Luz as mentes dos homens.
Que a Luz desca a Terra.

Desde o ponto de Amor no Coragéo de Deus,
Que aflua amor aos coragdes dos homens.
Que o Cristo retorne a Terra.

Desde o Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o Propésito guie as pequenas vontades dos homens.
O Propdsito que os Mestres conhecem e servem.

Desde o centro a que chamamos Raca dos Homens,
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz
€ que se sele a porta onde mora o Mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelegam o Plano na Terra.

Como perceberdo, nesta Invocacdo trés fatores ou qualidades
psicoldgicas absolutas séo levados em consideragao: Luz, Amor e Poder, isto &,
a inteligéncia, o sentimento e a vontade. E trés grandes Centros planetarios,
através dos quais eles tém expressado adequada: a Humanidade ou Racga dos
homens, a Hierarquia (centro planetario de amor, com o Cristo como inspiragao
e guia) e Shamballa, o centro onde a Vontade de Deus é conhecida. Vejamos
algumas de suas analogias planetarias:

Humanidade Hierarquia Shamballa
Luz Amor Poder
Inteligéncia Sentimento Vontade
lluminagao Redencgao Cumprimento
Buda — Intermediario planetario  Cristo Sanat Kumara

Algumas de suas analogias cosmicas s&o:

Mercurio Vénus Urano
A Terra A estrela Sirius Uma estrela da constelagdo de Aquario
Buda — Intermediario Césmico O Espirito da Paz O Avatar da Sintese

Como compreenderéo, estas referéncias ndao podem ser demonstradas,
e vocés terdo que apelar para o Principio Hermético da Analogia ou para o
julgamento preciso da intuicdo, que € a sublimacao de toda logica concebivel.
Pedimos, no entanto, que analisem essas analogias planetarias e
extraplanetarias a luz do que foi dito no capitulo "Buda, o Espirito da Paz e o
Avatar da Sintese".
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O que é interessante destacar através de todos esses comentarios sobre
A Grande Invocacgao é a operagao constante da Grande Lei da Fraternidade que
rege todos os mundos e em todos os sistemas planetarios dentro do Cosmo
Absoluto. Esta Lei de Solidariedade tornou possivel A Grande Invocagao que,
quando recitada oralmente ou mentalmente por muitos seres humanos, coloca
certos elementos dévicos dentro dos éteres em vibragao, capazes de transformar
o mundo em termos de realizagdo. Tais elementos dévicos, de incrivel sutilidade,
colocam as mentes dos homens em contato com a Mente de Deus através do
Senhor Buda, o ponto iluminado e o centro de iluminagdo na humanidade.

O amor dos homens, a voz de seus coracgdes, também é colocado em
contato com o amor de Deus que flui do centro solar esotericamente conhecido
como "O Coragao do Sol", por intermédio do Cristo, ponto de Amor infinito e
Centro de reden¢ao na Humanidade.

Assim, as pequenas vontades dos homens desenvolvem
progressivamente seu proposito espiritual em virtude do poder que emana de
Shamballa, onde Sanat Kumara, o depositario do Propdsito da Divindade Solar
para o nosso mundo, esta lenta, mas inexoravelmente, introduzindo as energias
dindmicas da Vontade de Deus naquelas pequenas vontades que estdo se
agitando no amago da humanidade.

O objetivo final desse processo triplice é a restauragéo do Plano de Deus
na Terra, que sO sera possivel se "a porta onde mora o mal estiver selada". O
triunfo do Bem constitui o proprio Fogo do Propdésito da Divindade, e a evolugao
planetaria em todos os niveis, desde o material mais denso até o espiritual mais
elevado e sutil, responde a esse propdsito essencial com a constante
reafirmacao do poder igneo que arde em suas entranhas misteriosas e constitui
a garantia do éxito final, superando todos os obstaculos e "constante e
persistentemente, endireitando os caminhos do Senhor".

A Grande Invocagao contém um poder de tipo cosmico por causa de suas
relagdes diretas com a Nova Era de Aquario, da qual se tornou um introdutor
eficaz e positivo. Utiliza-la é colocar em vibragdo certas energias ainda
"adormecidas" nos éteres planetarios dos diferentes niveis e colocar em estado
de suprema expectativa outras forcas de origem solar que, agitando-se nos
niveis etéricos cosmicos, estdo prontas para intervir cada vez que o Principio do
Bem, da Paz e da Harmonia Césmica for invocado.

Vejam entdo, que a tradigdo espiritual hermética tem sua continuidade em
nossos dias através deste mantra solar que estamos considerando, de
reconhecida poténcia e eficacia. Se decidirem estudar esotericamente seu
significado depois de terem seguido as linhas luminosas dessa tradicdo que
estavam presentes quando ela foi feita, estardo cientes da Grande Lei da
Fraternidade a qual nos referimos constantemente, assim como da certeza de
gue nenhum chamado invocativo feito com boa vontade e desejo de boa vontade
ficara sem resposta pelos augustos lideres dos planos planetario, solar e
coésmico.

Cada era da humanidade teve seus proprios mantras e invocagoes
solares que caracterizaram precisamente suas demandas e oportunidades em
relacdo ao plano ou Propdsito da Divindade Criadora. Na era passada, em
processo de desaparecimento (Era de Peixes), o mantra ou invocagao conhecido
como Pai Nosso foi dado a raga dos homens por intermédio do Cristo. As
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principais qualidades deste mantra, devido a atualidade dos tempos e das
constelagdes dominantes, bem como ao estado evolutivo da humanidade, foram
desenvolver a consciéncia individual e despertar nos seres humanos o sentido
criativo do amor. A Grande Invocacgao retoma esse sagrado legado historico e
acrescenta a consciéncia grupal e a qualidade da sintese, que € o poder igneo
da mais alta vontade espiritual, exercida com amor e aplicada com inteligéncia.
Com essas ultimas palavras, podemos agora entrar no aspecto final do nosso
pequeno estudo sobre A Grande Invocacgéo.

Finalidade

O propdsito da Grande Invocacéo € "Restaurar o Plano de Deus na Terra".
Esta frase tem um significado absoluto e ndo se deve esperar uma compreensao
rapida dela, a menos que se possua uma intuicido altamente desenvolvida. O
termo "restabelecer" introduz a ideia de uma humanidade anterior a nossa (a
infancia etérica da nossa propria humanidade) na qual a Lei e a Ordem divinas,
simbolizadas na comunhao humano-dévica, estavam totalmente integradas. Ao
descer uma onda de vida cosmica tendendo a involugao ou materializagcao dos
principios espirituais, aquela humanidade ideal foi desaparecendo lentamente,
absorvida pelas exigéncias do Plano, e o Espirito, gradualmente despojado de
seus invoélucros etéricos mais sutis, foi adquirindo vestes de "carne" ou matéria
cada vez mais densa, até atingir as profundezas e convergir através dos
longuissimos ciclos de tempo para aquele ponto em que é definida a primeira
das grandes ragas humanas, da qual sabemos tdo pouco. Nao vamos falar
definidamente desta raga a qual prestamos particular atencéo no capitulo "Racgas
e Yogas", cuja forma estrutural nada tinha de humano se a relacionarmos ou
compararmos com 0S COorpos que possuimos atualmente. Basta dizer que ela e
algumas outras que aparecerdo mais tarde, tinham apenas "consciéncia da
forma". As triades inferiores imersas naqueles corpos pesados e distorcidos de
estrutura gigantesca, percebiam densidades apenas dentro daquele ambiente
hostil do qual faziam parte. Por aspiracdo espiritual e pela lembranca de sua
plenitude passada (consulte-se o relato biblico do Eden), aquela Raga progrediu
até chegar, superando a imposicdo do tempo, a possuir autoconsciéncia (A
Vinda dos Anjos Solares). A aspiragdo € a consciéncia monadica que opera a
partir do centro da forma e retorna a si mesma através dos varios estagios da
evolugdo. A lembranga € a certeza intuitiva ou memodria viva, latente nas
profundezas do ser, de um estado ideal de vida dentro do qual, em uma época
perdida no insondavel e misterioso da histéria planetaria, "os valores espirituais
haviam sido afirmados em sua plena integridade e a grande heresia da
separatividade ainda nao era conhecida", o que deveria apagar da consciéncia
daquela Humanidade androgina a visdo dos grandes Arquétipos que constituiam
0 mistério de sua propria e absoluta felicidade.

A autoconsciéncia abre uma era de luz e esperancga para a humanidade,
que comecga a reconhecer o valor do que a rodeia em relagdo a si mesma. A
forma, gradualmente estilizada, passa assim a adotar a do Arquétipo divino que
a gerou, € 0 ser humano passa a possuir um corpo fisico como o conhecemos
hoje. Mais tarde comeca a sentir e pensar em termos mais amplos e inclusivos,
e quando atinge certo estagio definido de sua ascensao progressiva, a aspiragao
se torna mais vivida e a memoéria mais dolorosa e pungente. Segue-se entao
uma era de conflito e agonia, que culmina naquele estado da individualidade
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humana que chamamos "de discipulo", isto é, de um ser humano que comega a
ver a luz espiritual (atragdo monadica) e a ser consciente de suas memoarias
(aquelas do arquétipo que ele encarnou em estagios anteriores muito distantes
com matéria etérica da mais sublime sutilidade). Tudo que se pode dizer sobre
o "discipulo" e sua peregrinagdo temporal necessaria, superando obstaculos e
adversidades e, como bem nos € dito em "Luz no Caminho", "lavando os pés no
sangue do coragao”, além de penetrar constante e persistentemente nas areas
de luz de sua consciéncia redimida, pode ser encontrado no relato mistico de
todos aqueles que "trilharam o Caminho" dentro das diferentes religides, assim
como no processo histérico da Vida do Cristo. Portanto, ndo vamos nos deter no
exame de tais relatos ou experiéncias.

E interessante, no entanto, que percebamos as implicacdes da palavra
"restabelecer”, que significa em nosso presente estudo "reviver a existéncia
arquetipica das primeiras humanidades e compartilhar novamente com os anjos
o destino divino de perfeicdo que € o objetivo de ambas as evolugdes". Esta frase
foi tirada do "Livro dos Iniciados". Isso nos da a chave exata para o termo
"restabelecer". Também nos da uma ideia mais clara do porqué nos Ashrams da
Hierarquia e no sistema de treinamento espiritual dos discipulos desta Nova Era,
a atencao é dada ao estudo da vida dos devas33.

O restabelecimento do Plano de Deus, que deve fusionar na consciéncia
humana a aspiragdo monadica (a tendéncia inata do ser humano de olhar para
cima, para o topo da cabeca, quando invoca espiritualmente energias mais
elevadas) com a lembranga humana (o arquétipo essencial para a raga humana),
tera na Era de Aquario uma realizagdo completa nos coragdes de muitos homens
e mulheres de boa vontade e propdsito espiritual decidido que, consciente ou
inconscientemente, ja estdo percorrendo o Caminho da vida interna e séo
praticamente "discipulos" em treinamento espiritual.

Quando falamos da Era de Aquario, com suas infinitas oportunidades
seletivas e seu fluxo indescritivel de energias sutis e tremendamente poderosas
que comecam a atravessar os éteres planetarios, ndo o fazemos de forma vaga
ou nebulosa, mas em termos concretos do Aqui e Agora. Se examinarmos
cuidadosamente o mundo ao nosso redor, percebemos que essa realidade maior
do que nés mesmos comega a invadir e condicionar grande parte das atividades
humanas.

Para concluir este capitulo, gostariamos de acrescentar mais uma ideia.
Refere-se ao que deve ser entendido por "oportunidade seletiva" a que nos
referimos acima. Esta "oportunidade" nao confere ou implica em qualquer
privilégio ou concessédo. O estado de "discipulo" ao qual o termo "seletividade"
se refere esta hoje mais do que nunca ao nosso alcance. Nao € uma primicia
para os esoteristas tradicionais, isto €, daqueles que fazem do esoterismo um
estudo meramente intelectual, mas é um legado, fruto da experiéncia dos
séculos, que so sera alcancado ou recuperado pelos simples de mente e puros
de coracao, aqueles em quem a Luz do Mistério brilha em suas mentes pela
forca da aspiragao e em quem a intensidade da memodria, superando todas as
imposi¢coes do tempo, abre as gloriosas perspectivas do verdadeiro destino para
toda a humanidade.

33 Consulte-se o capitulo VII, "Devi Yoga”
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CAPITULO XilI

DHARMA YOGA, A YOGA DO SERVICO

Na edicdo de janeiro/fevereiro de 1973 da revista "Conhecimento da Nova
Era" publicada em Buenos Aires, inserimos um artigo intitulado "Atividade de
Servico" no qual especificamos certas técnicas invocando energias dos
diferentes éteres planetarios fisicos, astrais e mentais, qualificados por certos
grupos de Devas, com o propédsito definido de canalizar para o bem da
humanidade, e assim contribuir, até onde fosse possivel, para o melhoramento
das condigdes humanas. Este processo invocativo e o de sua resposta
correspondente, ambos baseados na conhecida frase esotérica do Cristo "Batei
e se abrira; pedi e vos sera dado", teve como objetivo principal introduzir na area
especifica da humanidade sofredora nos trés niveis de expressdo de sua
evolugdo normal, isto é, mental, emocional e fisica, os germes puros, sutis e
radiantes do mundo espiritual, a fim de acelerar o processo de cura mental,
emocional e fisica iniciado pelo Cristo ha dois mil anos no nosso planeta.

Este processo, este ato de servigco em favor da humanidade, que pode ser
acessado de forma facil, concreta e positiva, com o qual se pode cooperar
inteligentemente, constitui uma das chaves-mestra para o desenvolvimento
espiritual na atual Era de Aquario. E, de fato, um processo de ligacdo com o
grande segredo da Vida Cdésmica que deve levar a liberagdo da vida do ser
humano aqui na Terra, pela realizacdo do Arquétipo de perfeicdo para o qual ele
foi criado de acordo com o propésito da Divindade.

Os mantras enunciados neste artigo sédo contribuicbes diretas da
Hierarquia para a humanidade nesta Nova Era das relagbes humanas, e
constituem um grande poder invocativo que todo homem ou mulher, inteligente
e de boa vontade, pode usar livremente para a melhoria das condi¢cbes
individuais e sociais da humanidade que, como no passado remoto, se
caracterizam pelo estigma carmico das doencas fisicas, desequilibrio emocional
e falta de visdo mental.

Posteriormente, e como complementos a este artigo basico, foram
inseridos outros trés sob os seguintes titulos: "Os Devas e a Atividade de
Servigo", "Buda, o Espirito da Paz e o Avatar da Sintese" e "ldeias sobre
Meditagao". A primeira € uma continuagao da Atividade de Servigo e a segunda
contém uma explicacdo esotérica sobre as trés grandes correntes de energia
césmica que a pressao dos tempos e a angustiada demanda da humanidade
colocam ao nosso alcance, permitindo-nos vislumbrar, em certa medida, aquele
mistério oculto definido como "Doutrina dos Avatares". Cada um dos trés
indescritiveis Seres mencionados no referido artigo sao pontos iluminados de
recepcgao e projecao da referida energia césmica destinada a Terra.

No que diz respeito ao artigo "ldeias sobre a Meditagao", trata-se de julgar
suas diferentes técnicas e expressdes desde o angulo do servigo criador, como
uma verdadeira Dharma Yoga, ou dever humano, para qualquer pessoa
inteligente e de boa vontade. Em uma das paginas do "Livro dos Iniciados" a que
fazemos referéncias constantes, pode-se ler esta frase curiosa e ao mesmo
tempo afirmativa: "O servigo € um instinto natural da Alma". Uma vez que todo
exercicio ou técnica de meditacdo traz consigo um objetivo bem definido de
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perfeicdo que somente a Alma possui, pode-se deduzir logicamente que, mesmo
em suas fases incipientes e mais primitivas, a técnica meditativa constitui um ato
de cooperagao e servico de acordo com as Leis e Principios que regem o
desenvolvimento espiritual da Raga Humana.

Podemos, portanto, observar que o "servigo menor" prestado a sociedade
humana pelas pessoas que meditam apenas com a intengao de seus interesses
imediatos, e 0 "servico maior" exercido por aqueles que meditam com pleno
conhecimento dos fatos e com uma visao orientada para o interesse coletivo da
humanidade, indicam verdadeiramente e sem duvida o lugar exato que ambos
os tipos de pessoas ocupam na evolugao espiritual ou daquilo que misticamente
chamamos de "o Caminho", ou, em outras palavras, o grau de aproximacéo "ao
instinto natural de Servico de suas Almas".

Estamos convencidos de que a consideragao cuidadosa desses quatro
artigos, que se tornaram capitulos deste livro, conduzira a alma do leitor através
dos caminhos férteis das qualidades das Idades espirituais, e que considerarao
o aspecto do Servigo, ou Dharma Yoga, como a consequéncia de "um contato
realmente espiritual", que pode capacita-los a entrar em um ritmo acelerado nos
caminhos gloriosos da vida iniciatica. As tremendas energias aquarianas que sao
vertidas em todos os niveis da vida psicologica da humanidade, seguindo "o
destino marcado pelas estrelas", contém fogo e dinamismo e ndo podem ser
canalizadas como nas Eras anteriores da humanidade com base em um acumulo
incessante de conhecimento, esotérico ou exotérico. A nova técnica, aquela que
introduz os valores permanentes da vida, é principalmente de servico para o bem
dos outros e de orientagéo correta das energias para todas as areas mundiais
de atividade conflituosa em qualquer nivel, fisico, emocional ou mental. Em
qualquer caso, a profundidade analitica e a riqueza da experiéncia marcarao as
regras de ouro do servigo para cada tipo especifico de buscador ou pesquisador
espiritual. Seremos verdadeiramente felizes se tivermos contribuido em alguma
medida para a expansdo deste imenso fluxo de energias planetarias e
extraplanetarias, e para a sua correta distribuicio em beneficio de toda a
humanidade.

CAPIiTULO XIV
ATIVIDADE DE SERVICO

Considerando em um amplo panorama a situacdo de conflito mundial
criada no ambiente rarefeito do planeta pela Guerra do Vietna3*, as tendéncias
sociais e politicas opostas das grandes nagdes, a profunda miséria em que vivem
0s seres humanos, nossos irmaos, do chamado Terceiro Mundo e de todos os
povos subdesenvolvidos, diante da evidente opuléncia e conforto em que vivem
outros povos da Terra, bem como a devastacao ainda causada nas entranhas
da raca humana por doencgas terriveis como cancer, doengas cardiacas e os
inumeraveis disturbios psiquicos e mentais causados pela crescente sutilidade
do sistema nervoso de muitas pessoas que, pela evolugao natural, comegam a
rasgar o véu dos mundos invisiveis e a se tornarem um tanto conscientes do Eu

34 Este artigo foi escrito no ano de 1972.
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espiritual, para o qual todos os seres humanos inevitavelmente tendem, todos
poderiamos colaborar estreitamente em um empreendimento de relacionamento
conjunto e sincronico que utilizasse nosso esforgo mutuo e sincero em um canal
dindmico onde as energias espirituais pudessem ser vertidas, para serem
distribuidas de forma inteligente, em trés niveis definidos:

a) O nivel fisico etérico, para contribuir para a cura de doencgas até entéo
consideradas incuraveis.

b) O nivel emocional, para canalizar corretamente as energias psiquicas e
produzir estados de equilibrio e bem-estar.

C) O nivel mental, para despertar as energias da intuicdo ou compreensao
superior e aprender a lidar com o poder que vem da Alma dos seres
humanos, que é um membro consciente da Hierarquia Espiritual do
Planeta.

E evidente, dadas as condi¢des especificas dos niveis acima descritos,
que cada colaborador atuara como receptor e transmissor no que lhe for mais
propicio, o etérico, o emocional ou o mental. Mas apenas um unico propdésito
deve nos guiar a todos: contribuir para criar inteligentemente e com boa vontade
um canal para as energias que conjuntamente vamos ‘"invocar" e que
distribuiremos conscientemente nos trés aspectos concretos da cura fisica,
reorientacdo psiquica e compreensao espiritual. Vejam nesta "invocacao" um
plano hierarquico muito definido que cada um apreciara a medida que o trabalho
for feito. O processo de "invocacgao" € uma técnica da Nova Era e baseia-se no
principio de que "os ouvidos da Divindade estdo sempre abertos para escutar as
suplicas sinceras dos homens". Nao foi em vao que o Cristo disse: "Batei, e se
abrira; pedi, e vos sera dado", preparando as mentes e os coragdes dos homens
para esta Era em que ja comegamos a viver.

As energias que estao atualmente a nossa disposi¢ao e ao nosso alcance,
como uma béncgao divina suprema, sao:

1. Energias do 1° Raio, da Vontade Criadora da Divindade, que sao
canalizadas a partir de um ponto indescritivel do espag¢o cosmico ocupado
por Aquela Entidade mais poderosa e misteriosa que chamamos de "O
Senhor de Aquario", por outro Ser indescritivel e excepcional Entidade
espiritual que esotericamente chamamos de "O Avatar da Sintese".

2. Outros tipos de energias, provenientes da estrela Sirius, e que por
intermédio de uma gloriosa potestade cdésmica, que definimos como "O
Espirito da Paz", nos traz uma corrente aquariana do 2° Raio, o Raio do
Amor, da Compreensao e da Sabedoria.

3. Outra efusédo de energia transcendente de Shamballa é canalizada para
a humanidade e vertida nos niveis etéricos mais sutis por aquele
abencoado Ser planetario que conhecemos pelo nome de "Senhor Buda",
e transmite-nos, como esperanga suprema de realizagcdo espiritual, um
impulso aquariano que havera de produzir a "liberacao" através das
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constantes impressbes de uma corrente de energia do 3° Raio da
Atividade criadora da Divindade.

Esses sao trés tipos de energias onipresentes e ativas que podemos
requalificar em nossas vidas em uma tentativa verdadeiramente inteligente e
poderosa por tras do objetivo supremo de "nos redimir do carma e ajudar a
humanidade a se redimir". Nao esquegamos que todo ser humano guarda em
seu coragao as sementes da eternidade e do poder divino, e que, apesar do
destino marcado pelos astros, pode modificar as condigdes para cada ciclo
planetario especifico. A este propdsito, recordemos as palavras aparentemente
misteriosas do Cristo para Pedro: «... 0 que vocé ligar na Terra sera ligado no
Céu, e o que vocé desligar na Terra também sera desligado no Céu", o que nos
mostra até certo ponto a tremenda eficacia do poder césmico que cada um de
nos pode invocar, atrair e colocar em movimento.

O desconhecimento dos niveis espirituais do ser humano, onde o aspecto
"Vontade de Deus" atua plenamente, deu origem a muitas duvidas e confusdes
e a falsa ideia de acreditar que o destino humano deve seguir inexoravelmente
"o destino tragado pelos astros". Queremos dizer com isso que, embora os ciclos
césmicos da atividade criadora de Deus atuem incansavelmente sobre o ser
humano, ndo é menos verdade que, quando ele desenvolveu até certo ponto o
poder cosmico que nele existe, ele também comecga a agir sobre a Vontade de
Deus, alterando os ciclos cosmicos da atividade divina e determinando novas
correntes de atividade ciclica. "As estrelas pararam seu curso quando Josué
ordenou", € uma frase ainda pouco compreendida, pois dentro de sua inevitavel
simbologia fala justamente daquele imenso poder que surge do misterioso fluxo
do eterno e que, como chama viva de indomavel intengao pura, o homem pode
usar para alterar ou modificar os efeitos carmicos de sua vida pessoal e da
sociedade que o cerca.

Nao vamos nos aprofundar neste assunto, pois acreditamos ser suficiente
para dar uma ideia da forga divina que esta ao nosso alcance e que todos
podemos colocar em movimento para originar uma grande "catarse" mundial e
abrir para o nosso planeta as perspectivas radiantes de um novo mundo onde a
doenca, a dor e a decrepitude deixem de ser um tormento inevitavel ou
necessario.

O Mantra de Unidade

Uma vez que vamos atuar juntos como um grupo com inspiragao
hierarquica e de acordo com certas inten¢gdes muito claramente definidas e
delimitadas como cura fisica, estabilidade emocional e compreenséao espiritual,
cada um de nos deve determinar a area precisa de sua atividade e dedicar a ela
toda sua devocao, intencao e afeto fraternais ao nosso alcance, certos de que a
triplice corrente de energias que ja atua em nosso mundo, vinda inicialmente do
poderoso Senhor de Aquario, nos ajudara em nossas tentativas. O Mantra da
Unidade que deve sintetizar o esforco conjunto e evocar de dentro de cada um
o poder divino que arde no coragao € o seguinte:
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Que a Luz liberadora do Buda,
o Amor infinito do Espirito da Paz
e o Poder Indescritivel do Avatar da Sintese
restabelecam o Plano de Deus na Terra.

Trata-se de um Mantra muito poderoso do ponto de vista hierarquico. Por
meio dele, e de acordo com a pureza de suas inten¢des, cada um invocara certa
medida desse poder cosmico transcendente que a constelagdo de Aquario nos
reserva e que cada um pode usar no respectivo campo de servigo escolhido.
Este mantra deve ser usado preferencialmente as 7 horas da manha, coincidindo
com o meridiano do pais onde se esteja, tendo em mente que o poder liberador
dele é verdadeiramente extraordinario. Nesta hora ciclica do ritmo solar, o
mantra deve ser pronunciado trés vezes, oral ou mentalmente, dependendo do
nivel em que se decidiu trabalhar: oral para aqueles que estdo interessados na
cura das doencas humanas no plano fisico e tém que atuar forcosamente nos
éteres fisicos; mentalmente para aqueles que escolheram fazé-lo nos niveis
astral e mental. O resultado inevitavel, diante de uma grande pureza de intengéo,
sera o estabelecimento de um canal através do qual as energias aquarianas que
"estdo suspensas sobre a aura da Terra" possam fluir, esperando que a
humanidade determine por si mesma a oportunidade ciclica, aquela que
corresponde ao momento presente. Uma legido de devas dos varios éteres,
profundamente marcados pelo selo de Aquario, estdo prontos para intervir a
minima demanda da humanidade, se ela responder com profunda intencao e
boa vontade a crescente demanda de todos e cada um dos Reinos da Natureza.

Como atuar?

O processo sera muito simples, como qualquer trabalho do tipo aquariano
deve ser. Concentrar a mente com toda a intengcdo em cada uma das palavras
que sao ditas, tentando viver antecipadamente os efeitos que se deseje
determinar na aura do nosso mundo. Imaginar o globo terrestre cercado por uma
aura: dourada, a cor da energia etérica, para os que trabalham pela cura fisica
de doencas; amarelo claro muito brilhante para aqueles que operam
mentalmente no mundo astral para infundir ali a energia que produzira equilibrio;
azul intenso, quase indigo, para aqueles que trabalham mentalmente para
invocar aquela energia mais sutil que determinara uma efusao de conhecimento
espiritual destinada aos verdadeiros amantes da sabedoria esotérica.

Trabalharemos assim em conjunto com trés cores que estdo em sintonia
com o trabalho que vamos fazer e com a Era de Aquario, que muitas pessoas ja
comegaram a viver, mesmo que nao tenham plena consciéncia disso:

- dourado, simbolo da energia da vida que emana do Sol fisico e encontra sua
expressdo maxima nos mundos etéricos;

- amarelo claro, simbolo do plano budico e transmissor das energias superiores
do mundo emocional, que trazem paz e equilibrio;

- azul intenso, simbolo do amor do Logos Solar, expressando-se através do
Cristo para infundir amor e sabedoria ou compreensao amorosa em todos os

105



homens e mulheres de boa vontade, intengdes corretas e desejo sincero de
servir aos outros.

Aconselhamos que cada um trabalhe por pelo menos um més no nivel de
trabalho escolhido, usando a cor caracteristica da atividade a ser desenvolvida,
a fim de criar um nucleo de poder ou campo magnético de forgas que se tornara
um recipiente das energias aquarianas que, em seu triplice aspecto,
inevitavelmente produzirdo um tremendo impacto na aura do planeta. Nao se
esquecam de que o mantra que vao usar € muito poderoso, e que seus
resultados serdo tanto mais eficazes quanto mais intencéo espiritual e sentido
impessoal forem empregados. Nao sendo assim, haveria o risco que acomete o
"mago negro", cuja intencdo desfocada e senso egoista fazem com que as
energias divinas o destruam irremediavelmente quando ele atinge "certo ponto"
carmico ou ciclico. Devemos sempre operar como "magos brancos", como
cumpridores da lei, como foi o Cristo, o Avatar do Amor e Mestre dos Mestres,
dos Anjos e dos homens. Ndo duvidem de que o trabalho que submetemos a
sua consideracgéao é parte do trabalho do Cristo, o Avatar da Nova Era.

Depois de um més de trabalho, se tiverem agido de acordo com essas
instrugcdes simples, poderdo prosseguir individualmente em casos definidos,
aqueles que a lei carmica do relacionamento coloca ao seu alcance. E uma obra
de magnitude gigantesca e de grandes efeitos espirituais na Terra, apesar da
simplicidade dos procedimentos. Ao trabalhar em casos concretos e apdés um
tempo prudente de um més de preparagao, se 0 grupo de pessoas que aderiram
ao trabalho o tiver feito adequadamente de acordo com este imperativo de
consciéncia, teremos trés campos magnéticos bem definidos e vibrantes que
produzirdo saude, equilibrio e compreensdo, trés expressbes magicas que
respondem ao grande ditame ou proposito de Aquario em relagdo ao nosso
planeta.

Aqui estdo os mantras especificos para atuar em casos e niveis definidos:

Para a cura fisica de doengas

Depois de pronunciar oralmente o Mantra da Unidade, que usaremos
juntos as sete da manha, pronunciar oralmente trés vezes este outro, depois de
"visualizar" a pessoa a quem quer beneficiar:

Que a forga do Grande Triangulo
Magico e as energias dos Devas da Cura
atuem sobre...

(o nome da pessoa a quem quer beneficiar)

Sem deixar de "visualizar" essa pessoa, imagine que uma corrente de
energia dourada esta envolvendo e penetrando os érgaos afetados por alguma
doenca. Nao se desespere ou perca a confianca se os resultados esperados néo
surgirem de forma espetacular e imediata. Em vez disso, com boa intencéo e
forca de vontade, continue o trabalho com perseveranga.
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Atividade Espiritual que deve produzir Equilibrio Psiquico

Depois de recitar mentalmente o Mantra da Unidade, recitar o seguinte
mentalmente e por trés vezes, imaginando como no caso anterior a pessoa
escolhida para alivia-la do seu condicionamento psiquico (casos de obsesséo,
epilepsia, manias diversas, possessoes astrais etc.).

Que a Forga do Grande Triangulo Magico
e a Energia dos Devas do Equilibrio
atuem sobre...

Este mantra é precedido, como o anterior, por alguns momentos de
recolhimento, quando a pessoa escolhida sera visualizada como vitima dessas
desordens, imaginando-se que uma corrente de energia amarela luminosa e
brilhante a banha de cima a baixo, ou seja, da cabeca aos pés, levando consigo
todas as impurezas nocivas ligadas a sua aura. Com a pratica, essa
"visualizagao" se tornara tao clara e definida que sera como se a pessoa
imaginada estivesse diante de nds. Naquele momento, as energias puras do
sentimento de compaixao fluirdo através de vocé, curando real e efetivamente a
pessoa escolhida como beneficiaria do trabalho de cura psiquica.

Atividade mental que deve desenvolver a compreensao espiritual

E a mais impessoal das atividades a desenvolver, pois somente os
trabalhadores que tenham adquirido certa medida de conhecimento interno
poderéo realiza-la. Pouco tera, portanto, a ser dito nesse sentido, uma vez que
€ um grupo realmente minoritario e seleto, do qual uma medida apreciavel de
treinamento espiritual de acordo com as regras da meditagao esotérica tera que
ser exigida imediatamente. Aqui estd o mantra a ser usado por aqueles que
intuitivamente se sentem chamados para este trabalho especifico de cooperacao
com a Hierarquia:

Que a Forga do Grande Tridangulo Magico
e a Energia dos Anjos Solares
atuem sobre...
(nome da pessoa ou grupos sobre 0s quais 0s raios luminosos da
compreensao espiritual devem descer)

A visualizagdo e os momentos intimos de recolhimento serdo realizados
como nos dois casos anteriores, mas mais profundos e sustentados. A mente
deve ser deixada como se estivesse em suspenso, em uma profunda e serena
expectativa invocativa, a fim de que os Anjos Solares invocados (a Forga viva
que preside a evolugdo do Quarto Reino) possam seguir o curso de nossas
intengcdes e imaginagbes e agir através delas sobre individuos, grupos e
organizagdes. A cor distintiva desta atividade é o azul indigo, caracteristico do
Segundo Raio e da Compreensao Espiritual.
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O Simbolo do nosso Trabalho, o Simbolo da Nova Era

Veja-se o simbolo do nosso trabalho que aconselhamos seja usado por
todos e cada um dos membros que se decidam a colaborar em uma ou outra das
atividades de cura que foram descritas acima, e como centros de contato e
projecdo das energias invocadas. E o Simbolo da Nova Era. Um disco dourado,
representando o Sol fisico, destacando-se de um fundo azul indigo ilimitado, a
cor distintiva do 2° Raio, caracteristica do amor do nosso Logos Solar; um
triangulo amarelo claro, simbolo do Plano Budico ou unidade espiritual, surge do
disco de luz dourada levando em consideracdo que, misteriosamente, cada
vértice € ocupado por uma das trés grandes Entidades Cdsmicas que canalizam
as energias da constelagdo de Aquario para a Terra: o Avatar da Sintese, o
Espirito da Paz e o Senhor Buda. Dentro deste Triangulo magico esta localizada
a Estrela de Cinco Pontas azul indigo, como a que esta ao fundo, dentro da qual
se destaca o disco dourado. E o precioso simbolo do Cristo, Senhor da perfeicéo
planetaria como Deus e como Homem, como delineado nos tratados biblicos,
inicialmente retirados do "Livro dos Iniciados". A Estrela de Cinco Pontas indica
exatamente a posig¢ao do Cristo na evolugao planetaria: trés vértices pertencem
aos Reinos Mineral, Vegetal e Animal, aos trés veiculos periédicos da evolugao
humana e ao sagrado mantra AUM. Os outros dois vértices pertencem
inteiramente a vida espiritual do Anjo Solar, o Grande Intermediario Césmico,
cuja atencgdo é dirigida simultaneamente para o mundo espiritual-divino e para o
mundo da evolugdo dos homens. E o OM, o mantra indescritivel cujo segredo da
eternidade tem de ser revelado pelo Anjo Solar em "certo momento estelar e
carmico da vida evolutiva do ser humano". E uma das promessas de Aquario no
futuro da Nova Era para muitos homens e mulheres de boa vontade. O OM e o
AUM totalmente integrados constituem a Estrela Mistica do Cristo, e sua perfeita
harmonia e conjungdo magnética constituem um simbolo do Homem realizado.
A cor azul indigo da estrela indica a relagao do Cristo com a natureza do Logos
Solar por meio da misteriosa linha do 2° Raio do Amor Universal, uma
caracteristica ou qualidade distintiva do nosso Logos ou do Cristo em escala
planetaria. A pequena cruz branca localizada no centro da estrela € um reflexo
e simbolo do Grande Sacrificio Césmico que se estende pelo Cosmo Infinito e
que, no desenho, aparece como a grande cruz branca que surge do ilimitado
fundo azul de Vida do Logos Solar e condiciona o Sistema Solar manifestado.

Para concluir esta exposi¢ao de trabalho criador, gostariamos apenas de
expressar a grande esperanga que sentimos pela obra que juntos poderiamos
realizar imediatamente. Esta atividade de servigo poderia ser para cada um de
nos uma abordagem consciente da obra que o Cristo e a Hierarquia Espiritual do
Planeta estao empreendendo aqui no nosso pequeno mundo ao longo das eras.
Aproveitemos inteligentemente a oportunidade ciclica unica que nos é oferecida
pela projecao dos raios luminosos de Aquario que estdo atuando (por intermédio
dos trés grandes Senhores do Triangulo) na consciéncia humana e em todos os
estratos ou niveis de vida aqui na Terra. Isso, sem duvida, envolvera uma
responsabilidade definida e extraordinaria, que somente a boa vontade do
coracao e o proposito sustentado e sincero de servir podem suportar. Como um
encorajamento ao trabalho para aqueles que escolherem empreendé-lo, s6
podemos dizer, e somos muito sinceros ao fazé-lo, que as béncgaos do Cristo e
da Hierarquia serdo constantemente vertidas sobre cada uma das fases do
trabalho se for realizada com fé, persisténcia e determinacdo. Nossos melhores
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votos e oragdes mais sinceras acompanham todos voceés.

O Simbolo da Nova Era

109



CAPITULO XV

OS DEVAS E A ATIVIDADE DE SERVICO

A obra dos Devas, os agentes criadores dos mundos invisiveis, esta em
acao em todos os lugares. Basta dizer que eles constituem nao apenas a alma
e a vida dos elementos constituintes da Natureza, por meio dos quais toda forma
objetiva de qualquer plano ou nivel do Universo é estruturada, mas eles sao
também e essencialmente a forga viva que anima o éter, essa substancia sutil
na qual vivemos imersos e da qual extraimos o proprio principio da vida em todas
as suas possiveis densidades, qualidades e expressodes.

A medida que a evolucéo avanca e o homem se torna consciente dos
niveis subjetivos (etérico, emocional e mental), o trabalho dos Devas sera
reconhecido como o0 aspecto complementar da vida dos seres humanos no
caminho glorioso de sua propria redengéo.

Como ja dissemos em outras ocasides, a vida dos Devas esta téao
estreitamente ligada a nossa quanto os sistemas nervoso e sanguineo estéo
dentro do organismo humano. Ambas as evolugdes, dévica e humana,
consideradas com a visao de sintese de um Adepto, passam a constituir o
coragao e a mente do Ser planetario que governa os destinos do nosso mundo.
Em um aspecto mais elevado, os gloriosos poderes dévicos e as humanidades
altamente evoluidas de outros mundos dentro do Sistema Solar tém a mesma
relagdo com o Deus do Universo.

Portanto, justifica-se cada vez mais uma atengao especial do aspirante
espiritual de nosso tempo e um estudo profundo das relagdes humano-dévicas,
que serao cada vez mais frequentes, conscientes e imperiosas, a medida que o
nosso planeta entra na faixa luminosa dos céus onde se projeta a poderosa
energia da constelagao de Aquario.

Evidentemente, ndo se pode falar de um verdadeiro equilibrio entre razédo
e amor, entre a mente e o coragdo de um ser humano, sem 0 que nao pode
haver o verdadeiro tipo de inteligéncia para a qual o homem foi programado do
alto, se ele nao tiver feito previamente um contato consciente e definido com o
mundo dévico em um ou outro nivel de sua constituicdo psicolégica. Nesta
expressao "constituicdo psicologica" reside uma das chaves para o contato
dévico, e é de se esperar que a psicologia moderna dirija sua atengao para o
mundo invisivel que constantemente envolve o ser humano e tente descobrir |a
0 mistério que constitui a causa de todo conflito psiquico, de toda doenca fisica
e de toda crise individual e social. Nao pode haver nenhum tipo radical de
solugdo para a terrivel crise psicoldgica da humanidade, de qualquer tipo, sem
ter alcancado como um grupo, como um corpo coletivo, certa medida de
aproximagao ao mundo dos Devas. O estudo cientifico da 4 Dimens&o (com a
confirmagédo do Corpo Etérico, ja reconhecido cientificamente pelo nome de
"corpo bioplasmatico" de acordo com a descoberta dos cientistas da Uniao
Soviética, o casal Kirlian), esta progressivamente aproximando a humanidade do
mundo dévico. A partir do Centro de Luz da Hierarquia, j4 sdo tomadas
resolucdes efetivas para que esse contato ndo seja apenas inspirador, mas
também um reconhecimento prévio de uma visao de perspectivas mais ousadas
e amplas, além de absolutamente praticas, para que a humanidade possa
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resolver radicalmente alguns dos grandes problemas que sempre a afligiram:
doencas fisicas, desequilibrio emocional e falta de verdadeira visao mental.

Vejam vocés como progressivamente temos abordado o tema basico que
constitui o tema principal do nosso estudo dos Devas, o processo de cura e
redengao que tem sido a preocupacao e o esforco de muitos servidoress leais
que desde o inicio aderiram a nossa Atividade de Servico.

Observem também que tal trabalho como o que empreendemos em
conjunto tem a maxima justificativa de acordo com o valor essencial do momento
em que estamos vivendo, ndo apenas porque o Grande Senhor de Aquario, "o
Grande Escrutinador dos Céus", como Ele é esotericamente definido, esta nos
observando de Seu alto assento la no insondavel dos Céus, mas porque somos
obrigados a fazé-lo por nossa prépria condigdo de seres humanos conscientes
que, de forma decidida, queremos contribuir para a obra da redencao planetaria.
Isto € o que o Buda, o Cristo e todos os Seres elevados da hierarquia e de
Shamballa fizeram e continuam a fazer a partir de Suas augustas moradas
espirituais. E também o trabalho Unico de todos os Poderes Césmicos que regem
0 processo da evolucado e o cumprimento do carma.

Ao falar dos Devas, em conexdo com o nosso trabalho, ndo vamos basear
nossos argumentos em teorias inuteis, mas em verdades essencialmente
praticas que tém sua analogia em um unico e definido ponto ou centro de
atencéao: "Colaboragao consciente com a Obra de Deus". Percebem as amplas
perspectivas que se abrem diante de nds, pensando em nossa atividade de
servico e em nosso decidido empenho de fazer e de realizar? E um desafio
absoluto para a nossa mente e 0 nosso coragao, a nossa intrepidez no Caminho.
O resultado de aceita-lo com a honestidade absoluta que caracteriza o discipulo
e com o imenso senso de responsabilidade que tal honestidade acarreta, €
simplesmente a vontade de agir, o poder resolutivo que rege todas as
expressodes da vida no Sistema Solar. Assim, progressivamente e por meio das
simples praticas de invocacado das poderosas entidades dévicas que cooperam
em nosso trabalho, entramos sem perceber, em areas da vida ocupadas pela
Vontade dindmica do Criador e comegamos também a ser grandes — apesar da
nossa aparente pequenez — no sentido interno.

A Vida Universal dos Devas

Considerando o aspecto pratico do nosso trabalho, devemos reconhecer
progressivamente que os Devas, em suas diferentes hierarquias, povoam os
éteres, desde o subplano gasoso do plano fisico até o plano mais sutil do
Sistema Solar. Sua Vida preenche tudo, e sua agdo mais objetiva em relacéo
aos nossos sentidos de percepcéao se reflete nos quatro elementos conhecidos:
fogo, terra, ar e agua, constituindo o quaternario basico que ¢,
fundamentalmente, o suporte e a estrutura da evolugao universal.

Os Devas também devem ser levados em consideragao como agentes de
ligagado do corpo social da humanidade como um todo. Nenhuma agéo ou reagao
biopsicolégica, desde a menor atividade fisica até o mais alto sentimento mistico,
esta separada da atividade natural dos Devas pela razao conhecida por todos
os estudantes do esoterismo e ja comprovada pelos grandes expoentes da
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ciéncia moderna de que o Eter3® é a substancia que permeia tudo e que sem ele
nao haveria ligagao entre Deus e Seu Universo. Estamos, portanto, invocando
"fungdes dévicas" toda vez que realizamos um ato, evocamos um sentimento ou
formulamos pensamentos, ja que toda atividade fisica, emocional e mental, para
ser reconhecida como tal, deve afetar os éteres, sendo a resposta a essas
impressdes a correspondente expressao psicolégica ou social dos Devas. O
Deva, por sua propria natureza etérica, € um agente de ligagéo dentro do corpo
social da Humanidade, que encontra precisamente nos éteres o campo de
expressdo de qualquer atividade psicologica. Se a agcdo do Deva nédo é
objetivamente percebida como tal dentro de um espaco vital que, de acordo com
a sabedoria esotérica, contém "todas as dimensdes", isso se deve a limitagdo
dos nossos sentidos encerrados em um marco estreito que s6 pode abranger
trés, e a partir dali, a partir desse reduzido conceito dimensional, procuramos
explicar a Obra Divina como um todo, perdendo-nos constantemente em
hipéteses nebulosas e teorias malucas que nos distanciam cada vez mais da
verdade essencial que, por seu carater de absoluta simplicidade, contém a
medida do eterno.

O ser humano, programado desde o inicio para ser receptor e transmissor
das verdades eternas, contém em si a semente infinita das percepgdes mais
elevadas, sendo uma das mais imediatas, do ponto de vista da Hierarquia, o
reconhecimento do mundo dévico.

Esotericamente afirma-se que "o ser humano viveu em um passado
remoto a gloria do contato dévico ou angélico". Foi separado de seus irmaos
Devas porque a Lei da Involugéo, que precede sempre a da Evolugéo, como as
sombras precedem a luz, foi densificando seus corpos sutis até chegar ao corpo
fisico denso. Ele tem a missao, no caminho evolutivo, de recuperar aquela
sutilidade e pureza virginal, a fim de tornar possivel, em um novo e mais elevado
estado de consciéncia, o reconhecimento do mundo invisivel dos Devas e
estabelecer contato consciente com ele. Esta afirmag¢ao contém um tremendo
desafio para o aspirante espiritual de nossos dias, o qual foi privado (pela
evolugado técnica da vida) de uma parte consideravel de seus dons sutis de
observacdo e percepcao. A evolugdo mental do homem moderno deve
necessariamente tender para novas areas de luz, de compreensao superior e
reconhecer que a evolugao técnica € apenas o suporte — talvez seja melhor dizer
o veiculo — das verdades abstratas ou arquetipicas que se agitam no mundo
superior das causas e dos significados.

A sutilizagdo da mente, a passagem progressiva do concreto para o
abstrato, do intelectual para o intuitivo, deve proporcionar ao homem a sutilidade
necessaria "para ver, ouvir, saborear e tocar" em todos os planos possiveis de
sua complexa constituicdo psicolégica. A medida que isso for se realizando, ele
se tornara consciente do mundo dos anjos e adquirira o poder de invoca-los para
completar, de acordo com o grande programa cdésmico, o processo de evolugao
planetaria que leva a fraternidade universal.

Talvez se perguntem por que mais informacgdes sobre os Devas ndo foram
transmitidas no passado durante o curso de treinamento dos discipulos.
Podemos dizer que sempre houve essa informagdo e que sempre houve
discipulos — mais sensiveis que o0s outros — que entraram em contato com aquele

35 O quinto elemento essencial, denominado “sintese”.
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mundo soberbo e o atestaram em suas obras poéticas, misticas, musicais ou
artisticas.

A pressao dos tempos modernos, rigorosamente técnicos, exige que o
mundo dos Devas seja apresentado dentro dos canones estritos exigidos pela
mentalidade cientifica de nossos dias, com os quais, embora se percam alguns
dos elementos misticos tdo caros e apreciados pelos aspirantes de tipo
devocional, se ganha forga, solidez e objetividade realmente cientifica, ou seja,
pode ser apresentado a investigagdo mais rigorosa como "um fato que acontece
aqui e agora". Ninguém hoje se surpreende com descobertas cientificas tao
prodigiosas, como a desintegracdo do atomo, avides supersonicos,
computadores eletrénicos ou televisdo em cores, para citar apenas alguns dentre
a grande profusédo dos que existem. No entanto, ficariamos surpresos, e talvez
até duvidassemos, se nos fosse apresentada a ideia da intervengao de certos
excelsos Devas que regem a atividade oculta que, no devido tempo, deu origem
e trouxe tais descobertas.

Vislumbrando o angulo esotérico, mas absolutamente pratico, do nosso
estudo, vemos que a objetividade de nossa atividade de servigo, a chave para
seu sucesso, reside em nosso fervoroso sentimento de boa vontade e desejo
pelo bem. Através dele, invocamos trés tipos definidos de Devas:

1.  Certos Devas poderosos do plano mental, especialmente ligados a
atividade dos Anjos Solares.

2.  Devas do plano emocional (ou astral) fortemente polarizado com a
energia de um glorioso Deva planetario do Segundo Raio, cuja misséo &
"restaurar o equilibrio psicologico dos seres humanos e criar harmonia na
Natureza".

3. Finalmente, ha a atividade daqueles Devas cuja substancia constitui a
energia etérica do plano fisico e sdo dotados do poder de produzir certas
transformacdes radicais nele.

Os Devas do Plano Mental

Dos Devas do plano mental pouco podemos dizer, exceto que a
substancia que eles manipulam e constitui a esséncia de seu ser, é de origem
solar e esta diretamente relacionada a evolucéo espiritual do homem, incluindo
a atividade do chamado "Fogo da Kundalini". Trabalhar com este grupo de devas
requer uma grande solidez de principios espirituais, uma mente muito clara e
flexivel e um coragao ardente, compreensivo e amoroso. O firme propésito de
servigo e a determinagao indomavel de cooperar inteligentemente com o Plano
de Deus que caracteriza a vida do discipulo constituem um ponto de referéncia
ou invocagao em relacdo a esses elevados Devas. Sua missao € "esclarecer o
caminho, comunicar a visdo e evocar a compreensido amorosa" nas mentes e
coragdes daqueles que conseguem invoca-los.

Eles sdo, no entanto, um perigo maior do que a grande maioria dos
aspirantes espirituais imagina se forem invocados sem a devida preparagéo e
sem uma grande base para meditagdo ou experiéncia espiritual. Seguindo as
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linhas seguras do sentido humano correto que o verdadeiro discipulo
desenvolve, tais Devas constroem com a substancia da luz que irradia de sua
propria vida, a ponte luminosa ou antahkarana, que vai da mente inferior,
intelectual ou concreta do discipulo ao nivel mental mais elevado. O Eu Superior
do ser humano, seu Anjo Solar, que € a alma do grande processo de evolugéo
humana, esta no centro desta atividade dos Devas Solares e do crescimento
espiritual das almas no Caminho, e conscientemente dirige, a partir de "seu alto
lugar de observagéao, o processo conjunto da vontade do discipulo e da atividade
dévica. E, portanto, muito importante para aqueles que se sentem chamados ou
capacitados a trabalhar em um nivel mental mais elevado, ou que s&o
devidamente treinados no processo técnico da meditagcao esotérica, estar muito
atentos a participagdo dos Devas Solares em toda e qualquer tentativa de
realizagao espiritual.

Aos poucos, vocés descobrirdo que a agao dos Devas, em suas muitas
qualidades e fungdes, é uma parte intrinseca de nossa vida, algo que até agora
talvez ndo tenha se tornado parte do aspecto pratico da pesquisa esotérica.
Devemos descer, sem duvida, do alto pedestal em que nosso conhecimento
esotérico nos havia colocado e comegar a reconhecer humildemente a
participagcdo do mundo dos Devas e da evolugdo angélica em cada um dos
eventos particulares, familiares, sociais e espirituais que ocorrem em nosso
mundo e que constituem nosso Carma.

Este humilde e grato reconhecimento a atividade dos Devas deve
constituir, para o esoterista, para o discipulo e para o pesquisador, a principal
linha de agao para o futuro, tanto em relagdo ao seu préprio progresso individual
quanto a cada uma de suas multiplas atividades sociais a servico da
humanidade, de cujo organismo vital deve se sentir cada vez mais uma peca
pequena, mas muito bem definida e organizada.

Vocés também entenderdo que o conhecimento e a decisédo transmitidos
pelos Devas Solares ndo podem ser adquiridos através dos livros e manuais
esotéricos em uso. Isso equivaleria a admitir que é possivel para qualquer
pessoa curiosa irresponsavel dotada de uma mente intelectual poderosa acessar
o poder e o conhecimento implicitos na Mente de Deus, cuja expressao é o Fogo
criador do qual todos os seres humanos e todas as coisas possuem sua parte
justa e equitativa. Felizmente, as regras que regem o conhecimento divino sdo
sabias e "absolutamente drasticas". Caso contrario, ao longo da histéria,
analisemos o perigo daqueles que, "como verdadeiros aprendizes de feiticeiros",
quiseram usar o Fogo do poder e do conhecimento de Deus sem que estivessem
devidamente preparados. Sodoma e Gomorra, Ninive e Babilénia, o drama da
Atlantida etc., sdo exemplos vivos ou dramatizagao psicoldgica e social desse
grande perigo a que estamos aludindo e ao qual estamos todos mais ou menos
expostos.

Os colaboradores da "Atividade de Servigo" que decidirem trabalhar no
Plano Mental para contribuir com sua ajuda para a iluminagao espiritual do
planeta, estardo sob a protecéo direta do Senhor Buda e dentro da area de uz
dos Devas Solares. N6s nos perguntamos, no entanto, quantos serdo capazes
de resistir a terrivel pressao das energias igneas que produzem o sopro vivo de
todo o verdadeiro conhecimento e toda determinagao profunda. Em qualquer
caso, sua mente aberta deve ser muito ampla, assim como sua capacidade de
siléncio muito requintada e profunda. Em ultima analise, deve-se reconhecer que
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o valor efetivo do conhecimento ndo € medido pela capacidade intelectual de
cobrir e reter muitos e variados assuntos esotéricos, mas reside
fundamentalmente na limpidez, clareza e suavidade da mente. Consideramos,
portanto, muito interessante que esses colaboradores parem de se preocupar
muito com o estudo esotérico (ndo dizemos que parem de ler ou meditar) e
comecem a trabalhar criativamente em suas mentes para produzir neles aquela
atividade natural de relaxamento que produz a intuicdo e a escada luminosa
(semelhante a de Jacd) pela qual "os anjos sobem e descem", os Devas Solares.

Os Devas do Plano Astral

Vamos nos referir brevemente também, uma vez que o objetivo principal
deste estudo é apenas destacar os vinculos dévicos de nosso trabalho, aos
Devas do plano astral. Nés os encontramos em cada um dos sete subplanos que
constituem este plano, expressando-se em uma multiplicidade de gradacgdes e
hierarquias que vao desde as pequenas criaturas que vivem infundidas no fogo
passional do desejo humano até o mais alto sentimento de integridade e beleza.
Também sera entendido que sua conexao com nosso trabalho de servigo
dependera em grande parte de nossas inteng¢des e da boa vontade colocada no
trabalho. A maioria dos Devas do plano astral responde, € claro, ao aspecto
devocional, e devemos enfatizar o fato de que atualmente toda a hierarquia
dévica desse plano é regida por um poderoso Deva do Segundo Raio, cuja
missao, apreciada do Ashram, e de acordo com a ordenacéao e estruturagaéo do
Plano para a Nova Era, é sublimar e dignificar o desejo humano e levar as mais
altas alturas espirituais o aspecto sentimento da humanidade. Sua participagao
como promotor das leis que regulam a evolugdo planetaria na Natureza €&
poderosamente sentida no reino vegetal com o qual o mundo emocional dos
homens esta estreitamente ligado. Fazemos essas referéncias que serao
ampliadas mais tarde, para o encorajamento de todos aqueles trabalhadores
que, por predisposi¢cao natural, decidiram trabalhar especificamente no mundo
psiquico e restaurar nele a harmonia e o equilibrio psicolégico dos seres
humanos.

Os Devas do plano astral, emocional ou psiquico, trabalham por meio de
sons inaudiveis e cores invisiveis, um aparente paradoxo para nos que,
forcosamente, ainda devemos obedecer a regras concretas de objetividade, mas
nesta frase ha um desafio para o investigador espiritual inteligente diante da
tarefa de constantemente sutilizar seus sentidos de percepcao para poder captar
as vibragcdes muito sutis vindas de certos subplanos do plano astral.

Dissemos em varias ocasides que existem certos Devas, esotericamente
conhecidos sob o0 nome de "Anjos do Siléncio", que vém solicitos onde quer que
um ser humano dé provas evidentes da sutilizagcdo dos veiculos através dos
quais sua alma se expressa. Aqui esta novamente explicado o fato da
participacdo dévica em toda tentativa humana de purificagao e perfeigao.

Os Devas do plano astral, do quarto subplano, tém a missao de
contrabalancar as atitudes humanas com os motivos divinos. Eles séo
esotericamente chamados de "os Anjos do Equilibrio", e sdo precisamente esses
Devas que invocamos em nossa atividade de servico no plano astral. Sabe-se
ocultamente que quando ha uma perfeita harmonia ou equilibrio entre o desejo
humano e o motivo ou Plano divino, um certo subplano do plano budico responde
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de maneira automatica. A expressao natural de tal resposta € a musica. A musica
€ a forma mais elevada de arte criadora e sua expressao mais elevada como
equilibrio césmico; é aquela sinfonia suprema que apenas o ouvido sensivel do
Adepto pode ouvir, e que € chamada em linguagem oculta de "Mdusica das
Esferas". Compreender-se-a facilmente que, para o esoterista ou para o
discipulo cujos veiculos vao se sensibilizando gradualmente, existe apenas um
tipo de musica, aquela que responde ao equilibrio césmico e € transmitida aos
artistas desta especialidade pelos Devas dos altos niveis do plano astral que
respondem a Budhi. Os ruidos discordantes da chamada musica moderna nao
sao considerados como musica, cujo sentido regressivo em direcao aquelas
zonas astrais transcendidas pela humanidade consciente, significa que em
muitos casos eles foram e sdo usados por membros sinistros da Loja negra do
planeta para determinar estados cadticos e conflituosos nos niveis astrais da
humanidade. Mas, ndo vamos nos alongar sobre esses raciocinios que serao
tratados em outros estudos especificos. Somos guiados apenas pela intengéo
de enfatizar o fato de que o termo chave "sutilidade" deve presidir
constantemente a evolugdo de qualquer trabalho de ordem espiritual. Para o
discipulo, a sutilidade equivale a sintese no aspecto invocativo dos Devas. Os
Devas do equilibrio ndo podem ser invocados sem que nosso senso devocional
tenha sido usado até certo ponto e sem estar cheio de grandes ideais de servigo
em favor da humanidade. O fato de que muitos de vocés tenham aderido
voluntariamente a tarefa de "equilibrar psicologicamente" as pessoas que tém
problemas e dificuldades no nivel astral ou psiquico comum é uma garantia de
que vocés estdo respondendo até certo ponto a esse grande processo criador
que os Devas de equilibrio estao realizando. O efeito consequente de uma série
ininterrupta de invocagdes com resposta de tais Devas deve, logicamente, ser
paz e integridade, em outras palavras, sutilidade. Obviamente, ndo ha melhor
yoga do que o espirito de servico, e deve-se reconhecer e afirmar que praticar
yoga (de qualquer tipo) ou meditagdo pensando apenas na propria salvagao ou
liberacdo, € separar-se do caminho espiritual, cujo unico motivo é perceptivel
quando ha integridade de principios, solidez de propdsito e abnegagéo absoluta.
Estas trés regras constituem o Caminho do Servico, o Unico que leva a
Liberacdo, e em seu caminho luminoso estaremos sempre acompanhados por
nossos irmaos, os Devas.

Como poderao perceber, nossas afirmagdes sobre o mundo dévico em
relacao a Atividade de Servigo sdo de ordem universal, e ndo é necessario, nesta
etapa, penetrar no mundo particular ou nos detalhes para tornar compreensivel
qual deve ser nossa atitude invocativa. O que mais procuramos fazer é o
estimulo que essas referéncias podem contribuir para o animo dos
colaboradores. Como predisposicdo da alma para o equilibrio natural da
natureza dévica, o relaxamento e o siléncio devem ser praticados. De ambas as
atividades, que constituem uma base de harmonia, um clamor muito sutil se
eleva aos finos ouvidos dos Devas do Equilibrio, e eles imediatamente
respondem com generosa adesao e requintada simpatia. A cor preponderante
que surge e se eleva da alma em siléncio € o verde palido brilhante, e os Devas
do Equilibrio respondem a ela com sua vibrag&o peculiar de harmonia de uma
cor amarela indescritivelmente brilhante (relacionada ao quarto subplano do
plano budico), a tonalidade que estamos procurando reproduzir, precisamente,
quando tentamos visualizar a energia astral superior em nosso trabalho de cura
psiquica.
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Os Devas do Plano Fisico-Etérico

Eles constituem quase que na totalidade ao que chamamos de "prana”.
Eles se movem em éteres fisicos de diferentes densidades e vibragdes, e sua
vida constitui — como dissemos no inicio deste artigo — a expressao dos quatro
elementos conhecidos: fogo, terra, ar e agua, como podemos percebé-los
fisicamente por meio dos nossos cinco sentidos comuns. Deve-se dizer, no
entanto, que cada plano do sistema solar também & composto por esses quatro
elementos, embora em uma expressao de incrivel sutilidade que € mais pura a
medida que vai subindo ou se aprofundando de subplano em subplano, do plano
fisico até o monadico.

As caracteristicas dos Devas do plano fisico em suas diferentes
hierarquias ou evolugdes s&o inumeras, mas eles respondem invariavelmente as
leis de afinidade com a natureza fisica. Assim, temos os Devas da terra, da agua,
do ar e do fogo, e em uma sintese de atividade temos os Devas mais sutis do
plano atémico, cuja beleza é verdadeiramente indescritivel, assim como
indescritivelmente poderosa € sua participacédo na vida oculta da natureza e na
vida espiritual do homem. Como ndo € nosso objetivo insistir muito nessas
existéncias dévicas, uma vez que o interesse principal reside no estimulo criador
€ nao nas descrigdes curiosas, vamos nos referir — e aqui esta uma dica para o
observador inteligente — ao nosso contato com os Devas que podem mais
facilmente nos ajudar em nossa tarefa de servi¢o de "cura fisica". Dissemos uma
vez que a cura fisica das doengas da ragca humana era uma questao puramente
mental e estava ligada a um uso inteligente dos éteres. Isso significa que nossas
invocagdes aos Devas que constituem os éteres sutis do plano fisico, a
expressao mais potente do "prana", tém uma importancia transcendente em
nossos empenhos em cura fisica. Ndo podemos abordar o problema da cura
esotérica a partir dos velhos principios ou das tradigdes atavicas, usando
pog¢des, unguentos ou remédios, mesmo que ainda sejam necessarios devido a
escassa sutilidade do corpo etérico dos seres humanos. A cura deve ser direta
através do éter sutil ou "prana" operando diretamente nas causas das doencgas,
que sempre podem estar localizadas no corpo etérico ou pranico dos homens. A
compreensao dessa verdade deve nos induzir a trabalhar com fervor renovado
pela redencéo fisica da humanidade, cujas antigas doengas, vindas como uma
heranca fatal das ragas mais primitivas, nos movem a compaixdao e sdo o
estimulo para os mais nobre dos nossos esforcos. Falamos sobre compaixao. E
o maior dos elementos invocativos em favor da cura fisica. E o poder supremo
da humanidade no aspecto do servico e da mais alta demonstragcao de
fraternidade humana. Devemos sentir "compaixao", evocar seu poder, se
quisermos atrair os agentes dévicos "senhores da cura universal". Nao podemos
invocar sua forga se nossos coragdes estdo ressecados e as vias dos nossos
sentimentos em favor dos outros séo aridas. Dizem-nos que o Cristo nunca curou
com pocdes ou remeédios, mas simplesmente com a "imposicao de maos". Nesta
ultima frase ha um mistério que um dia sera revelado a humanidade. Unindo
essa imposigdo de maos com o espirito cristico de compaixao, verdadeiros
milagres de cura fisica e espiritual podem ser realizados. Devemos suprir a
imposi¢cao de maos (o dedo do Senhor ou Cetro Iniciatico) com o espirito de
compaixao que criara nos éteres o centro luminoso de atracdo dévica para a
recepcao e projecao de suas energias divinas. Seremos, neste caso, o espirito
divino que zela pela preservagao do Universo e os Devas o "Dedo do Senhor"
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que elimina e dissolve tudo que causa doenca, tensao, caos ou dor. Devemos
fazer "aquelas coisas maiores" as quais Ele se referiu. Procuraremos curar com
prana puro, usando a esséncia da vida dos Devas das regides superiores. Nos
nos perguntamos se vocés perceberao a oportunidade ciclica ao nosso alcance
quando o augusto poder do Senhor de Aquario atingir os éteres planetarios de
todos os niveis. E muito mais facil — dada esta situac&o divina — que possamos
sentir compaixao e fraternidade, o que era realmente dificil no tempo de Jesus
de Nazaré. Temos ao nosso alcance a promessa do Cristo € em nossas maos
um tremendo poder que podemos utilizar conscientemente, a energia do mundo
dos Devas. Sejamos consequentes, portanto, e procuremos aproveitar ao
maximo o privilégio da nossa oportunidade ciclica.

Nossa tarefa, em termos do trabalho a ser realizado na cura fisica de
doencas, é puramente radioativa, usando aqui a conhecida expressao cientifica
que define nossos tempos e, na medida em que pudermos "rasgar os éteres"
com nossas luminosas tentativas de cura, sera possivel verificar os sucessos
apreciaveis em nossos esfor¢os. Aconselhamos a visualizagao da cor dourada
— simbolo do Sol — ao tratar os doentes, pois esta cor, em diferentes e muito
variados tons, € a cor etérica do prana e através dessa cor dourada podem ser
invocados os Devas que vivem no prana e nele realizam a sua evolucdo. O éxito
final, para o bom praticante, é assim certo, mas, como compreenderao, nao
depende do tempo nem do desejo de um resultado espetacular ou imediato, mas
da persisténcia, na atitude que, em conjunto com muitas outras, possa preparar
com eficacia o campo, o corpo fisico dos seres humanos para os transformar em
verdadeiras Moradas do Espirito Santo.

Conclusao

Como vocés observaram, seguimos neste capitulo sobre as vinculagdes
dévicas com nosso trabalho especifico de cura ou redencao, uma técnica precisa
e deliberadamente estruturada de estimulo e cordialidade de relagdes humano-
dévicas. Referimo-nos, portanto, a Devas de trés planos definidos; os do plano
mental que devem produzir compreensao espiritual, os do plano astral que
devem infundir equilibrio e harmonia psiquica, e os do plano etérico-fisico, cuja
cooperacgao determinara a sutilidade do corpo fisico dos homens e a cura total
de todas as doencas fisicas da raca humana.

Vocés entenderdo que nunca procuramos forgar ninguém a seguir uma
determinada regra de conduta tendendo a nobre expressdo dos propdsitos
estabelecidos. A contribuigao pessoal de cada um para o trabalho de invocacao
das energias pode parecer simples e muito humilde, mas vocés estdo
firmemente convencidos de que a soma de todos os esforgos individuais em um
feixe coletivo de invocacao, no qual todas as vontades para o bem que somos
capazes de desenvolver estao presentes, pode criar algo realmente grande para
o futuro préximo. Tal é, pelo menos, a nossa profunda convicgao e a nossa
sincera esperanca.
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CAPITULO XVI

BUDA, O ESPIRITO DA PAZ E O AVATAR DA SINTESE

O artigo "Atividade de Servigo", que deu corpo e consisténcia a certas
ideias extraplanetarias sobre "Servigo", tem um propdsito que transcende os
conceitos até entdo sustentados e mantidos sobre fraternidade. Nela falamos
com vocés da conexdo de nossa humilde vida humana com todas as vidas
esplendorosas e todas as Fraternidades Ocultas e Misticas do Cosmo Absoluto
e da possibilidade de que nds, como grupo, possamos contatar e até mesmo
exteriorizar conscientemente algumas das energias muito poderosas que o
"Senhor de Aquario" verte como béngdo divina, e aproveitando certas
circunstancias especiais da transferéncia das Eras ou da Precessao dos
Equindécios, sobre o Universo Solar "onde vivemos, nos movemos e temos o
nosso Ser" e muito particular e especialmente, sobre 0 nosso planeta.

Nao nos surpreende, portanto, a grande demanda de informagdes
solicitadas nos ultimos tempos sobre Esses trés Grandes Senhores que servem
de veiculo para as energias do Senhor de Aquario destinadas ao nosso planeta
Terra e a todos os Reinos da Natureza. Procuraremos satisfazer essa demanda
na medida do possivel e seguindo, como € costume em todo estudo esotérico, o
Principio Hermético da Analogia.

a) O Avatar da Sintese

Falar do Avatar da Sintese, tomando-o em primeiro lugar e como o apice
do Grande Triangulo Magico que o Cristo usa como centro de proje¢cao das
energias césmicas da transferéncia das Eras, implica — como ja dissemos antes
— falar das Fraternidades ocultas e desconhecidas dentro do quadro indizivel do
Cosmo Absoluto que transcendem nossa pobre compreensao humana.
Devemos, portanto, apelar para o Principio Hermético da analogia ou
correspondéncia universal, a fim de ter um vislumbre até mesmo fraco e
impreciso daquelas poderosas Entidades que, impelidas por certas leis precisas
e matematicas da Fraternidade, oferecem sua cooperacdo divina na obra
redentora dos mundos. Quando essas leis forem mais bem compreendidas pela
mente e entendimento dos seres humanos, havera um conhecimento mais
preciso ou verdadeiro das "Entidades Extraterrestres" que regular e
periodicamente visitam o nosso mundo. O véu de mistério que ainda envolve
essas Testemunhas da Fraternidade Césmica e as teorias que elas despertam
nas mentes humanas, sempre tdo predispostas ao espetacular e ao maravilhoso,
deixariam de existir se "as visitas de tais Entidades" fossem aceitas, seja através
de "Corpos Voadores" que superam todas as leis da estaticapredominante em
nosso mundo, seja em "Corpos Espirituais Muito Sutis de Substancia
Desencarnada" que transcendem completamente o conceito que a ciéncia
terrestre tem sobre o éter, como fatos naturais, tdo naturais quanto as visitas que
nds, seres humanos, fazemos aos nossos parentes e amigos.

A analogia hermética deve apresentar esses fatos como uma afirmagao
da mais pura e simples das logicas. Somente uma mente muito infantil — e peco
perdao pela expressao — ainda pode se surpreender hoje, no final do século XX,
com tais testemunhos de Poder Fraterno. E, no entanto, ninguém se maravilha
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com fenbmenos de relacionamentos tdo especialmente vinculativos quanto o
telégrafo, o radio, a televisédo... que também desafiam as leis da estatica e,
triunfando com o tempo, produzem a Instantaneidade. Esta ultima palavra é
exclusivamente descritiva e pode nos dar uma ideia muito aproximada do Poder
Universal usado pelos Grandes Seres para manter um olhar atento e vigilante
sobre cada evento que ocorre em nossa sociedade humana em evolugao.

Falar do Avatar da Sintese implica também em uma nova consideragao
do planeta Urano ndo s6é como projetor de energias de tremenda sutilidade
relacionadas com a Vida mistica do Logos Solar, mas também como um dos
grandes agentes que ligam a Terra com a Vida Misteriosa do Senhor de Aquario.
Esta ultima consideragao, assim como a anterior, é preciso aceita-la ou admiti-la
como uma hipotese razoavel, baseada nos principios da Analogia Universal e
em certas relagdes astrologicas, ou aceita-las na integra como uma realidade
lucida sob a protecédo do julgamento instantaneo e definitivo da Intuicdo. Em
qualquer caso, a verdade do Fato subsistira, assim como subsiste a ideia basica
da Fraternidade dos Mundos, que na Nova Era sera admitida e reconhecida
como um fato da mais simples atualidade e naturalidade.

No "Livro dos Iniciados" somos informados de que "... Os Deuses
cavalgam em Raios mais rapidos do que os da luz do sol... Para Eles ndo ha
distancia nem tempo..." A medida que nosso planeta entra na zona de irradiacéo
de Aquario e o planeta Urano destila para nos algumas das verdades sutis que
hoje s6 podem ser teorias remotas, "O Livro dos Iniciados", ao qual nos referimos
constantemente, podera ser lido por muitos seres humanos e interpretado com
um tipo de inteligéncia que sera capaz de tornar essas ideias efetivas em um
mundo onde ainda prevalece uma penumbra ou zona sombria regida por nosso
satélite, a Lua. A culminagcdo — falando em termos ocultos — desta zona de
escuridao trara os elementos positivos que, incidindo diretamente sobre os
cérebros humanos, os capacitardo a medir verdades que estdo além de sua
compreensao logica atual e a mergulhar em areas de luz que lhes dardo a chave
e a resolugao do Mistério Universal de Relagao, bem como do Objetivo Supremo
que fundamenta o processo Mistico do Propésito da Vida. Estamos procurando
dizer que o mundo como um todo esta se preparando para canalizar um tipo de
energia de tal extrema e incrivel sutilidade que tudo que até agora foi admitido
como pura realidade sera considerado superficial, apesar dos formidaveis
avancos cientificos.

A evolucgao planetaria — em sua totalidade — tende a Sintese, uma Meta
de perfeicdo que exige, como sempre exigiu do discipulo espiritual perfeito,
simplicidade de mente e pureza de coragdo. Se unirmos os elementos desta
frase "simplicidade de mente e pureza de coracao", teremos uma ideia do que a
intuicdo e a sintese realmente significam para o ser humano. O centro Omega,
mencionado pelo Iniciado Teilhard de Chardin, que unifica todos os esforcos e
vontades dos homens e todas as tentativas planetarias de perfeicdo, é
misteriosamente ocupado pelo Avatar da Sintese. Além de toda medida humana
de conjectura e, paradoxalmente, muito mais perto do coragdo de todos os
homens e mulheres de boa vontade do que aparentemente se supde, este
Excelso Ser verte sobre a Raga dos Homens principalmente, mas também sobre
os outros Reinos da Natureza, a Graga de Sua Béncéao divina. Seu ponto de
ancoragem planetario € Shamballa, o Centro da Vontade de Deus, e de la irradia
sobre todos os seres humanos a vontade e a determinagdo, o cumprimento da
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Lei e a pura fraternidade dos coragdes.

O Avatar da Sintese fala-nos constantemente do tesouro da unidade
subjacente ao coragdo humano, sede da vida. Ocupa a cuspide ou vértice
superior do Grande Triangulo Magico e prepara a Humanidade, a partir do
Coracao do Cristo, para descobrir em si a sabedoria da Sintese, da Vontade
Criadora, e desenvolver suas qualidades inatas de vida fraterna e de
consciéncia, que sdo esséncia e verdade dentro dos seres humanos.

Usando a intuicdo e "cavando fundo em seus coragdes", cada um de
vocés podera compreender o alcance desse elo cosmico que provém do Grande
Senhor de Aquario e que, através do Avatar da Sintese, nos torna
conscientemente solidarios com os demais séis, planetas e humanidades do
Cosmo Absoluto.

b) O Espirito da Paz

Como seu nome ashramico indica, o Espirito da Paz € um Centro de Paz,
equilibrio e harmonia impossivel de descrever. Sua Vida de Amor Infinito irradia
uma energia que torna o alcance da Fraternidade Universal mentalmente
compreensivel. Além de todo argumento possivel, o0s homens se amam e se
entendem. O Carma é o agente desse Amor e dessa Compreensao, quase
sempre distorcido pelo fator egoista herdado de outras vidas e ainda sustentado
como um centro de energia negativa dentro da mente e do coragéo dos homens.
A atividade do Espirito da Paz é resultado da unido de trés energias muito
potentes: as que fluem do Coragao do Senhor de Aquario, as que vém da Estrela
Sirius, o grande Sol com o qual nosso Logos Solar estda muito ligado
carmicamente, e as da Loja Espiritual do Planeta Vénus. O Espirito da Paz é
resultado consciente dessa triplice uniao de poder. Nao é possivel raciocinar
sobre a grande magnificéncia dessa Entidade extraplanetaria que centraliza em
Seu Coracédo o Sentimento de Fraternidade Cdsmica daquelas trés Grandes
Lojas. Sua atividade apreciavel mais acessivel para nés é o Cristo, o Centro de
Amor da Raga humana que, como ja explicamos no capitulo anterior, ocupa o
centro do Grande Tridangulo Magico.

A triplice corrente de energias procedentes das "Alturas" incide
principalmente no Coragao do Cristo por uma ligacdo muito precisa com o
Espirito da Paz através do Segundo Raio de Amor, Compaixao e Sabedoria que,
como vocés sabem, € o Raio pelo qual nosso Sistema Solar foi concebido, criado
e estruturado, por um dos Grandes Logos Solares que € o Deus do Universo
"onde vivemos, nos movemos e temos o nosso ser". A efusédo de Vida do Espirito
da Paz através do Cristo e atuando diretamente sobre nossa Hierarquia
planetaria "acelera o processo de expansao do Plano de Deus" seguindo o
esbogo ou projeto apresentado pelos Grandes Agentes de Shamballa. Todo o
processo de expansao desta Vida radiante foi possivel porque existem certos
elos de natureza mistica e oculta, revelados apenas aos Grandes Iniciados do
planeta, que vém de "um passado muito remoto para o qual os calculos
conhecidos do tempo nao tém valor para os humanos". Nao vamos tentar
esclarecer a razdo essencial desses vinculos que estdo além da pobre
mentalidade de nossa compreensao, mas podemos colocar toda a nossa
atencéo na figura radiante do Cristo, "a Mente mais amorosa da Hierarquia e seu
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Coragao mais luminoso..." o Qual, através dos tempos e seguindo a Lei de um
Voto inquebrantavel com os Agentes Imortais da Grande Fraternidade Cdsmica,
sacrificou-se repetidas vezes pela Redencdo e Salvacdo do Mundo. Gostaria
que analisassem a Vida do Cristo deste ponto de vista e meditassem sobre
aquela frase biblica tdo imperfeitamente compreendida e tdo mal utilizada "...
somente por meio do Cristo o homem sera salvo e redimido." Esta frase refere-
se nao apenas ao fato de "ter assumido um corpo ou forma humana no processo
historico da vida planetaria”, de menor importancia, mas sobre a qual toda uma
série de doutrinas foi construida, criando confusdo e divisdo de mentes e
coragdes mas, principalmente, sobre a realidade imortal da "Grande Vinculagao
Cosmica do Cristo com o Espirito da Paz". um Fato real que comega a ser
compreendido pelas mentes intuitivas da Raca e que sera a base e a estrutura
firme da verdadeira Religido do futuro, quando Aquario fizer sentir na Terra o
poder da "Grande Fraternidade Universal", hoje apenas uma ideia sobre a qual
tem havido especulacdes frequentes, mas que ainda ndo penetrou no coracao
dos seres humanos.

Usando as palavras do Cristo: "pelos seus frutos os reconhecereis", pela
bondade do processo do Cristo pode ser reconhecida a Obra Mistica do Espirito
da Paz. E por isso e pelo tesouro da Graca que o Cristo esta constantemente
atuando sobre a humanidade, que uma serena reflexao sobre a Vida e a Obra
do Cristo deve ser realizada a partir do angulo dessa Grande Vinculagdo e ndo
sobre o0 Homem Morto na Cruz, um conceito que deve ser extinto das mentes
humanas, pois a perpetuacéo através das diferentes religides, que falaram de
"morte e ndo de vida", deu origem e ainda da, no mistério dos éteres que
envolvem o planeta, aos germes da decomposicao fisica e moral dos homens.
Por isso, falamos a vocés de " Vinculagdes Cosmicas" quando Ihes falamos do
Cristo e quando apresentamos esta Grande Testemunha da Verdade como o
Centro do Grande Triangulo Magico que canalizou e exteriorizou por muitos
séculos a "Energia Cdsmica" para a nossa humilde Terra, preparando-a
grupalmente para o grande Mistério da Iniciagdo. Nao vamos insistir mais sobe
isso. A profundidade do comentario interior que cada um de vocés pode formular
tornara possivel uma nova identificagdo com a obra de Cura que juntos estamos
procurando implementar...

Quando falamos de vinculagbes carmicas ao nos referirmos a relagéao
entre os Grandes Logos que condicionam com suas esplendorosas Vidas os
mundos, os Universos e as Galaxias, estamos apenas nos atendo a mais simples
e légica das avaliagdes que resultam da atualizagdo do principio hermético de
analogia e correspondéncia entre o superior e o inferior, entre 0 Macrocosmo
divino e o microcosmo humano. Atualmente, e com a ajuda da grande acuidade
e penetracdo mental que o Senhor de Urano reserva para "aqueles" que
sinceramente se decidirem a compreender a raiz ou esséncia das coisas, este
ditame hermeético permitira elevar a consciéncia dos seres humanos que assim
se decidiram a "nuvem de conhecimentos arquetipicos" que condicionarao as
mentes dos homens do futuro. Assim, o campo das relacbes humanas
condicionado pelas vinculagdes carmicas da Terra com a Vida de outros
mundos, expandir-se-a a extremos inconcebiveis, abrangendo com sua
expansdo divina areas ou esferas celestiais onde o Carma, a Vinculagéo
Fraterna dos Mundos e a Vida dos Grandes Logos Planetario, Solares e
Cdsmicos, aparecem como a mesma coisa essencial: o ditame de uma Lei
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Eterna que Emana das Imensidades do Cosmo Absoluto. Ndo tenham medo,
entdo, de alargar a mente e ampliar o coragao pelas vias indescritiveis dessas
ideias imortais, procurem fazé-lo, pois € a unica maneira possivel de
compreender nossos mais elevados apegos espirituais e sentir dentro da nossa
pequena vida humana a indescritivel harmonia, equilibrio e seguranga que estao
eternamente fluindo dos amorosos Coragdes do Cristo e do Espirito da Paz.

O Senhor Buda

Trata-se do terceiro vértice do Grande Tridngulo Magico. Quando falamos
de Buda em nossos estudos esotéricos, ele é definido como "O lluminado". Ele
foi de fato o primeiro ser humano da grande evolugao planetaria a alcancgar a
Liberagédo e a usar o poder igneo de fontes extraplanetarias para acender no
planeta Terra a chama da "inspiragao" ou "iluminagao" que, através das eras,
constituiria o Caminho ou a Senda que 0s seres humanos percorreriam para
chegar a "Morada do Pai". Todo trabalho esotérico ou mistico que se refere a
Liberagao (incluindo a obra e a mensagem de Krishnamurti) esta estreitamente
relacionado ao Trabalho iniciado pelo Buda ha milhares de anos. A chama
continua a arder e a iluminar o caminho dos filhos dos homens, que séo os filhos
do Pai. Portanto, também podemos falar de "Vinculagao Fraterna" quando nos
referimos a Buda e Sua atividade divina de Luz, compreensdo e Sabedoria. Da
mesma maneira como o Cristo ilumina as mentes dos homens com amor, o Buda
ilumina com sua potentissima e ignea Inteligéncia os coragdes dos seres
humanos. Essa aparente substituicdo de poderes, o do Amor iluminando as
mentes e o da razao despertando o Fogo do Amor contido no coragao, € um dos
grandes segredos iniciaticos. Sua atividade conjunta produz equilibrio, e as
faculdades intuitivas do homem sé se desenvolvem quando ha um equilibrio
apreciavel entre razdao e amor, entre mente e coracdo. O resultado desse
equilibrio é a Sintese, e nesta palavra temos também a explicagao para uma das
principais atividades do Avatar da Sintese, como o centralizador daquelas
realizadas pelo Espirito da Paz e pelo Buda.

Nao vamos nos referir a Buda em sua conhecida concepcéo historica. O
puro Gautama deve ser para nos apenas o reflexo de uma atividade no tempo
conhecido, enquanto a atividade de Buda como Avatar e como depositario do
"Fogo da lluminagdo" da Divindade deve ser considerada como um Centro
Perpétuo de Libertacdo das infinitas correntes de Vida que fluem do Universo
dentro e através do pequeno esquema humano de perfeig¢ao.

A vinculagao do Buda com o Cristo, os Irmaos Maiores da Humanidade,
iniciada além do que a ideia ou conceito de tempo possa destilar em nossas
mentes, deve produzir, em certas fases da Era de Aquario, um tipo particular de
"vinculagao" que terd no ser humano andrégino uma expressao muito completa
e perfeita, pois refletira no espago e no tempo e na forma humana o Grande
Equilibrio Césmico. A Era da Preparacgao foi iniciada por Buda e Cristo séculos
atras; ja é evidente para muitos seres humanos que, em resposta ao grande
ditame aquariano, comegam a viver dentro de si o grande equilibrio de mente e
coragao e a mostrar aos outros seres humanos o Caminho que devem percorrer
para se liberarem do pesado jugo do conhecido Carma. A harmonia de mente e
coragao, contrabalancando as coisas do tempo e equilibrando os pensamentos
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dos homens, havera de produzir uma nova sociedade na qual a Fraternidade
sera reconhecida como o unico principio de relagao.

Nao estamos falando de uma Era distante nem mostrando o sonho de
visionarios, estamos simplesmente nos referindo a uma possibilidade inata no
ser humano que pode ser expressa "Aqui" e "Agora". Podemos, se tal for nossa
vontade e nossa resolucgao, alterar os ciclos do tempo se colocarmos o Cristo no
altar da mente e o Buda no tabernaculo do coragdo. Pedimos com insisténcia
gue meditem sobre esta ultima frase e pensem, em ultima analise, que o Avatar
da Sintese, que nos envia de forma totalmente renovada o Fogo da Resolugéo,
pode ser invocado diretamente quando ha serenidade de mente e paz no
coracao, quando a obra do Buda e do Cristo se unificaram misticamente na vida
do ser humano.

O Buda é o Grande Intermediario Césmico da Vida planetaria, o Logos
Planetario. Ele é o Agente direto de Sanat Kumara em relagcdo com os outros
Logos Planetarios do Sistema Solar; dai sua estreita ligagdo com o planeta
Mercurio, cuja expressao superior € "Relacdo Mental". A frase astrologica que
se refere a Mercurio, o Deus alado, como "O Mensageiro dos Deuses", pode ser
aplicada integralmente ao Buda no que se refere ao nosso planeta Terra. A
missdo maxima do Buda nos momentos atuais é relacionar a nossa Loja
Espiritual, cujo Centro maximo é Shamballa, com uma corrente espiritual de Vida
proveniente do Grande Senhor de Aquario que havera de que produzir
Compreenséao e lluminacao, ou seja, Liberacdo. Certos Raios de poder que
irradiam constantemente de Aquario, o "Aguador Celeste", incidindo sobre
Shamballa, sdo canalizados pelo Buda anualmente durante o Festival de Wesak,
coincidindo com a hora exata do plenilunio de Touro. Pedimos a todos os leitores
que guardem na memoria este Festival que relaciona diretamente o Buda a todos
0os peregrinos da Terra que anseiam por redencdo e liberagdo. Nossas
invocagdes durante esta data culminante na histéria da raga humana ajudarao a
restabelecer as corretas relagcbes humanas e a fechar as portas onde mora o
Mal.

Muito mais seria possivel dizer sobre o Buda, mas temo que se reduza a
a meras hipoteses ou a vas reflexdes sem qualquer fundamento de verdade ao
qual infelizmente estamos tdo acostumados. A vida do Buda, de permanente
iluminagao, como a do Cristo, de constante Redencéao, deve ser para nés o norte
e 0 guia de todas as nossas meditagbes. Procuremos, portanto, viver
serenamente na mente e no coragdo ambas as realidades e deixemos que a
nossa vontade seja o elemento centralizador delas. A Verdade, o tesouro
inestimavel que se esconde nos reconditos mais intimos de nossas vidas, esta
sempre ao nosso alcance, até que decidamos alcancga-la.

Conclusao

Apenas algumas palavras para concretizar a atividade conjunta dos trés
Grandes Seres, o Avatar da Sintese, o Espirito da Paz e o Senhor Buda. A
triplice relacéo estabelecida por Eles, concretizando as Leis e os Principios que
atuam em areas de extrema magnitude, para sempre veladas da compreensao
humana, tem no entanto em Cristo o ponto de ancoragem, e do Seu Coragao
sempre fluira a "Agua da Vida" que pode ser faciimente bebida por todo peregrino
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sincero e por todo verdadeiro ser sedento da Terra. Vivamos entdo a Vida do
Cristo, ou seja, "deixemos que o Cristo viva em nés". Ele é, para nés, o
verdadeiro Avatar de Aquario, o Amado de toda a Humanidade que mais uma
vez se prepara para o Grande Sacrificio de oferecer Sua Vida pela felicidade de
"Seus pequeninos no Pai", de Seus irm&os mais novos, para que participem com
Ele da Gléria do Novo Dia que esta por vir, caracterizada pelo restabelecimento
dos Sagrados Mistérios da Vida e pelas divinas oportunidades de paz para o
nosso planeta, que produzirdo uma era de "corretas relagdes" que afastara para
sempre dos seres humanos, a assustadora presencga do "Guardido do Umbral"3¢,
gestada no inicio dos tempos pela ignorancia e inexperiéncia dos homens.

CAPITULO XV
SOBRE A MEDITAGAO

Aproveitando a grande corrente ciclica que, operando a partir de todos os
niveis possiveis de percepcao, esta pressionando as mentes e os coragdes dos
seres humanos e chamando sua atencdo cada vez mais para o tema da
meditacdo, consideramos que talvez fosse interessante apresentar uma espécie
de visao ashramica livre de complicagdes técnicas. Procuraremos fazé-lo, como
€ nosso costume, do angulo de nossa propria experiéncia e deixando de lado as
consideragdes gerais e comuns que, diante da evolugado dos grandes eventos
zodiacais, aparecem como algo rigido, frio ou estéril. A nossa visdo sobre a
Meditagdo sera genuinamente universal, partindo dos grandes Arquétipos
universais e fazendo com que esses Arquétipos convirjam para o centro da
sociedade humana, cuja meta infinita em termos de consciéncia social é a
redencgao do ser humano.

E evidente que a ciéncia da meditagdo, como técnica de contato
transcendente, tem suas raizes no mais profundo e inefavel da criagcdo do
Universo. Quando dizemos, por exemplo: "Nele vivemos, nos movemos e temos
0 nosso Ser®’, estamos expressando nossa relacédo e unido com Deus, estamos
realmente proclamando que Deus medita e que somos fruto dessa meditagao ou
criacdo e que tudo que existe na vida particular, familiar, profissional e social
nada mais é do que fruto das meditacdes e criagdes dos homens. Isso € apenas
uma ligeira indicagéo do aspecto transcendente da meditagdo, como o elemento
de conexéao entre Deus e o0 ser humano, e que quando atinge um certo ponto
definido se torna criagdo. Como veremos ao nos aprofundarmos no assunto,
meditacdo e criagdo sdo termos sinbnimos e aspectos consubstanciais da vida
de todo ser vivo e de toda coisa criada. A ligagao entre meditagao e criagao pode

3 O “Guardido do Umbral" é uma misteriosa Entidade elemental criada nos niveis mentais e
astrais pelos pensamentos incorretos dos homens e por seus violentos desejos, 6dios e tensdes. E
o Centro da Magia Negra em nosso planeta (o interior da Porta onde mora o Mal), assim como o
"Anjo da Presenc¢a", relacionado com a alma mistica do homem e criado pelos bons pensamentos,
elevados sentimentos e virtudes humanas, ¢ o Centro orientador da Magna Branca em nosso
mundo.

37 Frase intencionalmente repetida neste livro quando fazemos referéncia ao nosso Universo, o
Sistema Solar.
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ser encontrada no vasto sistema de relacbes que o homem pode estabelecer
com as coisas ao seu redor, com as pessoas com as quais entra em contato e
com a propria divindade infundida em sua propria vida e expressando-se como
Eu Espiritual. No primeiro caso, na relagdo com as coisas que o0 cercam e que
constituem seu ambiente, 0 homem desenvolve o intelecto, no segundo, em sua
relagdo com outros seres humanos, desenvolve o aspecto amor e no terceiro,
em sua intima unido consigo proprio, buscando o propdsito ou motivagdo que
rege e condiciona sua vida, vai se aproximando de Deus e desenvolve o aspecto
dindmico da vontade. Como observarao, sintetizamos de maneira muito rapida
e simples os trés grandes aspectos meditativos que constituem em sua
totalidade a vida de qualquer ser humano e que, conforme analisaremos,
representam os trés estagios ou fases evolutivas da meditacdo da Divindade
como ela € expressa ou exteriorizada através de nos.

Convergindo para o Arquétipo

Tudo que existe dentro do grande conteudo universal, incluindo o homem,
tende a um Arquétipo superior, um Arquétipo que responde as leis universais da
evolugdo e que é a meta ou objetivo supremo da propria evolugdo. Assim,
sabemos que existe uma meta ou objetivo de perfei¢gdo para o proprio Universo
como uma totalidade e para cada um dos planetas e satélites que fazem parte
da particularidade do seu esquema solar. Dentro de cada planeta ha também o
plano ou projeto que, surgindo de suas profundas raizes césmicas, tende a um
Arquétipo, sendo o Arquétipo do planeta aquele estado de evolugdo que o
converte totalmente em Luz, isto é, em um "planeta sagrado", como €
esotericamente definido. Cada esquema planetario, cada cadeia, cada ronda,
cada raga, cada pais e cada ser humano de qualquer procedéncia, tem como
objetivo um Arquétipo essencial para o qual eles tendem constantemente e que
constitui o nervo vivo de todas as suas aspiragdes ou evolugcado particular.
Realizar esse Arquétipo € o misterioso desejo latente dentro de cada ser e de
cada coisa, e a realizacdo de tal desejo torna-se o objetivo supremo de toda
perfeicdo possivel. Essa tendéncia inata, esse fogo que é progressivamente
liberado dentro de cada vida criada, criam o combustivel — se me perdoam essa
expressao — que impulsiona todo o conteudo do universo para a conquista do
Arquétipo basico, para a consumacgao do qual os mundos € os infinitos sistemas
de relagdes foram criados e estruturados.

Alcangar aquele Arquétipo cujo misterioso designio esta na raiz de tudo
que existe, o esforco incessante para sua realizagdo, aquele misterioso
movimento ascendente do Fogo Criador que existe nos recessos mais intimos e
secretos de toda a vida e que, ao ascender, da origem a existéncia, bem como
a todas as relacdes e vinculacdes possiveis €, tecnicamente falando, Meditagao,
a expansao de um programa inteligente que, surgindo das proprias entranhas do
Eterno, vai se realizando e expandindo através de toda a criacdo possivel no
tempo. E a expansao deste programa ou projeto universal através de formas
cada vez mais sutis e consciéncias cada vez mais excelsas e sensibilizadas € a
Liberacéo, a liberagao do Fogo da Divindade imanente em cada coisa e em cada
alma buscando incessantemente as fontes imortais das quais toda
transcendéncia possivel brota e flui. A libertacao é, portanto, a realizagao de um
Arquétipo através do processo de meditagéo.
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A Meditacao

Procuraremos descrevé-la usando novas palavras ou novos conceitos
descritivos. Diremos, em primeiro lugar, que meditar € uma atividade natural que
se realiza em tudo que existe, que ndo € uma prerrogativa do ser humano. A
Vida do Criador, presente em todo o conteudo universal e tendendo a realizagao
de um Arquétipo, € um Plano sabiamente organizado e um movimento que nada
nem ninguém jamais podera alterar ou deter em seus aspectos essenciais.

O programa do Criador dentro do coragdo humano abrange periodos de
tempo realmente indescritiveis, que se estendem da mais sombria materialidade
ou animalidade até os mais elevados picos da sensibilidade e da inteligéncia.
Nao ha lacunas no desenvolvimento deste programa e, quando na evolugao dele
surge um génio, de qualquer especialidade, podemos dizer sem duvida que
naquela especialidade humana ou que na evolugao daquela caracteristica
humana, demonstrou-se um Arquétipo e se liberou a energia criadora que
originou, desenvolveu e demonstrou aquele Arquétipo. Significa também que a
liberacdo da energia necessaria que originou, desenvolveu e demonstrou aquele
Arquétipo ndo € uma coisa fortuita ou algo que surge ao acaso, mas fruto de um
terrivel e constante esfor¢o da divindade para a realizacdo desse Arquétipo que
encontrou seu eco ou sua resposta no interior do ser humano ou no de qualquer
agente vinculativo da vida do Criador dentro da Natureza.

Quando Paulo de Tarso dizia: "... o Reino de Deus pode ser arrebatado
pela violéncia", referia-se, sem duvida, ao esforgo consciente do homem que,
tendo entrado em contato com o Fogo latente da divindade dentro de si, decidiu
cooperar inteligentemente na expansao desse Fogo e acelerar em seu coragao
aquele processo que vai das possibilidades presentes ao plano de realizagdo da
meta mais distante, isto é, demonstrar inteligentemente em tempo e espacgo
aquele Arquétipo de perfeicdo que é, em relagcao a evolucdo humana, o Ser
perfeito, o super-homem, o Cristo ou Homem realizado.

Como vocés perceberao, a meditacdo € o que ha de mais importante na
existéncia, porque significa a liberagcdo da vida através de uma infinidade de
Arquétipos de perfeigdo, que também se realizam nas menores coisas, em um
atomo de matéria, por exemplo, buscando a esséncia ou Arquétipo de sua
propria vida através do elemento quimico mais adequado, como na prépria
Divindade planetaria, cujo Arquétipo se encontra na Vida Solar, ou a desta
excelsa Vida Solar, cujo Arquétipo se perde no insondavel do Cdésmico. Se
seguirem a analogia, perceberao também que a tarefa meditativa constitui o
nervo vital de tudo que existe, pois tudo esta programado para a perfeicao do
ser humano; é o centro de atencdo meditativa de certas forgas cosmicas que
buscam liberar através dele esse Arquétipo ou Anjo Solar, que é cidaddo do
Quinto Reino da natureza, o Reino das Almas.

Dito isto, como um predmbulo necessario, podemos dizer que a
Meditagdo no homem, que é a ciéncia do pensamento, bem como a liberagao de
todas as limitacdes existentes, € também a ciéncia do viver; quando um ser
humano esta fazendo um esforgo constante e sereno para expressar o Arquétipo
essencial de sua vida, ele estd acelerando o processo geral da evolugéo
universal e cooperando inteligentemente com o esforco maior que o Senhor do
Universo realiza, contribuindo assim para o desenvolvimento do Plano que esta
Mente indescritivel procura implementar através de todos e cada um dos
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elementos vivos que constituem o Mistério de sua expressédo universal.
Procurem vocés tomar consciéncia agora do porqué nos verdadeiros tratados
esotéricos ou misticos nos € dito textualmente: "a meditacdo é um ato de
servico".

O Processo de Integracao

A realizagdo de um Arquétipo implica sempre na perfeita integragéo do
veiculo através do qual ele procura se revelar, seja uma flor, um diamante ou um
raio de sol. As formas, circunstancias e ambientes podem variar, mas nunca a
invariabilidade do propdsito nem do processo.

O Arquétipo humano, portanto, também requer certas integragdes
necessarias e o processo de integracdo abrange cada um dos corpos através
dos quais a entidade humana se expressa. Temos, portanto, que a principal
regra meditativa é a integragao, harmonia ou equilibrio de cada um dos corpos
ou veiculos humanos, sendo estes, como sabem, o corpo fisico, o corpo
emocional e o veiculo mental. Existem outros veiculos superiores aos descritos,
mas como seu desenvolvimento ou expansao ndo comega até a plena integracao
dos primeiros, ndo vamos tratar deles agora.

Aprofundando-nos um pouco mais no processo de integragéo, vemos que
se inicia no ser humano quando ele comega a ter consciéncia das causas que
dentro dele motivaram sua existéncia. Essa consciéncia de causa € a atividade
interna que forga a pessoa a perceber seu lugar dentro de um esquema carmico
especifico e a procurar desenvolvé-lo de acordo com o propdsito especifico de
uma Vida superior que é pressentida, mesmo que ndo seja percebida no
desenvolvimento de eventos temporais. O esforco do homem para se adaptar ao
seu esquema particular, para ocupar dignamente o lugar escolhido pela
divindade para o desenvolvimento de sua vida espiritual ou, falando em termos
mais acessiveis e comuns, para cumprir o seu dever carmico, familiar,
profissional e social é, esotericamente, “integracéo” e essa integracao se realiza
progressivamente através de cada um dos veiculos periddicos (ou sujeitos a
encarnagéo), como a mente concreta ou inferior, o veiculo emocional € o corpo
fisico, até atingir um ponto de equilibrio e harmonia que permita ao Ser espiritual,
ao Anjo Solar, ao Arquétipo humano, fixar sua atengéo na entidade humana em
evolugao e ajuda-la de forma aberta, direta e perceptivel no desenvolvimento de
suas faculdades divinas.

Abre-se entao o ciclo de uma nova integracgao, a do triplice veiculo que a
alma "em encarnagao" ocupa com a gloriosa Entidade que "desde o principio
dos tempos a envolveu com seu manto de amor e sacrificio" (Livro dos Iniciados).
E precisamente aqui, neste ponto de integracdo, que a meditacdo humana se
torna verdadeiramente consciente e comega a criar deliberadamente o
Antahkarana, a ponte mistica de luz que, ao cruzar a fronteira ou canal que
separa a eternidade do tempo dentro do coracdo humano, une a personalidade
humana com a individualidade divina. Como € natural, existem outras
integragdes necessarias dentro do esquema particular do ser humano como
ponto de luz monadica dentro do Quarto Reino da Natureza, mas essas
integracdes s6 comegam a ocorrer quando ha um acorde perfeito entre a mente
concreta da personalidade e a mente abstrata por meio da qual a Alma ou Eu
Superior pensa através do Corpo Causal. O Eu Superior &, para esclarecer
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termos, indistintamente a Alma em seu préprio plano, o Anjo Solar, o Arquétipo
espiritual, ou "Cristo em nos esperancga de gléria". Em todo caso, é sempre essa
Entidade misteriosa que serve como elo cosmico entre o homem e seu Criador,
entre a pequena alma nos trés mundos e a gloriosa Vida monadica.

As sucessivas integragdes de cada corpo entre si e, posteriormente, com
0 centro superior que os condiciona, conduzem a alma ao centro de luz, de amor
e de poder que é a Vida de Deus, manifestando-se através de um Arquétipo
especifico, cuja qualidade ou razdo de expressao dependera, em qualquer caso,
do mistério dos Raios. Um Raio é, como sabem certamente devido aos seus
conhecimentos esotéricos, a expressao de uma qualidade distintiva da
Divindade, que se expressa neste Universo através de sete grandes correntes
de Vida cujo centro de expansao se encontra no coragdo ou na mente de
algumas dessas indescritiveis Entidades cosmicas que chamamos de Logos
Planetario ou Senhores de Raio, cada um desses Senhores sendo o Arquétipo
de uma Qualidade distintiva da Divindade e na medida que o homem, através da
meditag¢ao, vai entrando em sua propria linha de Raio, vai definindo e realizando
seu préprio Arquétipo espiritual para o qual foi programado e cujo projeto de luz
se encontra perpetuamente no coragcado do Anjo Solar.

Assim, em termos gerais, vemos que a integracdo é ao mesmo tempo
funcao e vida, desenvolvimento e plenitude, e que cada ser evolui através de
certas integracdes definidas até culminar no Mistério da Iniciacdo ou fusdo
progressiva da entidade humana com seu Arquétipo divino. Como observarao,
nao estamos dizendo nada de novo, embora, como anunciamos no inicio,
estejamos usando novos termos descritivos. O que é interessante, em qualquer
caso, € esclarecer o maximo possivel a questdo da integragdo como estrutura
basica de toda meditagao ou criagao possivel dentro do circulo intransponivel do
Universo que serve de campo de experimentacao e morada.

Os Elementos da Meditagao

Se examinarmos cuidadosamente o processo de meditagdo como centro
de sucessivas integragdes, veremos que cinco elementos ou fatores concorrem
nele: 1°, a faculdade de pensar; 2°, o Pensador; 3°, a mente; 4°, o pensamento,
e 5° o cérebro fisico. Cada um desses elementos, considerados separadamente,
€ apenas uma fase do processo meditativo; totalmente coordenados fazem do
ser humano o que ele realmente €, um centro de autoconsciéncia onde o
Pensamento ou Ideia de Deus se afirma para expressar a Vida por meio do
Quarto Reino da Natureza.

A faculdade de pensar é realmente divina, é a propria Vida de Deus
procurando revelar o segredo intimo de Seu grande projeto universal através de
cada uma das infinitas criagdes, desde o simples elétron dentro de um atomo até
o0 Ser mais excelso cuja Vida se expande por meio de um planeta. Tudo que
existe esta imerso na faculdade de pensar, e cada ser e cada coisa extrai desse
oceano de pensamento ou mente divina, a quantidade dessa faculdade que
precisa para expressar ou demonstrar em tempo e espago certas qualidades
especificas que, em sua total integracdo ou fungéo, constituem a qualidade
essencial ou Raio que caracteriza também, em espaco e tempo, aquela
esplendente Vida cuja manifestagéo é o Universo.
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Essa consideracgao leva, logicamente, a afirmar que tudo que existe pensa
e que toda evolugao universal, da menor a maior, esta usando a Mente de Deus
ou "faculdade de pensar" ao seu alcance imediato, para cumprir seu proprio
dever carmico diante da Vida divina. Nisso temos também formulada uma nova
ideia sobre o Carma que deveria nos liberar de todas as ideias fatalistas sobre
ele. Na expressao "o dever de todo ser e de toda coisa para com o Criador
universal", explica-se o verdadeiro fundamento do Carma. Tal fundamento é:
"razao de ser" e "cooperacao inteligente".

Temos também a vida ou qualidade do Pensador, daquela Presenca
gloriosa, além da mente conhecida, que esta consciente do Arquétipo de Deus
em relagdo a Humanidade e esta procurando revela-lo através de um ser
humano. Esperamos que esta ultima afirmacéo seja compreendida, pois pode
esclarecer de forma muito significativa o que deve ser entendido por Vida
qualitativa da Divindade, expressando-se através de um projeto ou projeto
perfeito por meio de um Arquétipo. Em todo caso, devemos ter em mente que a
Vida de Deus Se expressando através dos Arquétipos solares e infundida em
certas vidas do Terceiro Reino da natureza ou Reino Animal deu origem ao
Quarto Reino ou Reino Humano. Essa circunstancia nédo deve ser esquecida
quando nos referimos a atividade do Pensador. Aprofundando um pouco mais a
ideia, poderiamos dizer que "o Pensador € a gloriosa Entidade causal que usa a
faculdade do pensamento ou Mente de Deus para revelar um Arquétipo divino
ou qualidade especifica da divindade, através de qualquer ser humano. Ao
ascender progressivamente pelo luminoso Antahkarana que vai criando pela
Meditagdo, um dia a pessoa se torna consciente em que a Vida do Pensador
implica e qual é o seu trabalho em relagéo a esse diminuto ser humano que se
eleva dos trés mundos procurando ficar consciente de sua vida e origem divina.

Com relagao a Mente, poderiamos dizer, para ser mais especifico, que
ela é o instrumento do Pensador para expressar a parte do Arquétipo causal que
0 ser humano é capaz de perceber, compreender e exteriorizar em qualquer
momento e circunstancia de sua existéncia carmica. A qualidade, a abertura, a
clareza e a perspectiva da mente de qualquer individuo dependerao logicamente
de sua propria evolugao espiritual, isto €, do contato mais ou menos direto ou
mais ou menos consciente de sua vida nos trés mundos, fisico, emocional e
mental, com a Vida do Pensador no Plano Causal. Mente e energia séo termos
sinbnimos, apesar de sua aparente diferenciagcdo. Poderiamos defini-lo assim: a
quantidade de energia do Pensador que o individuo é capaz de expressar
através de si mesmo constitui a mente, neste caso a mente sendo um simples
receptaculo da energia do pensamento ou qualidade de vida do Pensador em
um determinado momento. Isso também significa que na mente de qualquer ser
humano existem dois fatores principais: uma parte objetiva ou concreta que
surge quando o individuo observa a si mesmo ou a tudo ao seu redor, e outra
parte, subjetiva ou abstrata, quando, retirando a atengdo de todas as coisas,
comeca a perceber, observar e considerar a vida divina e a faculdade de pensar
como sao arquetipicamente expressas através do Pensador. Essa consideragéo
nos leva a supor, logicamente, que quando usamos os termos mente concreta-
intelectual ou mente abstrata-intuitiva, estamos expressando graus de
integracao do individuo com o Arquétipo que o Pensador procura projetar, e que
a medida que essa integragao ocorre, 0 ser humano pensa cada vez menos de
forma concreta e mais de forma abstrata ou arquetipica.
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Essa evolugao meditativa dentro do cérebro humano desenvolvera um dia
uma capacidade de sintese até entdo desconhecida para a grande maioria dos
seres humanos e que apenas os grandes pensadores possuem, aqueles que
através do luminoso Antahkarana ou ponte do arco-iris, conectaram sua
pequena mente com a grande mente do Pensador. Com relagéo ao pensamento,
poderiamos dizer que é uma percepgao externa por meio dos cinco sentidos
corporais, e que através deles chegou ao cérebro e dai a mente, criando uma
forma objetiva ou concreta que pode ser observada pelo Pensador. O
pensamento €, portanto, acima de tudo, fruto de uma percepcédo, e a
multiplicidade de pensamentos ou percepgdes externas foram criando ao longo
do tempo — usando a memodria que faz parte da capacidade divina de pensar —
aquele profundo e extenso depdsito de memorias e experiéncias que todo ser
humano utiliza para elaborar suas expressdes mentais. Esse repositério ou
arquivo de "residuos memoriais", esse akasha individual constitui, em sua
totalidade, a mente inconsciente ou instintiva.

E curioso e altamente ilustrativo observar esse fenémeno de reunir fatos
de um nivel puramente mental de percepcgao e atualizar os poderes da intui¢cao.
Aparece como um imenso "bau de memorias" que se estendem desde o inicio
dos tempos até o momento presente e a atividade da alma é apreciada em todos
os momentos tentando encontrar através delas o fio luminoso que a conectara
com a Presenga divina. Mas o Mistério de nossa origem solar espiritual ndo se
encontra nas lembrangas do passado, mas na percep¢ao do Arquétipo no
presente, sendo a Meditagdo o unico sistema de contato com aquela gloriosa
Entidade cuja vida contém o segredo da sintese, o segredo intimo e inefavel ou
mistério, que o coragao do homem procura constantemente descobrir.

Todas as tentativas do Pensador de se expressar através da mente
humana, e todos os esforgos do ser humano para descobrir o grande segredo
divino pela meditacao ficam registrados objetivamente no cérebro e determinam
o desenvolvimento progressivo de duas glandulas principais, a pituitaria e a
pineal. O caminho que une as duas glandulas através do cérebro, e que ainda
esta em periodo de formacao na grande maioria dos seres humanos, € o reflexo
no tempo e no espago do Antahkarana de luz que vai avangcando da mente
inferior para a superior, da personalidade humana para a Individualidade divina.

Nao consideraremos em detalhes o processo de unido ou integracéo que,
surgindo inicialmente do propésito do Pensador, chega a coincidir no cérebro
fisico. Nossa intencao neste capitulo € apresentar a vocés o maior numero
possivel de ideias sobre a Meditagcdo, para que possam apreciar claramente
todas as fontes e todas as chaves de poder que podem ser conquistadas através
dela, para que cada um, se realmente assim sentir, possa se aproximar com
pleno conhecimento de causa aquela Meta de liberagao superior que constitui o
estimulo supremo de toda a vida.

Os Trés Estagios Meditativos - As Trés Energias - Os Trés Fogos

Existem trés estagios, trés fases ou niveis dentro do processo universal
de meditagao divina através do homem, um processo que, como dissemos antes,
pode ser conscientemente acelerado como um ato de servigo ao trabalho do
Criador. Esses trés estagios geralmente levam o nome de Concentracgéo,
Meditagdo (propriamente dita ou atividade reflexiva) e Contemplagdo. Vamos
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nos referir brevemente a esses estagios. No primeiro, Concentragdo, a mente
esta simplesmente observando e examinando, ndo faz nada além de estabelecer
contato com o objeto de meditagdo, ou forma, que é o objetivo da meditagdo. No
estagio da meditagdo reflexiva ha algo mais, ha distingdo, comparagao e
discernimento. O aspecto "forma" € deixado de lado um pouco e, sem que a
atencao se afaste completamente dela, as qualidades implicitas naquelas formas
Ou que procuram se revelar através delas sdo examinadas. Se meditarmos sobre
uma flor, uma rosa por exemplo, examinaremos primeiro sua forma de
expressao, seus contornos e relevos, ou seja, o lugar que ocupa no espago; é o
primeiro estagio meditativo ou de concentragdo. Em seguida, sao analisadas as
qualidades da rosa, sua cor, seu perfume e 0 ambiente que a cerca, bem como
todo o campo possivel de relagdes que podem ser estabelecidas com esse
ambiente. Quando a mente consegue extrair através da forma da rosa todas as
qualidades possiveis e todas as suas possiveis relagbes com o ambiente que a
rodeia e dentro do qual vive imersa, surge entdo um novo fator dentro da
meditagdo, ou seja, a contemplagao, dentro da qual a forma e as qualidades
praticamente desaparecem do campo da atencdo mental para deixar apenas
dentro do campo de observagao o propdsito divino que procura se expressar por
meio da forma da rosa. Nesse estagio, a mente permanece, como se costuma
dizer, em branco, isto €, sem pensamentos nem formas reflexivas, sem nogdes
objetivas definidas em relagédo a rosa; é como se estivéssemos em contato com
o Criador, com o Artifice que desenhou a rosa, com o Arquétipo de todas as
rosas e que houvesse naquele momento uma plena identificagdo entre o sujeito
que medita e o Criador de todas as coisas, usando como laco de relagao e uniao
o simples aspecto ou forma de uma rosa. O fenébmeno da contemplagao € mais
comum do que parece e todos nos ja o experimentamos, principalmente quando
estamos imersos em algo que atrai poderosamente a nossa atengédo, quando
ouvimos uma melodia primorosa, quando observamos um belo pér do sol ou
contemplamos uma verdadeira obra de arte.

Sintetizando o triplice processo meditativo, vemos que: a concentracao
esta relacionada com o aspecto forma, a reflexdo com o aspecto qualitativo que
busca se revelar através da forma, e a contemplagao com o propdésito misterioso
ou arquetipico que usa as formas para expressar suas qualidades intimas de
verdade, bondade e beleza que em sua livre expressdao constituem
verdadeiramente o Arquétipo para o qual tende toda forma criada.

Examinemos agora brevemente as trés energias ou os trés fogos que
condicionam tudo que vive e respira dentro do Universo "onde vivemos, nos
movemos e temos o nosso Ser". Paulo de Tarso, o Apdstolo Iniciado, disse: "...
O homem é composto de Espirito, Alma e Corpo". Nesta breve definicdo esta a
raiz do processo mistico da meditacdo considerada em sua fungao total ou
processo de evolugao universal. Compreender-se-a facilmente que o Espirito
esta relacionado com o Propdsito da Divindade, que a Alma esta vinculada as
qualidades que procura revelar, e que o Corpo representa suas fungdes objetivas
através do tempo e do espacgo, ou seja, a utilizagcdo de uma Forma universal
composta de uma infinidade de formas menores através das quais o Propdsito
divino procura expressar as qualidades inerentes a sua propria divindade. Se
nos aprofundarmos um pouco mais no processo meditativo mistico e nos
estendermos mentalmente por meio da analogia, veremos que a simples
exposicao de Paulo de Tarso encontra sua réplica adequada no fundamento ou
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base sobre a qual estdo assentadas todas as grandes religides e filosofias da
humanidade. As divindades egipcias Osiris - Horus - isis e aquelas que
constituem a esséncia do hinduismo: Shiva - Vishnu - Brahma, bem como os
aspectos Pai — Filho - Espirito Santo do cristianismo ocidental falam-nos da
universalidade do grande processo de Meditagcdo Solar em que os aspectos
Vida, Qualidade e Aparéncia; Concentragdo, Ideacdo e Contemplagdo ou
Espirito, AlIma e Corpo estdo sempre presentes.

Contudo, cada um desses aspectos, a medida que a Forma progride em
direcdo ao Propdsito através das Qualidades, vai revelando o que misticamente
chamamos de Fogos ou Energias da Evolugdo. Uma explicagao detalhada do
tema nos levaria longe demais, por isso apontaremos apenas as analogias
correspondentes, deixando cada um de vocés estendé-las de acordo com seus
préprios conceitos ou estudos. As analogias séo:

Concentragao Forma Corpo Kundalini (Fogo por Fricgéo)
Meditacao Qualidade Alma Prana (Fogo Solar)
Contemplacéao Propdsito Espirito Fohat (Fogo Elétrico)

Essas relagdes nos ensinam que a energia que usamos em cada uma das
etapas da meditacdo e que de maneira misteriosa estao relacionadas com o
poder mantrico do AUM esta condicionada a nossa propria e particular evolugao,
pois dentro do esquema evolutivo planetario cada um de nds usa
preferencialmente um tipo especial de fogo ou energia, dependendo se em um
ciclo de vida ou encarnagdo expressamos mais preponderantemente o
propdsito, por meio de Fohat, a qualidade, por meio do Prana, ou a forma por
meio da Kundalini. Isso parece ser muito complexo quando examinado
superficialmente; na realidade, ndo é. Vocés podem se surpreender com 0s
termos sanscritos tdo profusamente usados nas traducdes de livros do tipo
orientalista. Em todo caso, vamos esclarecer algumas das ideias principais para
que percebam como tudo esta conectdo e relacionado. Nos aspectos de energia
condicionante do Universo, como aparecem nos livros esotéricos de carater
oriental, esta ideia esta implicita: Fohat, Prana e Kundalini sdo expressos por
meio do Akasha. A tradugado para nés — e veremos como sera facil ler esses
termos em sanscrito no futuro — é: "... a energia do Espirito, a energia da Alma e
a energia do Corpo se expressam por meio do Eter. Reduzindo os termos ou
conceitos psicolégicos, poderiamos dizer também que as energias da vontade,
do amor e da inteligéncia, expressando-se através do éter do espagco em que
vivemos imersos, produzem o homem manifestado... E a partir daqui o processo
de meditagdo, como agente da Libertacdo universal, torna-se rigorosamente
cientifico.

Falamos do AUM e, brevemente, também procuraremos relacionar este
Mantra Logoico com o nosso estudo sobre a meditagao. Estabeleceremos para
issO uma nova analogia que servira de base para estudos novos e mais
profundos sobre o processo meditativo:
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A Mente Concreta Pensamento Reino Animal

U Emocéao Sentimento Reino Vegetal
M Conduta Acéo Fisica Reino Mineral
OM Mente Abstrata Inspiragao Reino Humano

Considerem esta nova relagao, observando preferencialmente o aspecto
energético e procurando aplicar o principio hermético da analogia ou
correspondéncia.

A contracdo do AUM em OM permite a revelagcdo do Som Basico da
criacdo ou Voz Solar, que procuram reproduzir a sua maneira, de acordo com
seu grau de evolugao, de acordo com o Reino da natureza ao qual pertencem,
todos os seres e todas as coisas. Nao pensamos aqui em nos estender
consideragdes sobre as Leis fundamentais do Som, que foram estudadas no
capitulo correspondente. Mas € necessario explicar pelo menos que AUM, que
€ a Voz que se eleva de cada Reino e de cada um dos corpos periodicos do
homem, sobe as Alturas ou meta de seus respectivos Arquétipos por meio do
OM, cuja funcéo € ligar tempo e eternidade, matéria e energia, forma e Espirito,
por meio da Alma sensivel que em todo ser e em toda coisa tem sua morada. A
verdadeira Alma ou verdadeiro Ser do homem ¢é o Anjo Solar e essa Entidade
gloriosa, a qual ja nos referimos especificamente, € o centro magico do processo
de evolucao que esta se desenrolando dentro do coracdo humano. A fusado do
AUM com o OM, constituindo a mistica Estrela de cinco pontas, simbolo do Cristo
e do homem realizado, é a meta da Transfiguragao do Quarto Reino da Natureza,
e quando este Mistério se realiza plenamente no coracdo humano, temos entao
em tempo e espaco a revelacdo de um Arquétipo solar através de uma Forma
humana. E o Adepto ou Mestre de Compaixdo e Sabedoria, um Membro
consciente do Quinto Reino da Natureza.

O Mistério dos Fogos no Exercicio da Meditagao

Fizemos referéncia aos Fogos ou energias como os promotores
universais das Leis da Evolugdo. Falamos de Fohat, o Fogo do Espirito, de
Prana, o agente igneo da Alma, e de Kundalini, o Fogo que arde na matéria. O
Mistério do Fogo Trino se encontra na prépria vida da Deidade solar, que € uma
chama permanente de propésito criador irradiando do centro do Universo. O
Fogo do Espirito contendo Vida e Resolugéo e o Fogo da Matéria que € o cadinho
onde todas as formas possiveis de criagao, incluindo os Arquétipos superiores,
se fundem e refundem, sdo aparentemente separados no tempo durante o
processo evolutivo. Mas, na realidade, apenas um Fogo essencial esta na base
de todos os Fogos, aquele que irradia do Centro Mistico que chamamos de
Coracao de Deus, a sede da Vida no Universo. Quando esse FOGO comega a
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se avivar no ser humano, temos sua expressao na Kundalini, o chamado fogo
serpentino que sobe das proprias entranhas da Terra buscando seu centro
maximo de irradiagdo nas zonas evolutivas mais elevadas dentro do esquema
corpéreo do homem.

Assim, teremos uma energia ou fogo elétrico, Fohat, que desce,
simbolicamente falando, do Sol, e outra energia, ou fogo Kundalini, produzido
pelas friccdes incessantes da matéria, que sobe, tanto os fogos do Espirito
quanto os fogos da Matéria, procurando se reconciliar, se unir e fundir como meta
de um supremo propoésito césmico. Desse incessante anseio de unido e
reconciliacdo que produzira fusao e identificagdo nasce a outra grande corrente
de energia ignea que chamamos de Prana, que, em sua totalidade, constitui a
expressao mistica da Alma de todas as coisas, da Suprema Alma Universal, da
qual o Anjo Solar, no que diz respeito ao ser humano, € o expoente maximo.

Vocés perceberao, se seguirem a analogia, que o Prana, como energia
de relagdo, participa tanto da energia ignea de Fohat quanto do Fogo de
Kundalini. Assim, quando em certos tratados esotéricos nos € dito que "o Prana
a tudo preenche...", nos é mostrada uma fungdo divina como intermediario
césmico de todas as outras energias possiveis derivadas dos Fogos, da mesma
maneira como a Alma, o Anjo Solar ou Eu Superior, € o elo eterno de relagao
entre a Matéria e o Espirito e vive imerso no Prana que eleva o Fogo de Kundalini
em dire¢do a Fohat, o fogo cosmico.

Deixando de lado essas consideragdes, que nao precisam ser estudadas
em detalhes, vemos que o Fogo da Matéria ou Kundalini, que esta contido ou
depositado na base da coluna vertebral, tende a ascender em dire¢cao ao centro
mais alto da cabeca, onde esta sendo construido incessantemente e falando em
termos misticos, a Casa do Pai, aquela que o Fogo de Fohat, que € uma
emanacgao ou irradiacdo da Ménada ou Espirito humano, deve ocupar. Esta
ascensao (a Ascensao do Senhor é a consumacéao deste processo) marca o
Caminho da Evolugdo, que se da de maneira lenta, normal e progressiva em
todos os seres humanos ao longo do tempo. Contudo, quando o homem
inteligente enfrenta o problema de sua evolugao superior, ele se da conta de que
0 processo em sua totalidade pode ser acelerado, e entdo volta toda a sua
atencéao e todo o seu esforgo para a tarefa meditativa. A meditacéo, deste ponto
de vista, € "o processo consciente de ascensao das energias da matéria que
irradiam ou se elevam do proprio centro da Terra (o fogo de fricgdo caracteristico
do Terceiro Logos) e se expressam como Fogo Kundalini no ser humano, na
direcdo do centro mais elevado, no topo da cabega, ocupado pelas energias do
Céu, do Espirito ou de Fohat (o fogo elétrico caracteristico do Primeiro Logos)
que emana do grande Sol Central Espiritual”. A medida que esses fogos
ascendem na direcdo da Casa do Pai — como é se define em termos misticos —
vao ocorrendo modificagdes dentro da consciéncia sensivel e inteligente da Alma
que, através do Prana, a substancia vital caracteristica do segundo Logos,
Senhor do Fogo Solar, dirige o sistema hierarquico de Meditacdo universal
dentro de cada ser humano. A ascenséao progressiva do Fogo Kundalini vivifica
e ativa os centros de forga, recepgao e transmissao de todos os fogos. Esses
centros de forga, rodas de fogo ou chacras, tdo conhecidos e ao mesmo tempo
tao ignorados pelos estudantes de esoterismo, marcam o destino da evolugéao,
indicam a qualidade de vida dos seres humanos e sua poténcia aspiracional ou
meditativa. Onde quer que o fogo tenha parado, simbolicamente falando,
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encontra-se infalivelmente para o discipulo e para o verdadeiro esoterista, a
chave mistica da evolugao de qualquer ser humano. Analisando o sistema igneo
de recepcao e distribuicdo de energias, bem como sua expressao endocrina e
glandular, o observador espiritual inteligente pode julgar sem equivocos
possiveis 0 degrau exato que ocupa dentro dessa indescritivel e misteriosa
"Escada de Jacd", que vai do centro da base da coluna vertebral até o ponto
mais alto ou cume da cabecga, ou seja, em que estagio da Meditagdo esta
concentrado dentro da grande Meditagdo Cdsmica.

Como néo é nossa intengao aprofundar o sistema de relagdes que existe
entre centros de forga e fungbes glandulares, uma vez que todo este capitulo é
dedicado especificamente a esclarecer a atividade meditativa e apresenta-la
como uma funcéao social do individuo da mais alta transcendéncia e ndo como
uma disciplina necessaria, rigida e egoista autoimposta pelo desejo de "crescer
espiritualmente" e que muitos seguem, em especial neste agitado fim de século,
como uma espécie de distragao mental, evasiva do préprio dever carmico ou
simples esnobismo, acreditamos que ja dissemos o suficiente para que o assunto
e seu proposito figuem plenamente esclarecidos.

Conclusao

Se leram cuidadosamente a formulacdo dessas ideias, sem duvida
apreciaram que a atividade meditativa foi apresentada sob um prisma ou
significado muito diferente daquele como é comumente tratado pelas diferentes
escolas de meditacdo e yoga. A maioria das técnicas existentes tende ao
constante aprimoramento do individuo e ao aperfeicoamento de suas
caracteristicas de expressao, bem como ao controle de seus impulsos inferiores
e a disciplina de suas tendéncias hereditarias. Tudo isso esta correto e tende a
provocar no individuo as duas primeiras grandes integragdes, a do corpo fisico
e a do corpo emocional. O veiculo mental também é tratado, embora ndo em sua
integridade espiritual absoluta, mas em alguns de seus aspectos ou fungdes
psicologicas e, embora muitos sucessos sejam aparentemente alcangados,
ainda ha um grande vazio ou lacuna a ser preenchida. Todas as técnicas séo
boas, assim como todos os sistemas de Yoga, pois respondem infalivelmente
aos impulsos de evolugédo que surgem da alma da Racga, mas, acima de todos
os sistemas, técnicas e treinamentos existentes, ha uma Forga que promove
todas as leis evolutivas que raramente € usada: a Forca de Servico a Raca e a
cooperagao consciente com os poderes cosmicos que em sua interagao
produzem o Universo.

Essa lacuna, ainda existente nas mentes de muitos daqueles que, por
meio de alguma disciplina, buscam atingir um objetivo definido, sé pode ser
preenchida e atravessada quando uma certa consciéncia de sintese € alcangada
e o individuo se considera um agente de servigo planetario. De um angulo de
apreciacao profundamente ashramico, a meditagao, como praticada pela grande
maioria, pode ser considerada como um freio, em vez de um movimento de
impulso ao progresso espiritual. A razao esta no fato de que se medita com a
atencao voltada para si mesmo e nado para a Humanidade, considerada
esotericamente como um centro ou chacra planetario. Muito se pensa em termos
de "perfeicdo individual" e muito pouco em aspectos de "fungao social". E ai,
precisamente, reside o erro.
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Como o imenso poder da constelagdo de Aquario esta atualmente
incidindo sobre o centro planetario da Humanidade, uma reviravolta psicoldgica
muito potente esta ocorrendo hoje, o que mudara fundamentalmente a ordem
social existente. A atencao do individuo, que hoje se ocupa com a sua propria
elevagao ou perfeicdo espiritual, sera progressivamente redirecionada para o
grupo maior do qual faz parte, e se alguma vez pensar em si mesmo, sera
apenas para verificar se o seu pequeno mecanismo de recepgao e projegao de
fogos e energias esta perfeitamente integrado e ajustado dentro do mecanismo
maior que € a Humanidade como um todo.

Como observarao, "meditar e servir" sao termos sinénimos. Qualquer um
que compreenda esta verdade pode e deve, doravante, redirecionar sua atencao
e com ela suas energias para esse grande centro maior. A recompensa, como
resultado da evolugédo, sem duvida pode ser encontrada na alegria mistica do
servigo. Na realidade, a pessoa progredira do centro Ajna entre as sobrancelhas
para o centro mais elevado, o Sahasrara ou coronario, transferindo as energias
meditativas do centro Anahata, o coragao, para o centro Vishuddha da garganta,
o que inflamara o Verbo e produzira a palavra correta pela qual nossos
semelhantes devem ser tratados. Nestas ultimas palavras com as quais
concluimos este capitulo, condensa-se toda a atividade meditativa dos
verdadeiros aspirantes espirituais da Nova Era que, como se vé, deixa nas
sombras e como que transcendido, sob o limiar da consciéncia — se nos
permitem esta expressao — o plexo solar, os centros sacro e o basico da coluna
vertebral. O reservatorio do Fogo da Matéria, da Kundalini, se assentara entao
no coragao e dai, deste centro conectado com o grande Coragao mistico Solar,
originar-se-a a atividade meditativa maior que produzira a fusdo do Fogo triplice
€ a conquista consciente da imortalidade do homem.

CONCLUSAO

Como terao observado pela leitura dos diferentes topicos expostos neste
livro, n&o se pretendeu repetir o tépico necessario em todo estudo sobre a Yoga,
ou seja, expor novas técnicas ou exercicios de treinamento fisico, emocional ou
mental. Como dissemos no inicio, existem tantas e tdo variadas técnicas e
disciplinas na Yoga, conforme a vida espiritual do praticante vai se projetando
dos niveis fisicos para os mentais mais elevados, que consideramos nao apenas
desnecessario, mas até mesmo contraproducente uma nova contribuicao nesse
sentido. Fomos guiados de maneira muito especial e particularmente pela
intencao de apresentar a Yoga na sua vertente esotérica, como uma introdugao
aos mistérios menores que, em conjunto, sdo portas para um Mistério Maior,
qualificando assim um Caminho para a vida iniciatica, tal como fizeram os
misticos, filosofos e esoteristas de todos os tempos.

Estamos convencidos de que o estudo atento e impessoal das ideias
contidas neste livro abrira para um bom numero de leitores certas areas definidas
de luz em sua consciéncia, o que talvez os leve a reorientar algumas de suas
atitudes habituais dentro desse campo de investigacdo soberbo e maravilhoso
que chamamos de "vida espiritual" ou "vida esotérica".
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A propria vida, cada vez mais dindmica a medida que o tempo passa e o
planeta vai se introduzindo naquelas areas de luz ou zonas de irradiagao da
constelacdo de Aquario, nos permite uma espécie de visdo e uma série de
oportunidades magnificas de evolugao espiritual como nunca antes na histéria
carmica da Humanidade. Perspectivas de tal grandeza e plenitude indescritivel
estdo tomando forma, e arquétipos tdo soberbos estdo comecando a ser
concebidos, que as maravilhosas descobertas e avangos técnicos dos nossos
dias ficam como que obscurecidos pela intensidade dessa luz, daquela vida de
experiéncia espiritual que o investigador atento e profundo pode perceber a
distancia, impelido pelo fogo dindmico da intui¢ao individual.

Uma das particularidades deste livro é ter apresentado o aspecto Energia
e suas expressoes objetivas ou visiveis, a Forga e o Movimento em cada um dos
Planos do nosso Sistema Solar, como uma Atividade Natural daquelas entidades
espirituais invisiveis e maravilhosas que os tratados esotéricos do Oriente
definem como Devas e que conhecemos no Ocidente sob o nome de Anjos. De
fato, através da profunda investigacao oculta da vida da Natureza, foi possivel
comprovar que toda forma de energia, seja aquela que origina o movimento do
elétron mais humilde ou aquela que promove o dinamismo mais poderoso que
chamamos de Eletricidade, nada mais € do que uma modificagao vital nos éteres
do espaco, provocada pela atividade daqueles elementos deévicos
desconhecidos que, do profundo e misterioso recesso da Natureza, realizam a
sublime Magia de converter em objetivas e concretas as ideias arquetipicas que
se agitam jubilosamente na Mente da Divindade.

Nao vamos insistir neste ponto, ja esclarecido em algumas paginas deste
livro, mas € interessante destacar uma conclusao profundamente esotérica a que
muitos seres humanos em varios setores da vida social estdo chegando, além
dos esoteristas ou discipulos treinados de nossos tempos, e é que, em um
determinado momento da Era de Aquario, "Homem e Anjo", seres humanos e
coortes dévicas, devem fundir conscientemente seus respectivos mundos e
restabelecer na Terra o Reinado da Justica, ou seja, cumprir o sonho infinito dos
iluminados e misticos de todos os tempos de restaurar o Plano de Deus no
mundo e "Exteriorizar a Hierarquia Espiritual do Planeta".

Esse reconhecimento espiritual sera precedido de certos eventos de
ordem cientifica que nos permitirdo "objetivar" determinados fatos atualmente
subjetivos da Quarta Dimensdo. A continuidade do processo cientifico,
constantemente precedido pelas contribuicbes da experiéncia dos esoteristas
treinados, abrindo as portas para os mistérios menores, ndo apenas 0s
correspondentes a Quarta Dimensdo, mas também aqueles que subjazem
zelosamente guardados pelas leis inefaveis da propria evolugado, em uma Quinta,
Sexta e até Sétima Dimensdes do espaco, apreciando em cada novo
reconhecimento uma qualidade de vida mais sublime da Divindade e a incrivel
sutilidade de certas Hierarquias dévicas com suas contribuicdes de energia da
mais alta vibracao.

Outra ideia que tentamos introduzir neste tratado esotérico sobre a Yoga
refere-se a relagao entre cada um dos aspectos da Yoga e os corpos e veiculos
dos seres humanos com os Planos da Natureza, os Reinos em incessante
evolucéo, os diferentes planetas do Universo, as dimensbdes do espaco etc., tudo
isso incorporando a gloria manifestada de Deus. O estudo dessas analogias
proporcionara uma visao cada vez mais completa do imenso conteudo universal.
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De fato, submetemos a inteligente consideragéo dos leitores um "circulo magico
de luz", cheio de paz, integridade e servigo, dentro do qual poderao submergir e
experimentar dentro de si a forga e o dinamismo da acao correta, bem como a
protegao espiritual necessaria para poder permanecer estaveis e serenos dentro
do ambiente carmico particular. Somente a intencao firme e resoluta, a fé e a
confianga serena, assim como o infinito estimulo da boa vontade, o grande
agente da realizagdo, podem converter essas ideias, extraidas das profundezas
da mente e do coragao, em positivas e praticas. Cada um de vocés podera
adapta-las perfeitamente de acordo com a nobreza de seus sentimentos e o
incessante estimulo de suas almas que aspiram. E esse, sem duvida, o nosso
apelo sincero, a nossa profunda esperancga e o testemunho vivo da nossa oracgéo
constante...

Vicente Beltran Anglada

Barcelona, agosto de 1975
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